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Liikkuva koulu –ohjelman kehittämisavustukset lv 2018 - 2019 
 

Lukiokoulutus ja ammatillinen koulutus 

Helsingin kaupungin toimintasuunnitelma lv 2018 - 2019 

Tavoitteet 
 

Helsingin kaupungin hankkeessa on tarkoituksena lisätä toisen asteen opiskelijoiden 
fyysistä aktiivisuutta ja edistää opiskelukykyä kehittämällä aktiivisuutta tukevia 
opiskeluyhteisöjä ja aktiivista koulupäivää.  
 
Lähtökohtana on fyysisen aktivisuuden lisääminen pienin askelin monin eri tavoin koko 
koulupäivän ajan. Perusidea on, että liikunta ei saa olla liian vaativaa, sen pitäisi 
tuottaa mielihyvää ja sitä voi tehdä myös huomaamatta. Tämä tarkoittaa esimerkiksi: 

- Aktivoivaa opiskeluympäristöä (painot, tangot, tasapainolaudat, lattiateipit jne.) 
- Aktiivista toimintakulttuuria (liikettä oppitunneilla, välitunneilla, sisällä ja ulkona)  
- Yhteisöllistä liikkumista (ryhmien väliset haastekisat, perinneleikit ja pelit, 

tapahtumat jne.) 
- Harrastus- ja kerhotoimintaa koulupäivän aikana ja jälkeen. 

 
Tavoitteena on erityisesti vähän liikkuvien opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden 
lisääminen. Osa nuorista on ollut usean vuoden lähes liikkumatta, jolloin he tarvitsevat 
apua ja tukea liikuntaharrastuksen aloittamiseen. Helsingin hankkeessa huomioidaan 
erityisesti maahanmuuttajataustaiset tytöt, joiden liikkumisen mahdollisuudet ovat olleet 
vähäiset.  
 
 

Yhteys kaupungin strategioihin 
 

Helsingin kaupungin strategiaohjelma 2017–2021. 
Liikkuva ja terveellinen kaupunki kaikille.  
 

Liikkumisohjelma on yksi Helsingin kaupungin strategisista kärkihankkeista. 
Strategiatavoitteiden toteuttamiseksi liikkumista edistetään yhä laaja-alaisemmin 
kaupungin tuottamilla palveluilla ja yhteistyössä eri kansalaisjärjestöjen, yhteisöjen, 
liikuntaseurojen, yritysten sekä asukkaiden kanssa. Liikkuminen ja sen aloittaminen 
halutaan tehdä houkuttelevaksi ja helpoksi. Ohjelman avulla kaupunkia suunnitellaan ja 
rakennetaan tavalla, joka ottaa erilaiset käyttäjät huomioon. Lapsia ja nuoria liikutetaan 
yhä enemmän kiinteänä osana heidän arkeaan varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja 
oppilaitoksissa. 
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Helsingin kaupungin organisaatiouudistuksen myötä osallisuus korostuu kaikilla 
toimialoilla ja kaikissa kaupungin tuottamissa palveluissa. Lukion ja ammatillisen 
koulutuksen opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaamiseksi on ensiarvoisen tärkeää, että 
nuoret ovat itse luomassa aktiivista opiskeluympäristöä. 
 

Toisella asteella jatketaan hyvin sujunutta yhteistyötä entisen liikuntaviraston (nykyinen 
kulttuuri ja vapaa-ajan toimiala) kanssa. Hankkeessa hyödynnetään monitoimijamallia, 
jossa sekä kolmannen sektorin että kaupungin eri toimijoiden voimin tuetaan 
oppilaitosten toimijoita toimintakulttuurin muutoksessa fyysiseen aktiivisuuteen 
kannustavaksi ja suosivaksi.  
 

 
Toimijat ja organisoituminen 
 

Hankesuunnittelusta, koordinoinnista ja toimenpiteiden linjauksista vastaa kasvatuksen 
ja koulutuksen toimialan hallinnossa työskentelevä suunnittelija yhteistyössä 
oppilaitosten vastuuhenkilöiden kanssa. Toimenpiteiden käynnistäjinä ja tukijoina 
toimivat hankerahalla palkatut liikunnanohjaajat (2). Liikunnanohjaajien rekrytoinnista 
vastaa kulttuuri ja vapaa-ajan toimiala/ liikuntapalvelut. Yhteistyötä tullaan tekemään 
myös harraste- ja taidetoimijoiden sekä urheiluseurojen kanssa. 
 

Helsingissä on toiminut vuodesta 2012 lähtien Liikkuva koulu –ohjausryhmä, joka on 
ohjannut ja seurannut Liikkuva koulu –ohjelman jalkautumista kaupungin 
peruskouluihin. Tällä hetkellä Liikkuva koulu –hankekokonaisuudelle ollaan 
muodostamassa uuden johtamisrakenteen mukaista ohjausryhmää, joka tulee 
seuraamaan ja ohjaamaan koko hankekokonaisuuden (varhaiskasvatus, perusopetus 
ja toisen asteen koulutus) edistymistä ja toteutumista. Ohjausryhmässä on edustus 
myös kouluterveydenhuollosta, ja oletuksena on, että myös Opetushallituksen 
ohjelmajohtaja jatkaa ohjausryhmän jäsenenä. 
 
 

Pilottikohteet lv 2018–2019 
 

Helsingin kaupungin suomenkielisistä lukioista pilotteina toimivat Helsingin kielilukio, 
Helsingin kuvataidelukio ja Kallion lukio. Stadin ammattiopiston toimipaikoista ovat 
mukana Kullervonkadun, Sturenkadun ja Savonkadun toimipaikat. Hankkeen 
toimenpiteet koskevat kaikkia oppilaitoksen opiskelijoita. 
 
Tavoitteena on panostaa pilottikohteiden toimintakulttuuriin siten, että kynnys liikunnan 
kokeiluun on mahdollisimman alhainen. Jokaisessa pilottikohteessa on omanlainen 
toimintakulttuuri, mistä johtuen samat toimenpiteet eivät tehoa kaikissa toimipaikoissa. 
Myös erilaiset fyysiset ympäristöt tuovat toteutukselle omat haasteet. 
 
Pilottikohteisiin perustetaan opettaja ja opiskelijatiimit, joiden tehtävänä on ylläpitää, 
osallistaa ja tsempata koko työyhteisöä Liikkuva koulu –ohjelman periaatteiden 
mukaiseen toimintaan.  
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Keskeiset toimenpiteet lv 2018–2019 
 

Hanketta on ollut valmistelemassa pilottioppilaitosten opettajat ja liikunnanohjaajat, 
kasvatus ja koulutustoimialan sekä kulttuuri ja vapaa-aika toimialan suunnittelijat. 
Hankesuunnitelma noudattelee käynnissä olevan lukuvuoden toimintasuunnitelmaa. 
Lukuvuoden 2018–19 aikana on tavoitteena vahvistaa ja osittain vakiinnuttaa hyviä 
käytänteitä sekä ideoida ja kokeilla uusia ratkaisuja tuottamaan liikettä ja hyvää oloa. 
 
Lukuvuoden aikana kartoitetaan ja suunnitellaan kullekin pilottikohteelle sopivat, 
luontaiset toiminnot ja tarpeenmukaiset hankinnat. Tässä ovat keskeisessä roolissa 
opiskelijat. Osallistamalla heidät oppimisympäristön ideointiin saadaan aikaan kestäviä 
ratkaisuja. Liikunnanopettajien ja –ohjaajien ammattitaitoa hyödynnetään 
tarkoituksenmukaisten laitteiden ja välineiden hankinnassa. 
 

 Opettajien osaamisen ja hyvinvoinnin lisääminen 
 
Pilottilukioiden ja -toimipaikkojen opettajille tarjotaan koulutusta, jossa kokeilemalla ja 
mentoroinnin keinoin syvennetään toiminnallisen oppimisen keinoja. Tavoitteena on, 
että yhä useampi opettaja rohkaistuu kokeilemaan joitakin liikunnallisia elementtejä tai 
tuokioita oman oppiaineen opetuksessa.  

 
Opettajien työn tueksi palkataan kaksi kokopäiväistä liikunnanohjaajaa, jotka kiertävät 
pilottikohteissa auttamassa ja tukemassa toimintakulttuurin muutoksessa. He 
osallistuvat esimerkiksi opettaja/henkilöstökokouksiin sekä kiertävät opiskelijaryhmissä 
vetämässä taukoliikuntaa.  

 
Hyödynnetään oppilaitosten omia koulutuspäiviä siten, että ohjelman rakenteessa ja 
sisällössä huomioidaan Liikkuva koulu –ohjelman periaatteet. Näin pystytään tukemaan 
opettajien hyvinvointia ja työssä jaksamista. 

 

 Opiskelijoiden osallisuuden ja aktiivisuuden hyödyntäminen 
 

Helsingin kielilukiossa toimii lähes 30 Liikunta-Tutoria. Hyödynnetään heidän 
osaamistaan innostuksen sytyttämisessä siten, että Liikunta-Tutorit jalkautuvat 
lukuvuoden aikana pareittain muihin pilottioppilaitoksiin.  
 

 Oppilaitosten liikuntaolosuhteiden kehittäminen 
 
Pilottikohteiden liikuntaolosuhteita parannetaan yhteiskehittämisen periaattein, jolloin 
opiskelijat ovat vahvasti mukana ideoinnissa. Liikuntaolosuhteiden kehittämisessä 
lähtökohtana on hyödyntää kaikkia oppilaitoksen sisätiloja (liikuntasali, kuntosali, 
luokat, käytävät, ruokala, juhlasali jne.) sekä piha-aluetta. 
  

 Laaja-alainen sidosryhmien yhteistyö 
 
Oppilaitosten on mahdollista hyödyntää olemassa olevaa 18–29 –vuotiaille suunnattua 
NYT-liikuntapalvelua sekä tarvittaessa henkilökohtaisen ohjauksen mahdollistavaa 
Jump In –liikuntaneuvontaa. Hankkeessa kehitetään järjestöyhteistyötä helsinkiläisten 
liikuntaseurojen kanssa, jotta palvelut kohtaavat entistä paremmin toisen asteen 
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opiskelijoiden tarpeet ja toiveet. Esimerkiksi HJK:n kanssa jatketaan hyvin alkanutta 
yhteistyötä. 

 

Hankkeen kustannusarvio 
 
 

Menolaji Kustannus 

Palkkio- ja palkkakustannukset 90 000 e 

Matka- ja kuljetuskustannukset 1000 e 

Kurssi- ja koulutuskustannukset 2000 e 

Liikuntaväline- ja laitehankinnat 60 000 e 

Vuokra- ja leasingkustannukset 1000 e 

Liikuntatapahtumat 2000 e 

Muut kustannukset 1000 e 

Haettava AVIn avustus 151 000 e 

Kunnan omarahoitusosuus (20 %) 37 800 e 

YHTEENSÄ 188 800 e 

 
 

Kunnan omarahoitusosuus yhteensä 
 

37 800 e 

KASKO / toimintakulut, hankinnat 
 

19 800 e 

KUVA / 2 liikunnanohjaajan palkkakustannukset 
 

18 000 e 

 
KASKO = Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala 
Yhdyshenkilö Ulla Juhanko, ulla.juhanko@hel.fi 
 
KUVA = Kulttuuri ja vapaa-ajan toimiala 
Yhdyshenkilö Tytti Soini, tytti.soini@hel.fi 
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