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Etelä-Suomen aluehallintoviraston avustuksen hakeminen, liikku-
van arjen rakenteita varhaiskasvatukseen 2019
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Päätös

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan hallintojohtaja päätti, että kasva-
tuksen ja koulutuksen toimialan varhaiskasvatus ja kehittämispalvelut 
osallistuvat yhteistyökumppanina kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan 
hankkeeseen ’Liikunnallisen arjen rakenteita varhaiskasvatukseen’, jol-
le se hakee Etelä-Suomen aluehallintovirastosta liikunnallisen elämän-
tavan paikallista kehittämisavustusta 280 000 euroa ajalle 1.1.-
31.12.2019. Omarahoitusosuus on 50%, josta kasvatuksen ja koulutuk-
sen toimialan osuus on 40 000 euroa. Hakemus on liitteenä.

Päätöksen perustelut

Opetus- ja kulttuuriministeriö julisti haettavaksi liikunnallisen elämänta-
van paikalliset kehittämisavustukset terveyttä ja hyvinvointia edistäviin 
liikuntahankkeisiin vuodelle 2019. Avustukset haetaan aluehallintovi-
rastoista. Kehittämisavustuksilla tuetaan eri ikä- ja väestöryhmiin koh-
distuvia terveyttä ja hyvinvointia edistävän liikunnan paikallisia kehittä-
mishankkeita, joiden avulla lisätään väestön liikuntaa liikuntasuositus-
ten mukaisesti ja liikunnallisen elämäntavan omaksumista. Hanke voi 
kohdistua yksittäisiin kohderyhmiin, kuten tässä hankkeessa varhais-
kasvatukseen ja esiopetukseen. Valtakunnalliset liikunnanedistämisoh-
jelmat (tässä hankkeessa Ilo kasvaa liikkuen/LIKES/OPH) tarjoavat 
omaan kohderyhmäänsä kuuluville hankkeille erilaisia tukitoimia, kuten 
verkostotapaamisia, mentorointia, koulutusta, materiaaleja ja viestinnäl-
listä tukea. 

Hanke toteuttaa Helsingin kaupungin strategisessa kärkiohjelmassa, 
liikkumisohjelmassa 2017-2021 asetettuja tavoitteita, että suositusten 
mukaan liikkuvien alle kouluikäisten lasten osuus kasvaa nykyisestä 
10-20 prosentista 40 prosenttiin seuraavan viiden vuoden aikana ja 
pienten lasten motoriset perustaidot paranevat kansallisessa vertailus-
sa.

Lisätiedot
Risto Keskinen, varhaiskasvatuksen asiantuntija, puhelin: 050 597 8748

risto.keskinen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtionavustushakemus-292771-2018-11-29-09.58
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