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YLEISTÄ 

 

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) on oppimisvaikeuksisten henkilöiden 

etujärjestö. Yhdistyksen jäseninä on paitsi erilaisia oppijoita, myös heidän perheitään, 

opetus-, sosiaali- ja terveysalan sekä työvoimahallinnon ammattilaisia sekä muita 

erilaisesta oppijuudesta kiinnostuneita. Yhdistyksellä on sekä henkilö- että 

yhteisöjäseniä. Yhdistyksellä on myös ruotsinkielistä toimintaa. HERO toimii 

pääkaupunkiseudulla ja se on Erilaisten oppijoiden liiton jäsen. Hallituksen jäsenistä 

enemmistön tulee olla oppimisvaikeuksisia tai heidän lähipiiriinsä kuuluvia. 

 

Vuonna 2016 HEROn toiminnassa painottuivat jäsenedunvalvonnan ja yleisen 

lukivaikeutta koskevan informaation välittämisen ohella henkilökohtaisen ohjauksen ja 

oppimisvalmennuksen tarjoaminen oppimisvaikeuksissa, koulutuskysyntä 

ammattilaisille erilaisen oppimisen teemoista, vertaistukitoiminta, nuorten kerho- ja 

kuntoutustoiminta sekä apuvälinetietouden ja -osaamisen levittäminen.  Suunta 

yksilöllisten palveluiden kysyntään oli edelleen kasvava. 

 

ERILAISEN OPPIMISEN KESKUS 

 

Tilat 

 

HEROn toimisto sekä toimintatilat sijaitsivat vuonna 2016 650 neliömetrin 

vuokratiloissa osoitteessa Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki. Erilaisen oppimisen 

keskuksessa toimivat lisäksi Erilaisten oppijoiden liitto sekä yhteistyökumppanit, 

Pääkaupunkiseudun ADHD-yhdistys, Dysfasialasten tuki ry sekä ADHD -aikuiset. 

Erilaisten oppijoiden liiton apuvälinekeskus vuokrasi Heron tiloja toukokuuhun 2016 

saakka. Muuten tiloja on vuokrattu lyhytaikaiseen kokous- ja koulutuskäyttöön 

ulkopuolisille yhdistyksille silloin, kun oma käyttö on sen sallinut. 

  

Erilaisen oppimisen keskus on avoinna ohjauksen ja neuvonnan asiakkaille 

maanantaista perjantaihin klo 11 – 18, minkä lisäksi keskuksessa kokoontuu kursseja ja 

harrasteryhmiä iltaisin ja viikonloppuisin.   

 

Kirjakahvila 

 

Kirjakahvilan kirjallisuusluettelossa on 958 eri nimikettä, joista ruotsinkielisiä 123. 

Kirjakahvilassa on voinut tutustua uusiin alan tutkimuksiin, opinnäytteisiin ja muihin, 

mm. selkokielisiin suurelle yleisölle tarkoitettuihin materiaaleihin. Kirjakahvilaan on 

sijoitettu myös osa lukiharjoitteluun ja atk-työskentelyyn tarkoitetuista tietokoneista. 

Yhteistyöyhdistyksillä on kirjastossa omaa näytemateriaaliaan, johon kävijät voivat 

tutustua. Kirjasto on auki keskuksen aukioloaikana ja toimii kohtaamispaikkana 

henkilöille, jotka kaipaavat rauhallista ja turvallista oleskelupaikkaa. 
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Kirjakahvilaa käytetään myös nuorten harrastus- ja kerhotoimintaan ja siellä 

kokoontuu erilaisia vapaaehtoisryhmiä. 

 

Materiaalit 

 

Erilaisen oppimisen keskuksesta sai ilmaismateriaalia sekä HERO:n, Erilaisten 

oppijoiden liiton ja sen jäsenjärjestöjen että yhteistyökumppaneiden toiminnasta. 

Myynnissä oli kirjallisuutta ja muita tuotteita, kaikkiaan 50 eri tuotenimikettä. 

Materiaalia lähetettiin myös tilauksesta postitse.   

 

Tietotupa 

 

Tietotuvan 10 asiakastietokonetta olivat kävijöiden vapaasti käytettävissä keskuksen 

aukioloaikoina, silloin kun eivät olleet koulutuskäytössä. Koneissa on kielen 

harjaannuttamiseen ja kielellisten oppimisvaikeuksien kuntouttamiseen sopivia luki- ja 

äidinkielen ohjelmia sekä tekstinkäsittely- ja taulukkolaskentaohjelmat. Koneissa on 

myös nettiyhteys. Tietotuvassa pidetään atk:n perus- ja jatkokursseja, muina aikoina se 

on eri-ikäisten asiakkaiden vapaassa käytössä.  

 

Tikas-tietotekniikkakortteja on ollut mahdollista suorittaa maksullisena HERO-opiston 

yhteydessä.   

 

Tieto-, neuvonta- ja ohjauspalvelu 

 

Erilaisen oppimisen keskuksen yksi keskeinen tehtävä on tarjota tieto-, neuvonta- ja 

ohjauspalveluja. Erilaisten oppijoiden liitto ry on vastannut yhdessä Helsingin seudun 

erilaiset oppijat ry:n kanssa arkisin klo 11.00 – 18.00 tapahtuvasta ohjaus- ja 

neuvontapalveluista ja päivystyksestä aina kesäkuuhun 2016 saakka, jonka jälkeen 

vastuu palvelusta on siirtynyt Herolle, erillaisten oppijoiden liiton muuttaessa uusiin 

tiloihin.  Keskukseen on voinut ottaa yhteyttä joko sähköpostilla hero@lukihero.fi, 

puhelimella (09) 6869 3500 tai käymällä keskuksessa henkilökohtaisesti sen 

aukioloaikoina klo 11 - 18. Ilman ajanvarausta keskukseen on voinut tulla hankkimaan 

materiaalia tai tietoa oppimisvaikeuksista, tutustumaan kirjaston kokoelmiin 

itsenäisesti, lukemaan päivälehtiä tai alan lehtijulkaisuja sekä harjoittelemaan 

tietokoneohjelmilla.  

 

Pelkästään oppimisvaikeuksiin liittyvien ohjauspuheluiden ja sähköpostikyselyiden 

määrä vuodessa on ollut arviolta parisen tuhatta. Sen lisäksi keskuksessa on asioinut 

päivittäin henkilöitä, jotka ovat halunneet ohjausta, tukea tai neuvontaa 

oppimisvaikeuksia koskeviin kysymyksiin liittyen. 

 

Keskukseen tulleiden yhteydenottojen määrää on alettu seurata vuoden 2013 

loppupuolella. Asiakkaiden moninaisuuden vuoksi on ollut haasteellista kehittää 

kattavaa seurantajärjestelmää. Työtä jatketaan. 

mailto:hero@lukihero.fi
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Erilaisen oppimisen keskuksessa on järjestetty ryhmille ennakkoon varatulla ajalla 

mahdollisuus vierailukäynteihin. Vierailukäynnin aikana ryhmille on järjestetty 

toiminnan esittely, joka on sisältänyt tietoa yhdistyksestä sekä tietoiskun 

oppimisvaikeuksista ja apuvälineistä. Vierailijoita kävi mm. seuraavista paikoista: 

Stadin ammattiopisto, Stadin aikuisopisto, Haaga-Helia, Luovi, Keuda, Metropolia 

amk, Omnia, Helsingin yliopisto, Elämän jälki ry, Vamos 

 

Taulukko 1. Vuonna 2016 Erilaisen oppimisen keskuksen toiminnan esittelyvierailut 

kuukausittain 

 

  

 

  

Kuukausi Ryhmät Kävijät 

 

Tammikuu 

 

3 

 

43 

 

Helmikuu 

 

7 

 

48 

 

Maaliskuu 

 

10 

 

52 

 

Huhtikuu 

 

4 

 

54 

 

Toukokuu 

 

8 

 

135 

 

Kesäkuu 

 

6 

 

44 

 

Heinäkuu 

 

1 

 

5 

 

Elokuu 

 

6 

 

37 

 

Syyskuu 

 

7 

 

97 

 

Lokakuu 

 

10 

 

103 

 

Marraskuu 

 

5 

 

28 

 

Joulukuu 

 

6 

 

81 

 

Yhteensä 

 

73 

 

717 
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Lukitestaus 

 

Erilaisen oppimisen keskuksessa toimi vuonna 2016 yksi ruotsinkielinen ja kolme 

suomenkielistä ulkopuolista lukitestaajaa, jotka toimivat vuokralla 

toimintakeskuksessa. Testaajat toimivat vuokralla toimintakeskuksessa. Sekä lasten että 

aikuisten testejä kysyttiin vuoden aikana paljon.  

 

Nuorten ja aikuisten ryhmälukitestauksia eli lukiseuloja, jatkettiin edelleen.  Ne tehtiin 

oman henkilökunnan voimin. Testistä annetaan osallistujalle kirjallinen palaute, minkä 

lisäksi voi tulla henkilökohtaiseen ohjauskeskusteluun tulosten pohjalta. Myös 

oppilaitokset ovat ostaneet ryhmälukiseuloja Erilaisen oppimisen keskukselta.  

 

Vuonna 2016 lukiseuloja järjestettiin neljä kertaa keväällä ja neljä kertaa syksyllä, ja 

niihin osallistui yhteensä 63 henkilöä. 

 

 

Yleisötilaisuudet 

 

Yleisötilaisuudet ovat maksuttomia yleisöluentoja, joissa käsitellään 

oppimisvaikeuksiin ja oppimiseen liittyviä ajankohtaisia teemoja. 

 

Taulukko 2. Yleisötilaisuudet vuonna 2016 

 

Pvm. Tilaisuuden aihe Luennoija Kuuli-

joita 

17.2.2016 Rytmismotoriset harjoitteet 

opiskelun tukena / Brain and 

Body Percussion 

Riikka Ahokas, M.A. 

(musiikkipsykologia), 

musiikkipedagogi (AMK 

 

20 

16.3.2016 

 

Näkökulmia musiikin 

käyttöön alle kouluikäisten 

lasten kanssa 

Tuula Tenni, musiikinopettaja, 

MuM, lastentarhanopettaja, KK   

 

25 

27.4.2016 Mindfulness – apua 

stressinhallintaan 

Eeva Honkanummi, 

sosiaalipsykologi, VTM, 

mindfulness-ohjaaja   

 

 

19 

28.9.2016 Sykettä ja säpinää tossuissa, 

aatoksissa syvyyttä ja 

harhailua – Mitä ihmettä 

lapsen ADHD on, miten voin 

tukea ADHD-oireista lasta 

kotona, päiväkodissa ja 

koulussa?  

Katariina Berggren, 

toimintaterapeutti, 

järjestösuunnittelija ja Tuuli 

Korhonen, kuntoutusohjaaja, 

ADHD-liitosta 

 

 

 

 

 

54 

26.10.2016 ADHD -perheessä Erja Sandberg, KT, 

erityispedagogiikan opettaja 

 

50 
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23.11.2016 iPad opiskelun apuvälineenä Pauli Sarsama ja Jukka 

Liimatainen, 

apuvälineasiantuntijat 

Erilaisten oppijoiden liitosta 

 

 

32 

   

Kuulijoita yhteensä 

 

 

200 

 

 

 

Vertaisryhmätoiminta  

 

Keskiviikkoisin kokoontuva vertaistukiryhmä jatkoi toimintaansa Erilaisen oppimisen 

keskuksessa. Vertaisryhmässä oli keväällä 25 osallistujaa ja syksyllä 27 henkilöä. 

Ikäjakauma ryhmässä oli 15 – 80 vuotta. Vertaisryhmä on kerran viikossa kokoontuva 

avoin ryhmä, jossa on voinut käydä ilman ennakkoilmoitusta ja osallistua niin monella 

kertaa kuin itselle sopii. Ryhmä on jakaantunut tarpeen mukaan esim. nuoret, matikka- 

tai kielipulmaiset.  

 

Ryhmän tavoitteena on itsetunnon ja itsetuntemuksen lisääminen, kokemusten 

jakaminen ja vertaistuen antaminen ja ennen kaikkea omien vahvuuksien löytäminen. 

Ryhmässä vierailee tarvittaessa vapaaehtoisia asiantuntijoita, myös vertaisia, 

preppaamassa ryhmän opiskelijoita mm. matematiikassa. Ryhmää ovat vetäneet vuoden 

aikana vapaaehtoiset Pirjo Corell ja Airi Valkama. 

 

Erilaisen oppimisen keskuksessa aloitti syksyllä ADHD -vertaistukiryhmä. ADHD -

vertaistukiryhmä toteutettiin yhteistyössä HEROn, ADHD -liiton ja ADHD -aikuisten 

kanssa. Ryhmä kokoontui syksyllä 2016 neljä kertaa ja siihen osallistui 23 henkilöä.  

 

Harrasteryhmät 

 

HEROn harrastetoiminta on suunnattu henkilöille, joilla on oppimisvaikeuksia. 

Harrasteryhmät ovat matalan kynnyksen ryhmiä, joissa harrastetaan sallivassa 

ilmapiirissä ilman korkeita tulostavoitteita. Toiminta tapahtuu osallistujien ehdoilla, 

kunkin erilaisuus huomioon ottaen. Harrasteiden päätavoitteeksi onkin muodostunut 

tekemisen ilo ja elämykset.  

 

Harrastetoiminta on suunniteltu palvelemaan henkilöitä, jotka eivät 

oppimisvaikeuksista johtuen pysty osallistumaan valtaväestölle suunnattuihin harraste- 

ja liikuntapalveluihin. Henkilöllä, jolla on oppimisvaikeus, saattaa harrastamista 

vaikeuttaa esimerkiksi hieno- ja/tai karkeamotoriikan heikkous, (oman kehon, tilan, 

suuntien) hahmottamisen vaikeus, koordinaation haasteet, matala itsetunto ja 

itseluottamuksen puute. 
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Harrastetoiminnan tavoitteena on vaikuttaa myönteisesti itsetuntoon ja välillisesti myös 

oppimiskykyyn. HEROn harrasteryhmissä keskeisenä tavoitteena on onnistumisen 

kokemusten saaminen ja hyvä ilmapiiri. Lisäksi pyritään huomioimaan erilaiset 

oppimistavat. HEROn harrasteryhmät ovat pienryhmiä, jotta jokaisella on mahdollista 

saada myös yksilöllistä ohjausta. Harrastamisen hyötypuolista on huomattavan paljon 

näyttöä. Useissa tutkimuksissa on todettu liikunnalla olevan myönteisiä vaikutuksia 

myös oppimisvaikeuksiin. 

 

HERO toteutti vuonna 2016 yhteensä (9) eri harrastusryhmää, joista (8) pidettiin 

Erilaisen oppimisen keskuksessa. Luisteluryhmä kokoontui perinteiseen tapaan 

Pirkkolan harjoitusjäähallissa. 

 

Kevätkaudella 2016 Keväällä toteutui pilates, capoeira, lasten tanssi- ja temppuryhmä, 

luistelu, djembe-rumpuryhmä, lauluryhmä ja street dance. 

Kesällä harrastetoimintaa ei järjestetty Erilaisen oppimisen keskuksessa. 

 

Syyskaudella 2016 tehtiin jonkin verran muutoksia HEROn harrastetoiminnan 

tarjontaan. Syyskaudella toteutui harrasteryhmistä: capoeira, lasten tanssi- ja 

temppuryhmä, luistelu, djembe-rumpuryhmä, street dance ja lauluryhmä.  

 

Kesällä 2016 järjestettiin neljä lasten leiriä: lukuleiri, kaksi bändileiriä ja media leiri. 

Leireihin haettiin rahoitusta Helsingin kaupungin nuorisolautakunnalta. Leireille 

osallistui yhteensä 44 lasta ja nuorta. 

 

Yhteenveto: 

Keväällä 2016 haettiin ja saatiin Helsingin kaupungin liikuntavirastolta vuokratukea 

liikunnallisten harrasteryhmien toteuttamiseen (erityisliikuntanäkökulma), jonka myötä 

Helsingin kaupungin liikuntalautakunta myönsi toiminta-avustusta harrastetoiminnalle. 

Raha-automaattiyhdistys on tukenut HEROn harrastetoimintaa edellisten vuosien 

tapaan. Opintotoiminnan keskusliitto on tukenut harrastetoimintaa 

vertaisopintoryhmille suunnatulla perusavustuksella. Keväällä 2016 palaute kerättiin 

palautelomakkeella, syksyllä palaute kerättiin pääosin sähköisessä muodossa (Survey 

Monkey), mutta myös paperilomakkeella. Palaute oli hyvää ja rakentavaa. 

 

Vuonna 2016 ryhmiin osallistui yhteensä 95 henkilöä, mikä on 54 henkilöä vähemmän 

kuin vuonna 2015. Kävijämäärän laskuun on todennäköisesti vaikuttanut 

harrastekoordinaattorin vaihtuminen ja markkinointi. Lisäksi harrasteryhmien sisältö ei 

enää vastannut asiakkaidemme tarpeita. 

 

 

 

 

 

Taulukko 3. Harrasteryhmät vuonna 2016 
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Ryhmä Ohjaaja(t) osall. / 

kevät 

osall. / 

syksy 

yht. 

Lauluryhmä 

 

Riikka Ahokas 

Maaret Herkamaa 

9 7     16 

Capoeira 

 

Elli Laukkanen 9      9 

Lasten tanssi- ja 

temppuryhmä 

Elli Laukkanen      9 9     18 

Luistelu Jenni Patronen, 

Johanna Patronen 

ja Julia 

Teiksala/kevät 

     10 10    20 

Djembe 

 

Cheikh Danfa 10      10 

Pilates 

 

Laura 

Kamppila/kevät 

Laura 

Uotinen/syksy 

6      6 

Street dance Sonja Tamminen 

 

9 7    16 

Osallistujia 

yhteensä 

 62 33    95 

 

 

 

Koulutustoiminta  

 

HERO-opiston kursseilla edetään oppijan ehdoilla ja huomioidaan yksilölliset 

oppimisen tavat ja tyylit. Kursseille on määritelty opinnolliset tavoitteet. Opiskelu 

tapahtuu pienryhmissä, ja oppimisessa hyödynnetään erilaisia oppimisen tapoja ja 

strategioita, joiden avulla oppiminen tehostuu. Keskeinen HERO-opiston tavoite on, 

että opiskelijat voivat kokea onnistumista ja sitä kautta nähdä itsensä oppijana uudessa 

valossa. HERO-opiston kursseihin ja koulutuksiin on saatu tukea OK-

opintokeskukselta. 

  

Vuonna 2016 HERO-opistossa oli mahdollisuus opiskella englantia, ruotsia, espanjaa, 

tietotekniikkaa, lääkelaskentaa sekä kirjoittamista, ja tarjolla oli myös oppimaan 

oppimisen kurssi. Lukiolaisille järjestettiin erikseen yo-kirjoituksiin valmentavia 

kursseja (englanti, tekstitaito, matematiikka, historia) talvella ja/tai kesällä. 

 

HERO-opisto järjesti myös ammatillista lisäkoulutusta yhteistyössä OK-

opintokeskuksen kanssa. 
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 Taulukko 4. Kurssit erilaisille oppijoille vuonna 2016.  

 

Kurssi 

 

Kouluttaja Kevät Kesä Syksy  Yht. 

Kirjoitus ketteräksi 

 

Paula Halme 4  7  

Opi oppimaan 

 

Ritva Karjalainen / 

Nina Vuorio 

10    

Englannin alkeiskurssi 

 

Pia Danfa 9  14  

Englannin jatkokurssi 

 

Pia Danfa 9  10  

Englantia lukiolaisille 

 

Pia Danfa 

Jenna Sjöholm 

10  7  

Ruotsin kertauskurssi 

 

Pia Danfa 6  9  

Lääkelaskut haltuun 1 Sari Rautiainen  

 

4    

Lääkelaskut haltuun 2

  

Sari Rautiainen 7    

Atk-klubi 1 

 

Siiri Suonuuti-

Lintumäki 

   8  11  

Atk-klubi 2 

 

Ulla Sannikka    8    

Abi-englanti 

 

Pia Danfa    11    

Tekstitaitoa abeille Paula Halme 5    

Tietokonetaitoja 

maahanmuuttajaäideille  

Mimosa Lindström 8  8 16 

Espanjan kieleen ja 

kulttuuriin 

tutustuminen 

Krista kaipainen, FM 7   7 

Osallistujia yhteensä 

 

106  66 172 

 

 

 

 Taulukko 5. Kurssit opettajille ja muille ammattilaisille vuonna 2015.  

 

Koulutus 

 

Kouluttajat Kevät Syksy Yht. 

Miten autan 

hahmotusvaikeuksista 

lasta – Venny-menetelmä 

Maija Koivula, 

erityisopettaja 

31   30 61 

Lukitestauksen ja -

lausunnon laatimisen 

perusteet – alakoulu 

Kaarina Paltama, 

erityisopettaja 

21 15 36 

Lukitestauksen ja -

lausunnon laatimisen 

Tuomo Loukomies, 

erityisopettaja, KM 

30 31 61 
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perusteet – yläkoulu ja 

toinen aste 

Musiikin hyödyntäminen 

varhaiskasvatuksessa 

Tuula tenni, 

musiikinopettaja, MuM, 

lastentarhanopettaja, KK 

  23  23 

Apua nuorten 

mielenterveyden 

ongelmiin 

Marjo Kurki, 

kehitysjohtaja, TtT,  

Merja-Maaria Turunen, 

lasten- ja 

nuorisopsykiatrian 

erikoislääkäri 

Fanni-Laura Patanen, 

kokemusasiantuntija 

19 13 32 

Testauksesta 

täsmähoitoon – käytännön 

apua vieraiden kielten 

oppimisvaikeuksiin 

Kari Moilanen, kielten 

opettaja, FM 

 39 39 

Toiminnallista 

matemaatiikkaa luokille  

4-6  

Hannele Ikäheimo, FM  9 9 

Käytännön työvälineitä 

vieraiden kielten 

opetukseen 

Kari Moilanen, kielten 

opettaja, FM 

33  33 

                                            

Osallistujia yhteensä      

                         

 

157 

 

137 

 

294 

 

 

 

 

Ulkopuoliset koulutukset ja luennot 

 

HEROsta on voinut pyytää luennoitsijaa tai kouluttajaa tilaisuuksiin, joissa käsitellään 

oppimisvaikeuksia. Nykyisillä henkilöstöresursseilla ei pystytty vastaamaan 

ulkopuolisen koulutuksen kysyntään. 

 

 

Nuorten toiminta 

 

Kiinni arkeen -projekti 

 

Kiinni arkeen -projekti koostuu kahdesta perustoiminnosta; Kohti itsenäistä elämää -

kurssista, joka on kuntoutuksellisesti orientoitunutta työhön valmentavaa koulutusta, 

sekä Toisenlainen torstai / Helsinki haltuun -matalan kynnyksen toiminnasta.  

 

Kohti itsenäistä elämää -kurssi on työ- ja opiskeluvalmiuksia vahvistava. Kurssien 

kohderyhmänä ovat 15–29 -vuotiaat oppimisvaikeuksia omaavat nuoret, jotka ovat 

jääneet työ- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolelle. Oppimisen haasteet voivat esiintyä 
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esimerkiksi hahmottamisen, lukemisen, kirjoittamisen tai keskittymisen vaikeuksina. 

Näillä vaikeuksilla on usein heijastevaikutuksia itsetuntoon ja motivaatioon, jotka 

näyttäytyvät myöhemmin sosiaalisena syrjäytymisenä ja erilaisina mielenterveyden 

ongelmina. 

 

Kurssi tarjoaa kokonaisvaltaista tukea nuoren elämäntilanteeseen. Oppimisvaikeuksiin 

perehtyminen, oman oppimistyylin löytäminen, lukemisen erityisvaikeuksien 

seulominen, apuvälineiden löytäminen ja kokonaisvaltainen kasvun tuki ovat 

leimallisia kurssin sisältöjä.  Lisäksi kurssilla painottuvat terveyteen, fyysiseen ja 

psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvät teemat. Kohti itsenäistä 

elämää -toimintaan on sisällytetty lääkärin, psykologin ja erityisopettajan 

asiantuntijapalvelut.  

 

Kohti itsenäistä elämää – kurssin valmennus jakso sisältää leirin. Vuonna 2016 leirejä 

oli kaksi. Leiri oli kestoltaan neljä - viisi päivää. Toinen leireistä järjestettiin 

nuorisokeskuksessa Pikku-Syötteellä ja toinen nuorisokeskuksessa Anjalassa. Leirillä 

kurssilaiset osallistuivat Nuotta -valmennukseen. Nuorilta kerätyn palautteen 

perusteella leiristä tullaan tekemään pysyvä osa nuorten kurssia.  

 

Kohti itsenäistä elämää -kurssi kesti keväällä 17 viikkoa ja syksyllä 15 viikkoa.  

Kokoontumiskertoja yhteensä oli 79.  Kurssien kokonaistuntimäärä oli 384 tuntia.  

 

 

Taulukko 7. Kohti itsenäistä elämää -kurssi vuonna 2016 

 
Kurssi Ajankohta Nuoria 

 

Kohti itsenäistä elämää 

 

24.1. – 24.5.2016 
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Kohti itsenäistä elämää 

 

29.8. – 7.12.2016 
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Vuonna 2016  toisenlaisen torstain ja Helsinki Haltuun toimintaa uudistettiin, koska 

toimintaan osallistuvien nuorten määrät olivat alhaiset. Näiden ryhmien tilalle syntyi 

nuorten omasta toiveesta kokkikurssi -Kattila matkat! Kattilamatka tarjosi nuorille 

vertaistuellisen ja toiminnallisen ryhmän, jossa oli mahdollisuus harjoitella ruuanlaittoa 

ja muita nuoria. Ryhmä järjestettiin yhteistyössä nuorten kurssin ohjaajien ja etsivän 

nuorisotyön kanssa. Ryhmä kokoontui keväällä 17 kertaa ja syksyllä 15 kertaa. 

Ryhmään osallistui yhteensä 27 nuorta. 

 

Etsivä nuorisotyö 

 

Helsingin kaupunki valitsi HEROn etsivän nuorisotyön palveluntuottajaksi edelleen 

vuodelle 2016. Vuonna 2016 HERO sai Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoituksen 

etsivän nuorisotyön toteuttamiseen kaksi henkilötyövuotta vuoden 2017 kesäkuuhun 

saakka. 
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Etsivän nuorisotyön kohderyhmänä ovat kaikki 15–29-vuotiaat helsinkiläisnuoret, 

jotka eivät ole opiskelemassa tai työelämässä, tai joiden opinnot ovat vaarassa 

keskeytyä tai keskeytyneet, sekä nuoret, jotka ovat kiinnittyneinä toimenpiteisiin tai 

työelämään, mutta kaipaavat muuta elämänhallinnallista tukea.  

 

Yhteydenottojen kokonaismäärä vuonna 2016 oli 311 joista ohjaustyö aloitettiin 163 

nuoren kanssa. Määrät kasvoivat edellisvuodesta, etenkin tavoitettuja nuoria oli 

enemmän (vuonna 2014 yhteydenottoja tuli 300, joista tavoitettuja eli ohjaustyössä 83 

nuorta). Yhteydenotoista lainpuitteissa tulleita nuoria oli yhteensä 196, loput 115 ovat 

tulleet muuta kautta (esim. sosiaalitoimi, oma yhteydenotto tai HERO:n 

nuorisotoiminta).  

 

Suurin osa lainpuiteilmoituksista tuli keskitetysti Opetusvirastosta, erityissuunnittelija 

Anna Lyra-Katzilta. Oppilaitokset välittävät ensin hänelle opintonsa keskeyttäneiden 

nuorten yhteystiedot ja hän välittää tiedot eteenpäin Helsingin etsiville. HERO:n etsivä 

nuorisotyö on tullut hiljalleen tutuksi myös muille viranomaisille ja 

yhteistyökumppaneille ja suoria yhteydenottoja tulee yhä useammin. Myös nuorten ja 

heidän läheistensä yhteydenotot ovat olleet kasvussa. 

 

Vuonna 2016 nuoria ohjattiin ensisijaisesti opintoihin liittyvissä asioissa (55 henkilöä). 

Tämä kategoria sisältää myös erilaiset opintoihin liittyvät tukitoimenpiteet ja 

oppisopimuskoulutuksen. Seuraavaksi eniten haettiin tukea ja ohjausta työhön liittyviin 

palveluihin (20 henkilöä) ja kolmantena nuoria ohjattiin sosiaali- ja terveystoimen 

palveluihin (19 henkilöä).  Nuorilla oli usein päällekkäisongelmia kuten mielenterveys- 

ja/tai päihdeongelmia, oppimisvaikeuksia ja asunnottomuutta joten ennen ohjausta 

opintojen pariin tai työelämään nuoret tarvitsivat muita tukitoimenpiteitä. 

 

  
Taulukko 9. Etsivän nuorisotyön nuorten ensisijaiset ohjaukset vuonna 2016 

 

Ensisijainen ohjauksen kohde Määrä 

Opinnot 45 (31%) 

Asumiseen liittyvät palvelut  35 (24%) 

Työhön liittyvät toimenpiteet 29 (20%) 

Sosiaali- ja terveystoimen palvelut  15 (10%) 

Liikunta-/nuorisotoimen ja vapaa-ajan palvelut 4 (3%) 

Etsivän nuorisotyön asiakkuus 4 (3%) 

Armeija/siviilipalvelut       2 (1%) 

Muut toimenpiteet 5 (3%) 
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Ei vielä toimenpiteissä/kieltäytynyt toimenpiteistä       4 (3%) 

  

YHTEENSÄ       143 

 

Tukea tarvitsevia nuoria on pyritty löytämään luomalla ja ylläpitämällä kontakteja eri 

yhteistyötahoihin kuten oppilaitoksiin, viranomaisiin ja kolmannen sektorin 

toimijoihin. Etsivät ovat kertoneet ja jakaneet tietoa toiminnasta ja sen 

mahdollisuuksista sähköisen viestinnän keinoin, osallistumalla erilaisiin tapahtumiin 

sekä henkilökohtaisissa tapaamisissa.  

 

Etsivä nuorisotyö jatkoi päivystyksen pitämistä myös vuonna 2016. Päivystys toteutttiin 

keskiviikkoisin klo 15 – 19.  Nuoret voivat tulla päivystysaikana tapaamaan etsiviä 

ilman ajanvarausta. Päivystys on koettu tarpeelliseksi ja etenkin oppimisvaikeuksiset 

nuoret ovat hakeutuneet etsivän työn asiakkaiksi sen kautta. Päivystykseen on tullut 

yhdestä seitsemään henkilöä viikossa.  

 

Nuorille on tarjottu erilaisia toimintoja ja palveluja niin talon sisältä kuin ulkopuolelta 

(ulkopuolelta esim. maksuton NYT-liikunta, Ohjaamon palvelut ja KELA). HERO:n 

kursseille ja harrastustoimintaan nuoret ovat kiinnittyneet etsivien ohjaamina 

suhteellisen hyvin. Etsivät ovat ohjanneet nuoria ja olleet mukana myös Kiinni Arkeen 

-projektin, Erilaisten oppijoiden liiton VETO -vastuu-hankkeen ja NEO:n toiminnassa 

ja suunnittelussa. Myös Apuvälinekeskuksen palvelut ovat olleet tärkeässä osassa 

monen nuoren ohjaustyössä. Erilaisen oppimisen keskuksen työntekijät ja toimijat ovat 

ohjanneet keskuksessa käyviä nuoria tarpeen mukaan etsivien yksilöohjaukseen.  

 

Haasteita työhön on tuonut se, että monella nuorella ongelmat ovat kasautuneet ja 

työskentely arjenhallinnan ja elämänlaadun parantamiseksi vaatii nuorelta paljon 

voimavaroja ja pitkäjänteisyyttä eri tukitoimenpiteistä huolimatta. Palaute etsivien 

kanssa tehdystä työstä on nuorten ja yhteistyökumppaneiden taholta ollut 

pääsääntöisesti positiivista.  

 

Etsivän nuorisotyön työmuodot: 

 Palveluohjaus ja menetelmällinen yksilöohjaus 

 Jalkautuva työ 

 Saattaen vaihtaminen 

 Moniammatillinen tiimi 

 Tiedotustoiminta 

 Päivystys 

 

Keskeiset verkostot:  

 Erilaisen oppimisen keskuksen toimijat 

 Opetusvirasto ja pääkaupunkiseudun oppilaitokset  



 

15 

 

 Sosiaalitoimi 

 Terveyspalvelut (terveyskeskukset) 

 TE-toimistot  

 Päihdepalvelut 

 Asumispalvelut 

 Pääkaupunkiseudun etsivät nuorisotyöntekijät ja uraohjaajat 

 Mielenterveyspalvelut (mm. Nuorten kriisipiste, Mielenterveystalo) ja 

psykiatrinen erikoissairaanhoito 

 Kuntouttava työtoiminta (mm. nuorten työpajat, Klubitalot) 

 Nuoriso- ja vapaa-ajan järjestöjen palvelut (mm. Allianssi, Sosped säätiö, Vamos) 

 Helsingin kaupungin liikuntapalvelut (erityisesti NYT-liikunta) 

 Ohjaamo, Tulevaisuustiski ja työvoiman palvelukeskus Duuri 

 

  

TAPAHTUMAT 

 

Dysleksiaviikolla 3.10. – 9.10.2016 järjestettiin Erilaisten oppijoiden liiton 

koordinoimana, koko viikon pituinen tapahtuma. Toteutus oli valtakunnallinen ja kaikki 

lukijärjestöt osallistuivat siihen heille sopivalla panoksella. HEROssa tapahtumia oli 

koko viikon ma – pe. Viikon teemana oli oppimisen apuvälineet sekä lukijärjestöjen 

vertais- ja neuvontatoiminta. Luentoja oli mahdollisuus seurata myös etänä.  

 

Heron joulujuhla, jossa esiteltiin harrastusryhmien toimintaa, järjestettiin 14.12.2016. 

Pikkujouluun osallistui harrastusryhmien henkilöitä ja heidän läheisiään, sekä muita 

Heron palveluja käyttäviä henkilöitä. Tilaisuuteen osallistui noin 70. 

 

TIEDOTUS 

 

Jäsentiedote 

 

Jäsentiedotteet Kevätviesti 2016 ja Syysviesti 2016 lähetettiin kaikille jäsenille ja sitä 

jaettiin eri tapahtumissa sekä toimintakeskuksessa. Lisäksi jäsenille lähetettiin 

jäsenetuna Erilaisten oppijoiden liiton julkaisema Luksitko-lehti, joka ilmestyi kaksi 

kertaa vuodessa.  

 

 

Messut 

 

HERO osallistui kolmeen eri messu- ja tmv. tapahtumaan joko yksin tai yhdessä 

Erilaisten oppijoiden liiton kanssa.  
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Taulukko 10. Vuoden 2016 messutapahtumat. 

 

 

 

Muu 

tiedotus 

 

HERO:n kotisivut ovat osoitteessa www.lukihero.fi. Sivuilla kerrotaan 

oppimisvaikeuksista, esitellään HERO:n toimintaa ja pidetään yllä tapahtumakalenteria 

Erilaisen oppimisen keskuksen toiminnasta. HERO:n sähköinen uutiskirje lähetetään 

verkostoille kerran kuukaudessa. Uutiskirje tavoittaa noin 3500 henkilöä. HERO:lla on 

myös Facebookissa ja Instagramissa omat sivut, joiden kautta tiedotetaan 

ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Verkkosivujen ja sosiaalisen median lisäksi 

tiedottamisen kanavana on käytetty kohdennettua sähköpostitiedottamista. Nuorten 

kurssin ilmoittelukanavana käytettiin sähköisiä tiedotuskanavia ja yhteistyöverkostoja. 

 

JÄRJESTÖTOIMINTA  

 

Jäsenet 2016 

Paikkakunta  Henkilöjäsenet   Yhteisöjäsenet 

Helsinki  370  12 

Espoo  126  2 

Vantaa  83  3 

Muut   246  18 

 

Yhteensä   825   35 

(Edellisvuoden jäsenmäärät: henkilöjäseniä 832, yhteisöjäseniä 28.) 

 

 

Vuosikokous 

 

HERO ry:n vuosikokous pidettiin keskiviikkona 13.4.2016 klo 18.00 alkaen Erilaisen 

oppimisen keskuksessa, Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki. 

 

Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2015 tilinpäätös, joka oli 0,00 euroa. Myönnettiin 

vastuuvapaus hallitukselle ja muille tilivelvollisille. 

 

Kokouksessa vahvistettiin toimintasuunnitelma vuodeksi 2017, jossa määriteltiin 

toiminnan painopisteiksi ohjaus- ja neuvontapalvelu, koulutustarjonnan kehittäminen, 

tiedottamiskanavien monipuolistaminen sekä uusien hankkeiden ja rahoituskanavien 

kartoittaminen. Jäsenmaksuiksi päätettiin 20 euroa, ja kannattajajäsenen jäsenmaksuksi 

40 euroa.   Kokous vahvisti yhdistyksen talousarvion kuluvaksi toimintakaudeksi. 

Messut Paikka Aika 
EDUCA 2016 Helsinki 29.- 30.1.2016 

Mielen hyvinvointitapahtuma Helsinki 19.4.2016 

Respa/TE-palveluiden tapahtuma Helsinki 10.11.2016 

 

http://www.lukihero.fi/
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Kokouksessa valittiin yhdistyksen hallituksen erovuoroisten jäsenten ja varajäsenten 

tilalle uudet jäsenet. Jatkavat jäsenet, Susanna Gulin, Leila Pirskanen, Terhi Rinta-

Jouppi ja Ville Viljakainen. Uudet jäsenet, Siiri Suonuuti-Lintumäki, Terhi Rintajouppi, 

Soila Valkama ja Antti Kantola. 

 

Varajäsenten toimikausi on yksi vuosi. Varajäseniksi valittiin Pirjo Anttila, Milja Husu, 

Mari Kopteff, Tiina Paakkonen, Markku Salonen, Kati Sunimento ja Eeva Siirala. 

 

Hallitus 

 

Hallitus kokoontui vuoden 2016 aikana 11 kertaa. HEROlle valittiin keväällä 2016 

uusi puheenjohtaja Heikki Turkka, puheenjohtajana alkuvuoden toimi Airi Valkama. 

Hallituksen varsinaiset jäsenet olivat Susanna Gulin, Leila Pirskanen, Terhi Rinta-

Jouppi, Antti Kantola, Siiri Suonuuti-Lintumäki, Merja-Maaria Turunen, Soila 

Valkama ja Ville Viljakainen.  

 

Hallituksen varajäseniä olivat Pirjo Anttila, Milja Husu, Mari Kopteff, Tiina 

Paakkonen, Markku Salonen, Kati Sunimento ja Eeva Siirala. 

 

Tilintarkastajat 

 

HEROn tilintarkastajaksi vuodeksi 2016 valittiin APK Auditing Oy, vastuunalaisena 

tilintarkastajana Aarto Hirvi, HTM. Varatilintarkastus hoituu myös APK Auditing 

Oyn kautta. Toiminnantarkastajaksi valittiin Pentti Mäkinen.  

 

 

Henkilöstötietoja 

 

Vuoden 2016 aikana HEROssa työskenteli 15 omaa työsuhteista työntekijää 

eripituisissa työsuhteissa sekä useita tuntityöntekijöitä kurssien, koulutusten ja 

harrasteryhmien ohjaajina.  

 

Henkilöstö 2016: 

Marjo Kurki, kehitysjohtaja (työlomalla 1.8. – 31.12.2016)  

Satu Hirvonen, koulutuskoordinaattori 

Marika Kivilehto, harrastekoordinaattori (äitiyslomalta takaisin töihin 17.10.2016) 

Mimosa Lindström, harrastekoordinaattorin sijainen (1.4. – 22.10.2016) 

Marika Lius, projektivastaava (31.7.2016 saakka, kehitysjohtajan sijainen 1.8. – 

31.12.2016) 

Markku Salmi, nuorten kurssin ohjaaja (31.7.2016 saakka), nuorten kurssin 

projektivastaava (1.8. – 31.12.2016) 

Jutta Lehtonen, etsivä nuorisotyöntekijä (äitiyslomalla 2016)  
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Leena Peisa, etsivä nuorisotyöntekijä (äitiysloman sijainen 31.7.2016 saakka) Nuorten 

kurssin ohjaaja (1.8. – 31.12.2016) 

Asmo Kytö, etsivä nuorisotyöntekijä  

Minna Mäkinen, etsivä nuorisotyö (äitiyslomasijainen 1.8. – 31.12.2016) 

Raija Kokko, emäntä (70%, yhteinen työntekijä Erilaisten oppijoiden liiton kanssa) 

Ioana Ghiorghies, siistijä,  

Eveliina Backas, vahtimestari 

Sami Kalliomäki, vahtimestari  

Aaro Tiensuu, vahtimestari  

 

Henkilöstön säännöllinen kokousfoorumi on ollut kerran viikossa kokoontuva 

toimistokokous, jolloin on käsitelty ns. juoksevat asiat, henkilöstö- ja talousasiat sekä 

jaettu eri toiminta-alueiden ajankohtaiset kuulumiset sekä kehitetty yhteisiä toimintoja. 

Herossa järjestettiin vuonna 2016 kaksi kehittämispäivää. kehittämispäivät olivat 

kaksipäiväiset ja ne järjestettiin Högsandin leirikeskukseksessa, Lappohjassa Hangossa. 

Kehittämispäivät olivat avoimet myös Heron hallituksen jäsenille. 

 

Vapaaehtoistoiminta 

 

Vapaaehtoistoiminta on ollut HEROn perustoimintatapoja, se jatkui myös vuonna 2016.  

Vapaaehtoistoimijoita oli kymmenkunta.  HERO-opiston kursseista ATK-pajaa on jo 

vuosia vetänyt vapaaehtoistyöpanoksella Siiri Suonuuti-Lintumäki. 

Oppimisvaikeuksisten vertaisryhmää ovat vetäneet Pirjo Corell ja Airi Valkama.  

 

Opiskelijat ja harjoittelijat 

 

Vuonna 2016 Herossa oli harjoittelijoita yhteensä 4 kappaletta. Kaksi peruskoulusta, 

yksi AMK-opiskelija ja yksi ammatillisesta oppilaitoksesta. Lisäksi Helsingin 

kaupungin kuntouttavasta työtoiminnasta oli yksi henkilö työkokeilussa. 

 

Sosiaalityön opiskelija Nina Mouhu Helsingin yliopiston valtiotieteellisestä 

tiedekunnasta teki sosiaalityön käytäntötutkimuksen yhteistyössä HEROn kanssa 

vuodenvaihteessa 2015-2016. Käytäntötutkimuksen tehtävänä oli kerätä arviointitietoa 

nuorten erilaisten oppijoiden sosiaalisesta kuntoutuksesta ja sosiaalisen toimintakyvyn 

tukemisesta HEROn Kohti itsenäistä elämää -kurssilla. 

 

 

 

YHTEISTYÖKUMPPANIT 

 

HERO on osallisen monissa verkostoissa ja toimii verkostoperiaatteella 

yhteistyökumppaneittensa kanssa.   

 

HEROn yhteistyökumppaneita vuonna 2016 olivat seuraavat tahot: 
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Amiedu 

Ammatillinen opettajakorkeakoulu Haaga-

Helia 

Ammattiopisto Luovi 

Aseman Lapset ry 

Autismi- ja Aspergerliitto 

Cimson Oy 

Comp-Aid Oy 

Dysfasialasten tuki ry  

Espoon kaupunki 

Etelä-Suomen aluehallintovirasto 

Helsingin diakoniaopisto 

Helsingin ja Espoon suomenkieliset 

työväenopistot 

Helsingin kaupunki 

Helsingin yliopiston 

täydennyskoulutuskeskus Palmenia 

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 

Hämeenlinnan ammatillinen 

opettajakorkeakoulu 

Kallion kirjasto 

Kansaneläkelaitos 

Keskuspuiston ammattiopisto 

Kriminaalihuollon tukisäätiö 

Kuntoutussäätiö 

Laurea ammattikorkeakoulu 

Neurofibromatoosiyhdistys ry 

Niilo Mäki Instituutti 

Nuorisoasuntoliitto 

Näkövammaisten kirjasto CELIA 

Omnia 

Opetushallitus 

Opetusministeriö 

Opintotoiminnan Keskusliitto 

Pääkaupunkiseudun ADHD-yhdistys 

Rakennusteollisuuden koulutuskeskus 

RATEKO 

Rikosseuraamusvirasto 

Savonlinnan kesäyliopisto 

Sininauhaliitto 

Sosiaali- ja terveysministeriö 

Sovinto ry 

Specialpedagogiska resurscentret 

Suomen ADHD-liitto ry 

Suomen lukiyhdistykset 

Suomen Mielenterveysseura 

Suomen vanhempainliitto 

SVEPS 

Tallinnan yliopisto ja yliopiston 

täydennyskoulutuskeskus 

Turun Luki-Tuki-keskus 

Turun oppimistutkimuskeskus  

Työ- ja elinkeinoministeriö 

Työtehoseura 

Työterveyslaitos 

Työvoiman palvelukeskus, Helsinki, Espoo ja 

Vantaa 

Uudenmaan aluehallintovirasto 

Vantaan kaupunki 

VAMOS 

Äidinkielen opettajain liitto 

Yliopistot (Helsinki, Jyväskylä) 

 

 

 

TALOUS 

 

 

Tulos  
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Tilikauden tulos on alijäämäinen -44.380,28€. HEROn toiminnan rahoitus tuli vuonna 

2016 Raha-automaattiyhdistykseltä, Opetus- ja kulttuuriministeriöltä, Opintotoiminnan 

Keskusliitolta, Espoon kaupungilta, Helsingin kaupungilta ja Helsingin kaupungin 

liikuntavirastolta. Varainhankintaa kartutettiin jäsenmaksuilla sekä julkaisu- ja 

kurssitoiminnan tuotoilla. 

 

 

 

 

  



 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


