Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
Vilhonkatu 4 B 13

00100 Helsinki
AN
/U
TOIMINTAKERTOMUS

2016



SISALLYSLUETTELO

SISALLYSLUETTELO. ...ttt es s senens 2
YLEISTA ...ttt 3
ERILAISEN OPPIMISEN KESKUS ..ottt e 3
1 S URRRUPRRS 3
KAJaKaVIIA. ..ottt ettt et et b et e beenneeenne 3
IMALETIAALIE ...ttt st ettt et b et ettt et saeenees 4
0110 o I USSR 4
Tieto-, neuvonta- ja 0hjausPalVEIU.........cciiviiiiiiiiieieeeeee et 4
LUKIEESTAUS ..ottt ettt ettt sttt et sb et et ese e et en s e e bt e bt enteseeenbeeneesneenees 6
YICISOTAISUUACT.....c.eviieiiieectie ettt ettt e et e e et e e et ae e s beeesbeeessseeesaseeesseeenseeennnens 6
HaIrasterYMAL........ccviiiiiiiieiecie ettt ettt s te e e e bt e tae e ba e taeesbeenseeensaensneenne 7
EtSIVA NUOTISOLYO. .. cecviieiieeiiieiieeiieeteeste et e ettt e seveeteesaeebeessaeesseessseesseessseenseessseenseenssesnsaens 12
TAPAHTUMAT ..ottt ettt ettt e st esse et e ese e seensesseenseenseensenseenseensenns 15
TIEDOTUS ...ttt ettt ettt h et e et s bt et e e st e e bt e bt et e saee bt enbeentenseensesneenee 15
JASCIEICAOTE ...ttt ettt b ettt ettt e e bt et et e s st et et e bt enteenee e 15
A (TS RSP TRSRR 15
IMIUU THEAOLUS ..ttt ettt ettt ettt ettt b et et e s et e be et e s beeneesneenee 16
JARJESTOTOIMINTA ..ottt sanae s 16
JASENET 20 L6 ...ceiiiiiie ettt ettt e st e st s 16
TIHNTATKASTAJAL ....eeeiiieeiiie et et e e et e et eeta e e st eeessbeeeenbeeenseeenneeennaeas 17
|5 (5011 Lo R a1 <] 10 - SRR 17
VapaaehtOoIStOIMINTA. .......eoutiiiieiiriiereetee ettt ettt ettt be e 18
Opiskelijat ja harjorttelijat........cc.eeeiieriiieiieecee e e e e e 18
YHTEISTYOKUMPPANIT ......cooiviiieeieieieeeeece ettt en s 18
TALOUS ...ttt ettt ettt et e e esae et e e seeeseeseesseesaenseenseesaenseesseessenseensennsenns 19
TULOS ettt ettt e b e st e b e et e bt st e e bt e et nbaesbeens 19



YLEISTA

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) on oppimisvaikeuksisten henkildiden
etujarjestd. Yhdistyksen jdsenind on paitsi erilaisia oppijoita, my0ds heiddn perheitdén,
opetus-, sosiaali- ja terveysalan sekd tyovoimahallinnon ammattilaisia sekd muita
erilaisesta oppijuudesta kiinnostuneita. Yhdistykselld on sekd henkilo- ettd
yhteisojdsenid. Yhdistykselld on myds ruotsinkielistd toimintaa. HERO toimii
padkaupunkiseudulla ja se on Erilaisten oppijoiden liiton jasen. Hallituksen jisenistd
enemmiston tulee olla oppimisvaikeuksisia tai heidédn ldhipiiriinsd kuuluvia.

Vuonna 2016 HEROn toiminnassa painottuivat jidsenedunvalvonnan ja yleisen
lukivaikeutta koskevan informaation vilittimisen ohella henkilokohtaisen ohjauksen ja
oppimisvalmennuksen tarjoaminen oppimisvaikeuksissa, koulutuskysynta
ammattilaisille erilaisen oppimisen teemoista, vertaistukitoiminta, nuorten kerho- ja
kuntoutustoiminta sekd apuvilinetietouden ja -osaamisen levittiminen. Suunta
yksilollisten palveluiden kysyntdén oli edelleen kasvava.

ERILAISEN OPPIMISEN KESKUS

Tilat

HEROn toimisto sekd toimintatilat sijaitsivat vuonna 2016 650 neliometrin
vuokratiloissa osoitteessa Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki. Erilaisen oppimisen
keskuksessa toimivat lisdksi Erilaisten oppijoiden liitto sekd yhteistyokumppanit,
Péaakaupunkiseudun ADHD-yhdistys, Dysfasialasten tuki ry sekd ADHD -aikuiset.
Erilaisten oppijoiden liiton apuvélinekeskus vuokrasi Heron tiloja toukokuuhun 2016
saakka. Muuten tiloja on vuokrattu lyhytaikaiseen kokous- ja koulutuskdyttoon
ulkopuolisille yhdistyksille silloin, kun oma kaytté on sen sallinut.

Erilaisen oppimisen keskus on avoinna ohjauksen ja neuvonnan asiakkaille
maanantaista perjantaihin klo 11 — 18, minka lisdksi keskuksessa kokoontuu kursseja ja
harrasteryhmia iltaisin ja vitkonloppuisin.

Kirjakahvila

Kirjakahvilan kirjallisuusluettelossa on 958 eri nimikettd, joista ruotsinkielisia 123.
Kirjakahvilassa on voinut tutustua uusiin alan tutkimuksiin, opinndytteisiin ja muihin,
mm. selkokielisiin suurelle yleisdlle tarkoitettuihin materiaaleihin. Kirjakahvilaan on
sijoitettu my0s osa lukiharjoitteluun ja atk-tydskentelyyn tarkoitetuista tietokoneista.
Yhteistyoyhdistyksilld on kirjastossa omaa ndytemateriaaliaan, johon kévijat voivat
tutustua. Kirjasto on auki keskuksen aukioloaikana ja toimii kohtaamispaikkana
henkiléille, jotka kaipaavat rauhallista ja turvallista oleskelupaikkaa.



Materiaalit

Tietotupa

Kirjakahvilaa kdytetddn myds nuorten harrastus- ja kerhotoimintaan ja siella
kokoontuu erilaisia vapaaehtoisryhmié.

Erilaisen oppimisen keskuksesta sai ilmaismateriaalia sekd HERO:n, Erilaisten
oppijoiden liiton ja sen jdsenjdrjestdjen ettd yhteistyOkumppaneiden toiminnasta.
Myynnissd oli kirjallisuutta ja muita tuotteita, kaikkiaan 50 eri tuotenimikettd.
Materiaalia léhetettiin myds tilauksesta postitse.

Tietotuvan 10 asiakastietokonetta olivat kdvijoiden vapaasti kdytettdvissd keskuksen
aukioloaikoina, silloin kun eivdt olleet koulutuskdytossi. Koneissa on kielen
harjaannuttamiseen ja kielellisten oppimisvaikeuksien kuntouttamiseen sopivia luki- ja
didinkielen ohjelmia seké tekstinkasittely- ja taulukkolaskentaohjelmat. Koneissa on
my0s nettiyhteys. Tietotuvassa pidetdédn atk:n perus- ja jatkokursseja, muina aikoina se
on eri-ikdisten asiakkaiden vapaassa kaytossa.

Tikas-tietotekniikkakortteja on ollut mahdollista suorittaa maksullisena HERO-opiston
yhteydessa.

Tieto-, neuvonta- ja ohjauspalvelu

Erilaisen oppimisen keskuksen yksi keskeinen tehtdvé on tarjota tieto-, neuvonta- ja
ohjauspalveluja. Erilaisten oppijoiden liitto ry on vastannut yhdessd Helsingin seudun
erilaiset oppijat ry:n kanssa arkisin klo 11.00 — 18.00 tapahtuvasta ohjaus- ja
neuvontapalveluista ja paivystyksestd aina kesdkuuhun 2016 saakka, jonka jidlkeen
vastuu palvelusta on siirtynyt Herolle, erillaisten oppijoiden liiton muuttaessa uusiin
tilothin. Keskukseen on voinut ottaa yhteyttd joko sdahkdpostilla hero@lukihero.fi,
puhelimella (09) 6869 3500 tai kdymélld keskuksessa henkilokohtaisesti sen
aukioloaikoina klo 11 - 18. Ilman ajanvarausta keskukseen on voinut tulla hankkimaan

materiaalia tai tietoa oppimisvaikeuksista, tutustumaan Kkirjaston kokoelmiin
itsendisesti, lukemaan pdéivélehtid tai alan lehtijulkaisuja sekd harjoittelemaan
tietokoneohjelmilla.

Pelkéstdadn oppimisvaikeuksiin liittyvien ohjauspuheluiden ja sdhkopostikyselyiden
maérd vuodessa on ollut arviolta parisen tuhatta. Sen liséksi keskuksessa on asioinut
paivittdin  henkil6itd, jotka ovat halunneet ohjausta, tukea tai neuvontaa
oppimisvaikeuksia koskeviin kysymyksiin liittyen.

Keskukseen tulleiden yhteydenottojen méédrdd on alettu seurata vuoden 2013
loppupuolella. Asiakkaiden moninaisuuden vuoksi on ollut haasteellista kehittdd
kattavaa seurantajirjestelmad. Tyotd jatketaan.


mailto:hero@lukihero.fi

Erilaisen oppimisen keskuksessa on jirjestetty ryhmille ennakkoon varatulla ajalla
mahdollisuus vierailukdynteihin. Vierailukdynnin aikana ryhmille on jdrjestetty
toiminnan esittely, joka on sisdltinyt tietoa yhdistyksestd sekd tietoiskun
oppimisvaikeuksista ja apuvilineistd. Vierailijoita kdvi mm. seuraavista paikoista:
Stadin ammattiopisto, Stadin aikuisopisto, Haaga-Helia, Luovi, Keuda, Metropolia
amk, Omnia, Helsingin yliopisto, Eldmén jélki ry, Vamos

Taulukko 1. Vuonna 2016 Erilaisen oppimisen keskuksen toiminnan esittelyvierailut
kuukausittain

Kuukausi Ryhmit Kavijit
Tammikuu 3 43
Helmikuu 7 48
Maaliskuu 10 52
Huhtikuu 4 54
Toukokuu 8 135
Kesdkuu 6 44
Heindkuu 1 5
Elokuu 6 37
Syyskuu 7 97
Lokakuu 10 103
Marraskuu 5 28
Joulukuu 6 81
Yhteensi 73 717




Lukitestaus

Erilaisen oppimisen keskuksessa toimi vuonna 2016 yksi ruotsinkielinen ja kolme
suomenkielista ulkopuolista lukitestaajaa, jotka toimivat vuokralla
toimintakeskuksessa. Testaajat toimivat vuokralla toimintakeskuksessa. Seké lasten etté
aikuisten testeja kysyttiin vuoden aikana paljon.

Nuorten ja aikuisten ryhmilukitestauksia eli lukiseuloja, jatkettiin edelleen. Ne tehtiin
oman henkilokunnan voimin. Testistd annetaan osallistujalle kirjallinen palaute, minka
lisdksi voi tulla henkilokohtaiseen ohjauskeskusteluun tulosten pohjalta. Myos
oppilaitokset ovat ostaneet ryhmélukiseuloja Erilaisen oppimisen keskukselta.

Vuonna 2016 lukiseuloja jérjestettiin nelja kertaa kevdilld ja neljd kertaa syksylla, ja
niihin osallistui yhteenséd 63 henkil6a.

Yleisotilaisuudet

Yleisotilaisuudet ovat maksuttomia yleisdluentoja, joissa kisitellddn
oppimisvaikeuksiin ja oppimiseen liittyvid ajankohtaisia teemoja.

Taulukko 2. Yleisotilaisuudet vuonna 2016

Pvm. Tilaisuuden aihe Luennoija Kuuli-
joita
17.2.2016 | Rytmismotoriset harjoitteet Riikka Ahokas, M.A.
opiskelun tukena / Brain and | (musiikkipsykologia), 20
Body Percussion musiikkipedagogi (AMK
16.3.2016 | Nékokulmia musiikin Tuula Tenni, musiikinopettaja,

kayttoon alle kouluikéisten MuM, lastentarhanopettaja, KK | 25
lasten kanssa

27.4.2016 | Mindfulness — apua Eeva Honkanummi,
stressinhallintaan sosiaalipsykologi, VIM, 19
mindfulness-ohjaaja

28.9.2016 | Syketti ja sdpinéd tossuissa, | Katariina Berggren,
aatoksissa syvyytti ja toimintaterapeutti,

harhailua — Mitéd ithmettd jarjestosuunnittelija ja Tuuli
lapsen ADHD on, miten voin | Korhonen, kuntoutusohjaaja,
tukea ADHD-oireista lasta ADHD-liitosta

kotona, pdivdkodissa ja 54
koulussa?

26.10.2016 | ADHD -perheesséd Erja Sandberg, KT,
erityispedagogiikan opettaja 50




23.11.2016 | iPad opiskelun apuvilineend | Pauli Sarsama ja Jukka
Liimatainen,

apuvilineasiantuntijat 32
Erilaisten oppijoiden liitosta

Kuulijoita yhteensi 200

Vertaisryhmiitoiminta

Keskiviikkoisin kokoontuva vertaistukiryhmaé jatkoi toimintaansa Erilaisen oppimisen
keskuksessa. Vertaisryhmaissa oli kevaalla 25 osallistujaa ja syksylld 27 henkil64.
Ikdjakauma ryhmaissé oli 15 — 80 vuotta. Vertaisryhmai on kerran viikossa kokoontuva
avoin ryhmi, jossa on voinut kdyda ilman ennakkoilmoitusta ja osallistua niin monella
kertaa kuin itselle sopii. Ryhma on jakaantunut tarpeen mukaan esim. nuoret, matikka-
tai kielipulmaiset.

Ryhmin tavoitteena on itsetunnon ja itsetuntemuksen lisddminen, kokemusten
jakaminen ja vertaistuen antaminen ja ennen kaikkea omien vahvuuksien 16ytdminen.
Ryhmaissd vierailee tarvittaessa vapaaehtoisia asiantuntijoita, my0s vertaisia,
preppaamassa ryhmén opiskelijoita mm. matematiikassa. Ryhmai ovat vetineet vuoden
aikana vapaaehtoiset Pirjo Corell ja Airi Valkama.

Erilaisen oppimisen keskuksessa aloitti syksylldi ADHD -vertaistukiryhmad. ADHD -
vertaistukiryhmai toteutettiin yhteistyossa HEROn, ADHD -liiton ja ADHD -aikuisten
kanssa. Ryhmé kokoontui syksylld 2016 nelja kertaa ja siithen osallistui 23 henkil64.

Harrasteryhmiit

HEROn harrastetoiminta on suunnattu henkildille, joilla on oppimisvaikeuksia.
Harrasteryhmét ovat matalan kynnyksen ryhmid, joissa harrastetaan sallivassa
ilmapiirissd ilman korkeita tulostavoitteita. Toiminta tapahtuu osallistujien ehdoilla,
kunkin erilaisuus huomioon ottaen. Harrasteiden péétavoitteeksi onkin muodostunut
tekemisen ilo ja elamykset.

Harrastetoiminta ~ on  suunniteltu  palvelemaan  henkil6itd, jotka  eivit
oppimisvaikeuksista johtuen pysty osallistumaan valtaviestdlle suunnattuihin harraste-
ja liikuntapalveluihin. Henkil6lld, jolla on oppimisvaikeus, saattaa harrastamista
vaikeuttaa esimerkiksi hieno- ja/tai karkeamotoriikan heikkous, (oman kehon, tilan,
suuntien) hahmottamisen vaikeus, koordinaation haasteet, matala itsetunto ja
itseluottamuksen puute.



Harrastetoiminnan tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti itsetuntoon ja vélillisesti my0s
oppimiskykyyn. HEROn harrasteryhmissid keskeiseni tavoitteena on onnistumisen
kokemusten saaminen ja hyvéd ilmapiiri. Lisdksi pyritddn huomioimaan erilaiset
oppimistavat. HEROn harrasteryhmit ovat pienryhmié, jotta jokaisella on mahdollista
saada my0s yksilollistd ohjausta. Harrastamisen hydtypuolista on huomattavan paljon
ndyttod. Useissa tutkimuksissa on todettu liikunnalla olevan myonteisid vaikutuksia
myds oppimisvaikeuksiin.

HERO toteutti vuonna 2016 yhteensd (9) eri harrastusryhmaii, joista (8) pidettiin
Erilaisen oppimisen keskuksessa. Luisteluryhmid kokoontui perinteiseen tapaan
Pirkkolan harjoitusjdéhallissa.

Kevitkaudella 2016 Keviilla toteutui pilates, capoeira, lasten tanssi- ja temppuryhma,
luistelu, djembe-rumpuryhma, lauluryhma ja street dance.
Kesilld harrastetoimintaa ei jirjestetty Erilaisen oppimisen keskuksessa.

Syyskaudella 2016 tehtiin jonkin verran muutoksia HEROn harrastetoiminnan
tarjontaan. Syyskaudella toteutui harrasteryhmistd: capoeira, lasten tanssi- ja
temppuryhmi, luistelu, djembe-rumpuryhma4, street dance ja lauluryhma.

Kesilla 2016 jarjestettiin neljd lasten leirid: lukuleiri, kaksi béndileirid ja media leiri.
Leireihin haettiin rahoitusta Helsingin kaupungin nuorisolautakunnalta. Leireille
osallistui yhteensi 44 lasta ja nuorta.

Yhteenveto:

Kevailld 2016 haettiin ja saatiin Helsingin kaupungin liikuntavirastolta vuokratukea
litkkunnallisten harrasteryhmien toteuttamiseen (erityisliitkuntandkokulma), jonka myota
Helsingin kaupungin litkuntalautakunta myonsi toiminta-avustusta harrastetoiminnalle.
Raha-automaattiyhdistys on tukenut HEROn harrastetoimintaa edellisten vuosien
tapaan. Opintotoiminnan keskusliitto on tukenut harrastetoimintaa
vertaisopintoryhmille suunnatulla perusavustuksella. Kevdilld 2016 palaute kerittiin
palautelomakkeella, syksylld palaute keréttiin pddosin sdhkoisessd muodossa (Survey
Monkey), mutta myos paperilomakkeella. Palaute oli hyvii ja rakentavaa.

Vuonna 2016 ryhmiin osallistui yhteensd 95 henkil6d, mikd on 54 henkilod vihemmén
kuin vuonna 2015. Kévijdméddrdn laskuun on todenndkoisesti vaikuttanut
harrastekoordinaattorin vaihtuminen ja markkinointi. Lisdksi harrasteryhmien sisilto ei
endd vastannut asiakkaidemme tarpeita.

Taulukko 3. Harrasteryhmit vuonna 2016



Ryhmi Ohjaaja(t) osall. / | osall./ | yht.
kevit | syksy
Lauluryhma Riikka Ahokas 9 7 16
Maaret Herkamaa
Capoeira Elli Laukkanen 9 9
Lasten tanssi- ja Elli Laukkanen 9 9 18
temppuryhma
Luistelu Jenni Patronen, 10 10 20
Johanna Patronen
jaJulia
Teiksala/kevét
Djembe Cheikh Danfa 10 10
Pilates Laura 6 6
Kamppila/kevit
Laura
Uotinen/syksy
Street dance Sonja Tamminen 9 7 16
Osallistujia 62 33 95
yhteensi

Koulutustoiminta

HERO-opiston kursseilla edetdén oppijan ehdoilla ja huomioidaan yksilolliset
oppimisen tavat ja tyylit. Kursseille on maédritelty opinnolliset tavoitteet. Opiskelu
tapahtuu pienryhmissd, ja oppimisessa hyddynnetddn erilaisia oppimisen tapoja ja
strategioita, joiden avulla oppiminen tehostuu. Keskeinen HERO-opiston tavoite on,
ettd opiskelijat voivat kokea onnistumista ja sitd kautta ndhda itsensd oppijana uudessa
valossa. HERO-opiston kurssethin ja koulutuksiin on saatu tukea OK-
opintokeskukselta.

Vuonna 2016 HERO-opistossa oli mahdollisuus opiskella englantia, ruotsia, espanjaa,
tietotekniikkaa, ladkelaskentaa sekd kirjoittamista, ja tarjolla oli myds oppimaan
oppimisen kurssi. Lukiolaisille jirjestettiin erikseen yo-kirjoituksiin valmentavia
kursseja (englanti, tekstitaito, matematiikka, historia) talvella ja/tai kesilla.

HERO-opisto  jirjesti myo0s ammatillista lisdkoulutusta yhteistyossd OK-
opintokeskuksen kanssa.



Taulukko 4. Kurssit erilaisille oppijoille vuonna 2016.

Kurssi Kouluttaja Keviit | Kesi | Syksy | Yht.
Kirjoitus ketteraksi Paula Halme 4 7
Opi oppimaan Ritva Karjalainen / 10

Nina Vuorio
Englannin alkeiskurssi | Pia Danfa 9 14
Englannin jatkokurssi | Pia Danfa 9 10
Englantia lukiolaisille | Pia Danfa 10 7

Jenna Sjoholm
Ruotsin kertauskurssi | Pia Danfa 6 9
Laékelaskut haltuun 1 | Sari Rautiainen 4
Laékelaskut haltuun 2 | Sari Rautiainen 7
Atk-klubi 1 Siiri Suonuuti- 8 11

Lintumiki
Atk-klubi 2 Ulla Sannikka 8
Abi-englanti Pia Danfa 11
Tekstitaitoa abeille Paula Halme 5
Tietokonetaitoja Mimosa Lindstrém 8 8 16
maahanmuuttajadideille
Espanjan kieleen ja Krista kaipainen, FM 7 7
kulttuuriin
tutustuminen

Osallistujia yhteensi | 106 66 172

Taulukko 5. Kurssit opettajille ja muille ammattilaisille vuonna 2015.
Koulutus Kouluttajat Kevit | Syksy | Yht.
Miten autan Maija Koivula, 31 30 61
hahmotusvaikeuksista erityisopettaja
lasta — Venny-menetelmé
Lukitestauksen ja - Kaarina Paltama, 21 15 36
lausunnon laatimisen erityisopettaja
perusteet — alakoulu
Lukitestauksen ja - Tuomo Loukomies, 30 31 61

lausunnon laatimisen

erityisopettaja, KM
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perusteet — yldkoulu ja
toinen aste
Musiikin hyodyntdminen | Tuula tenni, 23 23
varhaiskasvatuksessa musiikinopettaja, MuM,

lastentarhanopettaja, KK
Apua nuorten Marjo Kurki, 19 13 32
mielenterveyden kehitysjohtaja, TtT,
ongelmiin Merja-Maaria Turunen,

lasten- ja

nuorisopsykiatrian

erikoisladkari

Fanni-Laura Patanen,

kokemusasiantuntija
Testauksesta Kari Moilanen, kielten 39 39
tdsméhoitoon — kdytdnnoén | opettaja, FM
apua vieraiden kielten
oppimisvaikeuksiin
Toiminnallista Hannele Ikdheimo, FM 9 9
matemaatiikkaa luokille
4-6
Kéytdnnon tyovélineitd Kari Moilanen, kielten 33 33
vieraiden kielten opettaja, FM
opetukseen

Osallistujia yhteensa | 157 | 137 294

Ulkopuoliset koulutukset ja luennot

HEROsta on voinut pyytda luennoitsijaa tai kouluttajaa tilaisuuksiin, joissa késitelldan
oppimisvaikeuksia. Nykyisilld henkilostoresursseilla ei pystytty vastaamaan
ulkopuolisen koulutuksen kysyntian.

Nuorten toiminta
Kiinni arkeen -projekti

Kiinni arkeen -projekti koostuu kahdesta perustoiminnosta; Kohti itsendistd eldméi -
kurssista, joka on kuntoutuksellisesti orientoitunutta tyohon valmentavaa koulutusta,
sekd Toisenlainen torstai / Helsinki haltuun -matalan kynnyksen toiminnasta.

Kohti itsendistd elamdd -kurssi on tyo- ja opiskeluvalmiuksia vahvistava. Kurssien

kohderyhminéd ovat 15-29 -vuotiaat oppimisvaikeuksia omaavat nuoret, jotka ovat
jadneet tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolelle. Oppimisen haasteet voivat esiintyd
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esimerkiksi hahmottamisen, lukemisen, kirjoittamisen tai keskittymisen vaikeuksina.
Niilld vaikeuksilla on usein heijastevaikutuksia itsetuntoon ja motivaatioon, jotka
ndyttdytyvdt myohemmin sosiaalisena syrjdytymisend ja erilaisina mielenterveyden
ongelmina.

Kurssi tarjoaa kokonaisvaltaista tukea nuoren eldamantilanteeseen. Oppimisvaikeuksiin
perehtyminen, oman oppimistyylin 16ytdminen, lukemisen erityisvaikeuksien
seulominen, apuvilineiden 10ytdminen ja kokonaisvaltainen kasvun tuki ovat
leimallisia kurssin sisdltdjd. Lisdksi kurssilla painottuvat terveyteen, fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvét teemat. Kohti itsendistd
eldimdd -toimintaan on sisdllytetty lddkdrin, psykologin ja erityisopettajan
asiantuntijapalvelut.

Kohti itsendistd eldiméé — kurssin valmennus jakso sisdltdd leirin. Vuonna 2016 leirejd
oli kaksi. Leiri oli kestoltaan neljd - viisi pdivdd. Toinen leireistd jdrjestettiin
nuorisokeskuksessa Pikku-Sydtteelld ja toinen nuorisokeskuksessa Anjalassa. Leirilld
kurssilaiset osallistuivat Nuotta -valmennukseen. Nuorilta kerdtyn palautteen
perusteella leiristéd tullaan tekemdan pysyva osa nuorten kurssia.

Kohti itsenéistd elamaa -kurssi kesti kevéélld 17 viikkoa ja syksylla 15 viikkoa.
Kokoontumiskertoja yhteensi oli 79. Kurssien kokonaistuntiméaré oli 384 tuntia.

Taulukko 7. Kohti itsendistd elaméaa -kurssi vuonna 2016

Kurssi Ajankohta Nuoria
Kohti itsendistd eldméai 24.1.-24.5.2016 13
Kohti itsendistd eldméai 29.8.—-7.12.2016 14

Vuonna 2016 toisenlaisen torstain ja Helsinki Haltuun toimintaa uudistettiin, koska
toimintaan osallistuvien nuorten miérdt olivat alhaiset. Ndiden ryhmien tilalle syntyi
nuorten omasta toiveesta kokkikurssi -Kattila matkat! Kattilamatka tarjosi nuorille
vertaistuellisen ja toiminnallisen ryhmén, jossa oli mahdollisuus harjoitella ruuanlaittoa
ja muita nuoria. Ryhma jérjestettiin yhteistydssd nuorten kurssin ohjaajien ja etsivin
nuorisotyon kanssa. Ryhmid kokoontui kevidillda 17 kertaa ja syksylld 15 kertaa.
Ryhméén osallistui yhteensd 27 nuorta.

Etsivi nuorisotyo

Helsingin kaupunki valitsi HEROn etsivédn nuorisotyon palveluntuottajaksi edelleen

vuodelle 2016. Vuonna 2016 HERO sai Opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksen

etsivin nuorisotyon toteuttamiseen kaksi henkilotydvuotta vuoden 2017 kesdkuuhun
saakka.
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Etsivén nuorisotydn kohderyhména ovat kaikki 15-29-vuotiaat helsinkildisnuoret,
jotka eivit ole opiskelemassa tai tyoeldméssi, tai joiden opinnot ovat vaarassa
keskeytya tai keskeytyneet, sekd nuoret, jotka ovat kiinnittyneind toimenpiteisiin tai
tydeldmédn, mutta kaipaavat muuta eldiménhallinnallista tukea.

Yhteydenottojen kokonaisméédrda vuonna 2016 oli 311 joista ohjaustyd aloitettiin 163
nuoren kanssa. Mairdt kasvoivat edellisvuodesta, etenkin tavoitettuja nuoria oli
enemmén (vuonna 2014 yhteydenottoja tuli 300, joista tavoitettuja eli ohjaustyosséd 83
nuorta). Yhteydenotoista lainpuitteissa tulleita nuoria oli yhteensd 196, loput 115 ovat
tulleet muuta kautta (esim. sosiaalitoimi, oma yhteydenotto tai HERO:n
nuorisotoiminta).

Suurin osa lainpuiteilmoituksista tuli keskitetysti Opetusvirastosta, erityissuunnittelija
Anna Lyra-Katzilta. Oppilaitokset vilittdvit ensin hinelle opintonsa keskeyttineiden
nuorten yhteystiedot ja hin vilittdd tiedot eteenpéin Helsingin etsiville. HERO:n etsiva
nuorisotyd on tullut hiljalleen tutuksi myds muille viranomaisille ja
yhteistyokumppaneille ja suoria yhteydenottoja tulee yhd useammin. Myds nuorten ja
heidén ldheistenséd yhteydenotot ovat olleet kasvussa.

Vuonna 2016 nuoria ohjattiin ensisijaisesti opintoihin liittyvissi asioissa (55 henkilod).
Tamé kategoria sisdltdd my0Os erilaiset opintoihin liittyvét tukitoimenpiteet ja
oppisopimuskoulutuksen. Seuraavaksi eniten haettiin tukea ja ohjausta tyohon liittyviin
palveluihin (20 henkil6d) ja kolmantena nuoria ohjattiin sosiaali- ja terveystoimen
palveluihin (19 henkil6d). Nuorilla oli usein paéllekkdisongelmia kuten mielenterveys-
ja/tai pdihdeongelmia, oppimisvaikeuksia ja asunnottomuutta joten ennen ohjausta
opintojen pariin tai tydeldmééin nuoret tarvitsivat muita tukitoimenpiteita.

Taulukko 9. Etsivin nuorisotydn nuorten ensisijaiset ohjaukset vuonna 2016

Ensisijainen ohjauksen kohde Maara
Opinnot 45 (31%)
Asumiseen liittyvat palvelut 35 (24%)
Tydhon liittyvat toimenpiteet 29 (20%)
Sosiaali- ja terveystoimen palvelut 15 (10%)
Liikunta-/nuorisotoimen ja vapaa-ajan palvelut 4 (3%)
Etsivan nuorisotydn asiakkuus 4 (3%)
Armeija/siviilipalvelut 2 (1%)
Muut toimenpiteet 5 (3%)
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Ei vield toimenpiteissa/kieltdytynyt toimenpiteista 4 (3%)

YHTEENSA 143

Tukea tarvitsevia nuoria on pyritty 10ytdmééan luomalla ja ylldpitdimalla kontakteja eri
yhteistyotahoihin  kuten oppilaitoksiin, viranomaisiin ja kolmannen sektorin
toimijoihin. Etsivdt ovat kertoneet ja jakaneet tietoa toiminnasta ja sen
mahdollisuuksista sdhkdisen viestinndn keinoin, osallistumalla erilaisiin tapahtumiin
sekd henkilokohtaisissa tapaamisissa.

Etsivd nuorisotyo jatkoi pdivystyksen pitdmistd myos vuonna 2016. Pdivystys toteutttiin
keskiviikkoisin klo 15 — 19. Nuoret voivat tulla paivystysaikana tapaamaan etsivid
ilman ajanvarausta. Pédivystys on koettu tarpeelliseksi ja etenkin oppimisvaikeuksiset
nuoret ovat hakeutuneet etsivin tyon asiakkaiksi sen kautta. Pdivystykseen on tullut
yhdesta seitsemddn henkildd viikossa.

Nuorille on tarjottu erilaisia toimintoja ja palveluja niin talon sisiltid kuin ulkopuolelta
(ulkopuolelta esim. maksuton NYT-liikunta, Ohjaamon palvelut ja KELA). HERO:n
kursseille ja harrastustoimintaan nuoret ovat kiinnittyneet etsivien ohjaamina
suhteellisen hyvin. Etsivit ovat ohjanneet nuoria ja olleet mukana myds Kiinni Arkeen
-projektin, Erilaisten oppijoiden liiton VETO -vastuu-hankkeen ja NEO:n toiminnassa
ja suunnittelussa. Myds Apuvilinekeskuksen palvelut ovat olleet tirkeédssd osassa
monen nuoren ohjaustydssé. Erilaisen oppimisen keskuksen tyontekijét ja toimijat ovat
ohjanneet keskuksessa kdyvid nuoria tarpeen mukaan etsivien yksildohjaukseen.

Haasteita tyohon on tuonut se, ettd monella nuorella ongelmat ovat kasautuneet ja
tyoskentely arjenhallinnan ja eliménlaadun parantamiseksi vaatii nuorelta paljon
voimavaroja ja pitkdjanteisyyttd eri tukitoimenpiteistd huolimatta. Palaute etsivien
kanssa tehdystd tyOstd on nuorten ja yhteistyokumppaneiden taholta ollut
padsdantoisesti positiivista.

Etsivin nuorisotyon tyomuodot:

e Palveluohjaus ja menetelmaéllinen yksiloohjaus
e Jalkautuva tyo

e Saattaen vaihtaminen

e Moniammatillinen tiimi

e Tiedotustoiminta

e Piivystys

Keskeiset verkostot:

e FErilaisen oppimisen keskuksen toimijat
e Opetusvirasto ja padkaupunkiseudun oppilaitokset
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e Sosiaalitoimi

e Terveyspalvelut (terveyskeskukset)

e TE-toimistot

e Piihdepalvelut

e Asumispalvelut

e Paidkaupunkiseudun etsivit nuorisotyontekijit ja uraohjaajat

e Mielenterveyspalvelut (mm. Nuorten kriisipiste, Mielenterveystalo) ja
psykiatrinen erikoissairaanhoito

e Kuntouttava tyotoiminta (mm. nuorten tyopajat, Klubitalot)

e Nuoriso- ja vapaa-ajan jdrjestdjen palvelut (mm. Allianssi, Sosped sditio, Vamos)

e Helsingin kaupungin liikuntapalvelut (erityisesti NYT-liikunta)

e Ohjaamo, Tulevaisuustiski ja tydvoiman palvelukeskus Duuri

TAPAHTUMAT

Dysleksiaviikolla 3.10. — 9.10.2016 jarjestettiin Erilaisten oppijoiden liiton
koordinoimana, koko viikon pituinen tapahtuma. Toteutus oli valtakunnallinen ja kaikki
lukijérjestot osallistuivat siithen heille sopivalla panoksella. HEROssa tapahtumia oli
koko vitkon ma — pe. Viikon teemana oli oppimisen apuvélineet seki lukijirjestojen
vertais- ja neuvontatoiminta. Luentoja oli mahdollisuus seurata myds etdna.

Heron joulujuhla, jossa esiteltiin harrastusryhmien toimintaa, jarjestettiin 14.12.2016.
Pikkujouluun osallistui harrastusryhmien henkil6itd ja heidén ldheisiddn, sekd muita
Heron palveluja kiyttidviad henkil6itd. Tilaisuuteen osallistui noin 70.

TIEDOTUS

Jisentiedote

Messut

Jasentiedotteet Kevitviesti 2016 ja Syysviesti 2016 lahetettiin kaikille jdsenille ja sitd
jaettiin eri tapahtumissa sekd toimintakeskuksessa. Lisdksi jésenille ldhetettiin
jasenetuna Erilaisten oppijoiden liiton julkaisema Luksitko-lehti, joka ilmestyi kaksi
kertaa vuodessa.

HERO osallistui kolmeen eri messu- ja tmv. tapahtumaan joko yksin tai yhdessd
Erilaisten oppijoiden liiton kanssa.
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Taulukko 10. Vuoden 2016 messutapahtumat.

Messut Paikka Aika
EDUCA 2016 Helsinki 29.-30.1.2016
Muu Mielen hyvinvointitapahtuma Helsinki 19.4.2016
tiedotus Respa/TE-palveluiden tapahtuma Helsinki 10.11.2016
HERO:n kotisivut ovat osoitteessa ~www.lukihero.fi.  Sivuilla  kerrotaan
oppimisvaikeuksista, esitellddan HERO:n toimintaa ja pidetddn ylla tapahtumakalenteria
Erilaisen oppimisen keskuksen toiminnasta. HERO:n sédhkdinen uutiskirje ldhetetdén
verkostoille kerran kuukaudessa. Uutiskirje tavoittaa noin 3500 henkil6d. HERO:lla on
my0s Facebookissa ja Instagramissa omat sivut, joiden kautta tiedotetaan
ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. Verkkosivujen ja sosiaalisen median lisdksi
tiedottamisen kanavana on kéytetty kohdennettua sidhkdpostitiedottamista. Nuorten
kurssin ilmoittelukanavana kéytettiin sahkoisid tiedotuskanavia ja yhteistyoverkostoja.
JARJESTOTOIMINTA
Jisenet 2016
Paikkakunta Henkildjdsenet Yhteis6jisenet
Helsinki 370 12
Espoo 126 2
Vantaa &3 3
Muut 246 18
Yhteensd 825 35
(Edellisvuoden jdsenmaadrit: henkilGjdsenid 832, yhteisdjésenid 28.)
Vuosikokous

HERO ry:n vuosikokous pidettiin keskiviikkona 13.4.2016 klo 18.00 alkaen Erilaisen
oppimisen keskuksessa, Vilhonkatu 4 B 13, 00100 Helsinki.

Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2015 tilinpéétds, joka oli 0,00 euroa. Myonnettiin
vastuuvapaus hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

Kokouksessa vahvistettiin toimintasuunnitelma vuodeksi 2017, jossa médriteltiin
toiminnan painopisteiksi ohjaus- ja neuvontapalvelu, koulutustarjonnan kehittdminen,
tiedottamiskanavien monipuolistaminen sekd uusien hankkeiden ja rahoituskanavien
kartoittaminen. Jasenmaksuiksi pédtettiin 20 euroa, ja kannattajajisenen jadsenmaksuksi
40 euroa. Kokous vahvisti yhdistyksen talousarvion kuluvaksi toimintakaudeksi.
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Hallitus

Kokouksessa valittiin yhdistyksen hallituksen erovuoroisten jésenten ja varajésenten
tilalle uudet jésenet. Jatkavat jésenet, Susanna Gulin, Leila Pirskanen, Terhi Rinta-
Jouppi ja Ville Viljakainen. Uudet jésenet, Siiri Suonuuti-Lintumaiki, Terhi Rintajouppi,
Soila Valkama ja Antti Kantola.

Varajdsenten toimikausi on yksi vuosi. Varajéseniksi valittiin Pirjo Anttila, Milja Husu,
Mari Kopteff, Tiina Paakkonen, Markku Salonen, Kati Sunimento ja Eeva Siirala.

Hallitus kokoontui vuoden 2016 aikana 11 kertaa. HEROlle valittiin kevaélld 2016
uusi puheenjohtaja Heikki Turkka, puheenjohtajana alkuvuoden toimi Airi Valkama.
Hallituksen varsinaiset jdsenet olivat Susanna Gulin, Leila Pirskanen, Terhi Rinta-
Jouppi, Antti Kantola, Siiri Suonuuti-Lintumiki, Merja-Maaria Turunen, Soila
Valkama ja Ville Viljakainen.

Hallituksen varajdsenid olivat Pirjo Anttila, Milja Husu, Mari Kopteff, Tiina
Paakkonen, Markku Salonen, Kati Sunimento ja Eeva Siirala.

Tilintarkastajat

HEROn tilintarkastajaksi vuodeksi 2016 valittiin APK Auditing Oy, vastuunalaisena
tilintarkastajana Aarto Hirvi, HTM. Varatilintarkastus hoituu myds APK Auditing
Oyn kautta. Toiminnantarkastajaksi valittiin Pentti Mékinen.

Henkilostotietoja

Vuoden 2016 aikana HEROssa tyoskenteli 15 omaa tydsuhteista tyontekijaa
eripituisissa tyosuhteissa sekd useita tuntityontekijoitd kurssien, koulutusten ja
harrasteryhmien ohjaajina.

Henkil6sto 2016:

Marjo Kurki, kehitysjohtaja (tyolomalla 1.8. —31.12.2016)

Satu Hirvonen, koulutuskoordinaattori

Marika Kivilehto, harrastekoordinaattori (ditiyslomalta takaisin téihin 17.10.2016)
Mimosa Lindstrom, harrastekoordinaattorin sijainen (1.4. —22.10.2016)

Marika Lius, projektivastaava (31.7.2016 saakka, kehitysjohtajan sijainen 1.8. —
31.12.2016)

Markku Salmi, nuorten kurssin ohjaaja (31.7.2016 saakka), nuorten kurssin
projektivastaava (1.8. —31.12.2016)

Jutta Lehtonen, etsivéd nuorisotyontekijé (ditiyslomalla 2016)
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Leena Peisa, etsivd nuorisotyontekijé (ditiysloman sijainen 31.7.2016 saakka) Nuorten
kurssin ohjaaja (1.8. —31.12.2016)

Asmo Kyto, etsivd nuorisotyontekiji

Minna Mikinen, etsivd nuorisotyd (ditiyslomasijainen 1.8. —31.12.2016)

Raija Kokko, eménté (70%, yhteinen tyontekija Erilaisten oppijoiden liiton kanssa)
Ioana Ghiorghies, siistija,

Eveliina Backas, vahtimestari

Sami Kallioméki, vahtimestari

Aaro Tiensuu, vahtimestari

Henkiloston sddnnollinen kokousfoorumi on ollut kerran viikossa kokoontuva
toimistokokous, jolloin on kisitelty ns. juoksevat asiat, henkilosto- ja talousasiat seké
jaettu eri toiminta-alueiden ajankohtaiset kuulumiset seké kehitetty yhteisid toimintoja.
Herossa jérjestettiin vuonna 2016 kaksi kehittdmispdivdd. kehittdmispdivit olivat
kaksipdiviiset ja ne jarjestettiin Hogsandin leirikeskukseksessa, Lappohjassa Hangossa.
Kehittdmispdivit olivat avoimet myds Heron hallituksen jédsenille.

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta on ollut HEROn perustoimintatapoja, se jatkui myds vuonna 2016.
Vapaaehtoistoimijoita oli kymmenkunta. HERO-opiston kursseista ATK-pajaa on jo
vuosia vetianyt vapaachtoistyOpanoksella Siiri Suonuuti-Lintumaki.
Oppimisvaikeuksisten vertaisryhmié ovat vetidneet Pirjo Corell ja Airi Valkama.

Opiskelijat ja harjoittelijat

Vuonna 2016 Herossa oli harjoittelijoita yhteensd 4 kappaletta. Kaksi peruskoulusta,
yksi AMK-opiskelija ja yksi ammatillisesta oppilaitoksesta. Liséksi Helsingin
kaupungin kuntouttavasta tyGtoiminnasta oli yksi henkil6 tyokokeilussa.

Sosiaalitydon opiskelija Nina Mouhu Helsingin yliopiston valtiotieteellisesti
tiedekunnasta teki sosiaalityon kéytidntotutkimuksen yhteistydssi HEROn kanssa
vuodenvaihteessa 2015-2016. Kaytintotutkimuksen tehtdvina oli kerétd arviointitietoa
nuorten erilaisten oppijoiden sosiaalisesta kuntoutuksesta ja sosiaalisen toimintakyvyn
tukemisesta HEROn Kohti itsendistd elaméd -kurssilla.

YHTEISTYOKUMPPANIT

HERO on osallisen monissa verkostoissa ja toimii verkostoperiaatteella
yhteistyokumppaneittensa kanssa.

HEROn yhteistyokumppaneita vuonna 2016 olivat seuraavat tahot:
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Amiedu

Ammatillinen opettajakorkeakoulu Haaga-
Helia

Ammattiopisto Luovi

Aseman Lapset ry

Autismi- ja Aspergerliitto

Cimson Oy

Comp-Aid Oy

Dysfasialasten tuki ry

Espoon kaupunki

Eteld-Suomen aluehallintovirasto
Helsingin diakoniaopisto

Helsingin ja Espoon suomenkieliset
tyovienopistot

Helsingin kaupunki

Helsingin yliopiston
tdydennyskoulutuskeskus Palmenia
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Hameenlinnan ammatillinen
opettajakorkeakoulu

Kallion kirjasto

Kansanelékelaitos

Keskuspuiston ammattiopisto
Kriminaalihuollon tukisdétio
Kuntoutussiitio

Laurea ammattikorkeakoulu
Neurofibromatoosiyhdistys ry
Niilo Miki Instituutti
Nuorisoasuntoliitto
Nékovammaisten kirjasto CELIA
Omnia

Opetushallitus

TALOUS

Tulos

Opetusministerid
Opintotoiminnan Keskusliitto
Péadkaupunkiseudun ADHD-yhdistys
Rakennusteollisuuden koulutuskeskus
RATEKO
Rikosseuraamusvirasto
Savonlinnan kesdyliopisto
Sininauhaliitto

Sosiaali- ja terveysministeriod
Sovinto ry

Specialpedagogiska resurscentret
Suomen ADHD-liitto ry

Suomen lukiyhdistykset

Suomen Mielenterveysseura
Suomen vanhempainliitto
SVEPS

Tallinnan yliopisto ja yliopiston
tdydennyskoulutuskeskus

Turun Luki-Tuki-keskus

Turun oppimistutkimuskeskus
Ty6- ja elinkeinoministeriod
Tyotehoseura

Tyoéterveyslaitos

Ty6voiman palvelukeskus, Helsinki, Espoo ja

Vantaa

Uudenmaan aluehallintovirasto
Vantaan kaupunki

VAMOS

Aidinkielen opettajain liitto
Yliopistot (Helsinki, Jyviskyld)
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Tilikauden tulos on alijddmainen -44.380,28€. HEROn toiminnan rahoitus tuli vuonna
2016 Raha-automaattiyhdistykseltd, Opetus- ja kulttuuriministerioltd, Opintotoiminnan
Keskusliitolta, Espoon kaupungilta, Helsingin kaupungilta ja Helsingin kaupungin
liikkuntavirastolta. Varainhankintaa kartutettiin jisenmaksuilla sekd julkaisu- ja
kurssitoiminnan tuotoilla.
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