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14 §
Paatos tutkimusluvan myontamisesta HEL 2019-011930

HEL 2019-011930 T 13 02 01
Paatos

Toimialajohtaja paatti myoéntaa tutkimusluvan ********** paatdoksen pe-
rusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaatos on voi-
massa 30.10.2020 saakka.

Paatoksen perustelut

*hkkkkkkkk

on hakenut tutkimuslupaa liittyen tutkimukseen, jonka tarkoi-
tus on koota kansallista tietoa lasten ja nuorten liikkkumisesta, liikunta-
kayttaytymisesta, paikallaanolosta ja unesta seka liikkuntaan liittyvista
asenteista, arvoista ja kokemuksista. Tutkimus on toteutettu kolme ker-
taa aiemmin 7—15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Kevaalla 2020 tutkimus
toteutetaan ensimmaista kertaa toisen asteen oppilaitoksissa. Jatkossa
tutkimus toteutetaan kahden vuoden valein siten, etta joka toisella ker-
ralla kohdejoukkona ovat peruskoululaiset ja joka toisella kerralla toisen
asteen opiskelijat. Kyselyn toteuttamisesta vastaa Jyvaskylan yliopiston
Terveyden edistamisen tutkimuskeskus.

Tutkimuksen kohderyhmana vuonna 2020 ovat ilman ikaryhmarajausta
1. ja 2. vuoden lukio-opiskelijat seka ammatillisissa oppilaitoksissa pe-
rustutkinto-opiskelijat. Helsingin kaupungilta otokseen mukaan on vali-
koitunut yhdeksan suomenkielista ja kolme ruotsinkielista oppilaitosta.
Oppilaitosotos on laadittu Tilastokeskuksen rekisterista satunnaisotan-
nalla vuosikurssikohtaisesti ja oppilaitoksia pyydetaan osallistumaan
tutkimukseen.

Tutkimusaineisto kerataan sahkoisella kyselylomakkeella seka liitemit-
tarimittauksella. Kyselylla selvitetdan laaja-alaisesti lasten ja nuorten
likuntakayttaytymiseen liittyvia tekijoita, mm. liikunta-aktiivisuutta, kou-
luliikuntaa, urheilu- ja seuraharrastamista, ruutuaikaa seka vapaa-
ajanviettotapoja. Liikemittauksella sisaltaa liikkumisen, paikallaanolon
ja unen liikemittarimittaukset. Liikemittarimittauksiin osallistuvat opiske-
lijat saavat henkilokohtaisen palautteen mittauksen tuloksista.

Oppilaitokset voivat valita haluavatko ne osallistua molempiin vai vain
toiseen tutkimuksen osa-alueista. Tutkimuksiin osallistumisesta voi
myo0s kieltaytya kokonaan. Kyselyyn vastataan oppitunnilla, vastaami-
nen vie 30-60 minuuttia. Liikkkumisen, paikallaanolon ja unen lilkkemitta-
rimittaukset toteutetaan kyselytutkimuksen yhteydessa siten, etta mit-
tauksiin osallistuville opiskelijoille jaetaan liikemittari tutkimusryhman
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alueellisen tutkimusavustajan ohjeistuksella. Mittaria pidetaan yhtamit-
taisesti seitseman vuorokautta.

Tutkimusaineisto kerataan kevaan 2020 aikana oppilaitosten kanssa
tarkemmin sovittavalla aikataululla. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. 16-17-vuotiaiden opiskelijoiden huoltajia tiedotetaan tut-
kimuksesta ennalta. Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sailytetaan tutki-
muksen teon ajan hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen. Tutkimusre-
kisteri arkistoidaan tunnistetiedoin ja se havitetaan 60 vuoden kuluttua
sen keraamisesta. Tunnistetietojen kasittely seka tutkimusrekisteriin
kerattavat tiedot on kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituk-
sessa ja tietosuojavaikutusten arvioinnissa (liitteet 3, 4).

Jyvaskylan yliopiston tutkimuseettinen toimikunta on arvioinut tutki-
mussuunnitelman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon
(18.2.2018, liite 5).

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Paatos antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiseen ajalla
10.2.-30.5.2020 oppilaitosten kanssa tarkemmin sovittavalla aikataulul-
la.

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittaisten henkildiden tunnistetietoja ei
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sahkoinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan kayttéon sahkopostiosoitteeseen: kas-
ko.tutkimusluvat@hel.fi

Lisatiedot

Elina Vismanen, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 22174

elina.vismanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)

2 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)

3 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)

4 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)

5 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
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6 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
7 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
8 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
9 Salassa pidettava (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-
lautakunta
Tiedoksi
Yhteyshenkild
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