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48 §
Päätös tutkimusluvan myöntämisestä HEL 2022-006115

HEL 2022-006115 T 13 02 01

Päätös

Toimialajohtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** Tutkimuslupa-
päätös on voimassa 31.12.2022 saakka.

Päätöksen perustelut

********** ovat hakeneet tutkimuslupaa kansainväliselle tutkimushank-
keelle. Tutkimus on osa kansainvälistä SUNRISEtutkimusta, jossa sel-
vitetään kuinka suuri osa 3-4-vuotiaista lapsista täyttää Maailman ter-
veysjärjestö WHO:n varhaisvuosien suositukset koskien liikuntaa, pai-
kallaanoloa/ruutuaikaa ja nukkumista yli 40:ssä maassa ympäri maail-
man. Myös lasten motorisia ja kognitiivisia taitoja mitataan. Lisäksi tut-
kitaan, mitkä yhteiskuntaan, ympäristöön, perheeseen ja lapseen it-
seensä liittyvät tekijät ovat yhteydessä lasten liikuntaan, paikallaano-
loon/ruutuaikaan ja nukkumiseen sekä motorisiin ja kognitiivisiin taitoi-
hin. Suomessa tutkimukseen rekrytoidaan yhteensä 1000 lasta, joista 
125 lasta Helsingin päiväkodeista.

SUNRISE Finland -tutkimus on osa kansainvälistä International Study 
of 24-Hour Movement Behaviours in the Early Years: The SUNRISE 
Study -tutkimusta, jossa on mukana yli 40 maata. SUNRISEtutkimuk-
sen tavoitteena on kerätä tietoa alle kouluikäisten lasten liikunnasta, 
paikallaanolosta/ruutuajasta ja unesta sekä motorisista ja kognitiivisista 
taidoista. Tutkimuksessa selvitetään, kuinka suuri osa osallistuvista 3–
4 vuotiaista lapsista täyttää Maailman terveysjärjestön (WHO:n) suosi-
tukset liikunnan, paikallaanolon / ruutuajan ja unen (=liikuntakäyttäyty-
minen) suhteen. Tutkimuksen tulokset lisäävät tietämystä lasten ter-
veyskäyttäytymisestä ja siihen vaikuttavista tekijöistä. Mittaukset kestä-
vät yhteensä noin 20–40 minuuttia/lapsi. Lapsi voi halutessaan kes-
keyttää osallistumisen milloin tahansa.

Tutkimusaineisto kerätään ajalla 5/2022-31.12.2022. Tutkimusaineisto 
kerätään toiminallisella tutkimuksella ja kyselyllä joka kohdistuu alle 3-
4-vuotiaitsiin lapsiin. Tutkimuksen otoskoko on n. 125 (n=125). Ky-
seessä on laadullinen tutkimus.

Otos kohdistuu kaikkiin suomen- ja ruotsinkielisiin varhaiskasvatusyksi-
köihin.

Tutkimus toteutetaan noudattaen Helsingin kaupungin koronaohjeistus-
ta.
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetään 
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Lasten huoltajilta 
pyydetään kirjallinen suostumus lapsen tutkimukseen osallistumiselle. 
Tutkimusaineistoa käsitellään ja säilytetään tutkimuksen teon ajan hy-
vää tieteellistä käytäntöä noudattaen. Aineisto arkistoidaan vähintään 
25. vuodeksi tutkimuksen valmistuttua 31.12.2022.

Tunnistetietojen käsittely sekä tutkimusrekisteriin kerättävät tiedot on 
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa (liite 3).

Folkhälsanin tutkimuskeskuksen ihmistieteiden eettinen toimikunta on 
kokouksessaan 07.03.2022 antanut tutkimuksesta puoltavan lausun-
non (liite 4).

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan päätöksen 3.8.2017 § 57 
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla päätöksen tutkimuslu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikäli tutkimus koskee 
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee päätöksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Päätös antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keräämiseen ajalla 
5/2022-12/2022 päiväkotien toiminta-ajat huomioiden. 

Päätös ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja 
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittäisten henkilöiden tunnistetietoja ei 
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen 
toimialalle.

Tutkimusraportin sähköinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan käyttöön sähköpostiosoitteeseen: 
      kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Lisätiedot
Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018

jukka.orava(a)hel.fi

Liitteet
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1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Tutkimuslupahakemus 27.4.2022, liite 3 tietosuojailmoitus
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakijat Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-

lautakunta

Tiedoksi

Ruotsinkielisen palvelukokonaisuuden johtaja
Aluepäälliköt
Varhaiskasvatusjohtaja va.


