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92 §
Päätös tutkimusluvan myöntämisestä HEL 2023-012750

HEL 2023-012750 T 13 02 01

Päätös

Toimialajohtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** päätöksen pe-
rusteluista tarkemmin ilmenevillä ehdoilla. Tutkimuslupapäätös on voi-
massa 31.5.2024 saakka.

Päätöksen perustelut

********** ovat hakeneet tutkimuslupaa yliopistotasoiselle tutkimukselle. 
Tutkimuksessa kootaan tietoa suomalaisten lasten ja nuorten liikkumi-
sesta, liikunta- ja terveyskäyttäytymisestä, paikallaanolosta ja unesta 
sekä liikuntaan liittyvistä asenteista, arvoista ja kokemuksista. Tutki-
mukselle on myönnetty 27.10.2021 Helsingin kaupungin kasvatuksen 
ja koulutuksen toimialan tutkimuslupa HEL 2021-007998 (liite 14). Ky-
seessä on 2 vuoden välein toistuva tutkimus.
 
 Tutkimus tuottaa tietoa lasten ja nuorten liikunta- ja terveyskäyttäyty-
misestä, kuten liikkumisesta, paikallaanolosta, unesta, mielenhyvin-
voinnista (ml. yksinäisyys) sekä muun muassa digipelaamisesta. Näitä 
tarkastellaan suhteessa yksilötason (mm. liikuntamotiivit- ja esteet, 
koulumenestys, terveyden lukutaito, koululiikuntakokemukset) ja ympä-
ristötason tekijöihin (mm. perhe, kaverit, urheiluseurat). Monitorointitut-
kimus tuottaa trenditietoa siitä, minkälaisia muutoksia lasten ja nuorten 
liikuntakäyttäytymisessä ja niihin liittyvissä tekijöissä tapahtuu ajassa. 
Nämä tiedot luovat perustaa erityisesti kansallisen liikunnan ja tervey-
den edistämisen linjaamiseksi ja tarjoavat mahdollisuuden arvioida teh-
tyjä liikunnan edistämisstrategioita, kuten kyseisen ikäryhmän Liikkuvat 
-ohjelmat.
 
 Tällä tutkimushankkeella saadaan tiedolla johtamisen taustaksi ajanta-
saista koko maata kattavaa monipuolista trenditietoa lasten ja nuorten 
liikuntakäyttäytymisestä ja siihen liittyvistä tekijöistä. Tähän asti LIITU-
aineistoja on kerätty kahden vuoden sykleissä kohderyhmän vaihtues-
sa (perusopetusikäiset, 2014, 2016, 2018, 2022 ja toisen asteen opis-
kelijaikäiset 2020).

Lukuvuoden 2023–24 kyselyaineisto kerätään internetpohjaisella kyse-
lylomakkeella. Kouluotos tehdään Tilastokeskuksen koulurekisteristä 
satunnaisotannalla luokkatasokohtaisesti. Kustakin peruskoulusta pyy-
detään tutkimukseen mukaan otannan mukaisesti 1., 3., 5., 7. ja/tai 9. 
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luokkia ja lukioista 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita. Ammatillisissa op-
pilaitoksissa opiskelevien opiskelijoiden otannan osalta vielä pohditaan. 

Aineiston keruun ajankohtaa laajennetaan aiemmasta väin kevättä 
koskeneesta ajanjaksosta koko lukuvuoden ajalle, jolloin kouluil-
la/oppilaitoksilla on mahdollisuus valita ajanjakso, jolloin osallistuminen 
on heidän näkökulmastaan parasta. Tutkimuksiin osallistumisesta voi 
myös kieltäytyä kokonaan. Yksittäistä kyselyä varten tulee koulujen va-
rata aikaa yksi oppitunti ja seuraava välitunti. 

Kyselyyn vastataan nimettömänä tai tutkimus ID:tä käyttäen (vain mit-
tauksiin osallistuvat), eikä tutkittavien henkilöllisyys paljastu missään 
tutkimuksen vaiheessa. 

Aineisto kerätään syyskyyn 2023 – toukokuun 2024 aikana ja se analy-
soidaan vuoden 2024 lopussa ja raportoidaan vuoden 2025 alkupuolel-
la. 

Tutkimusaineisto kerätään ajalla 31.10.2023-31.5.2024. Tutkimusai-
neisto kerätään kyselyllä ja liikemittareilla, joka kohdistuu 6-15-
vuotiaisiin oppilaisiin ja 16-20-vuotiaisiin opiskelijoihin. Tutkimuksen 
otoskoko on n. 7000-8000 (n=8000). Kyseessä on määrällinen tutki-
mus.

Otokseen osallistuvat yksiköt: ruotsinkielinen perusopetus, suomenkie-
linen lukiokoulutus, ruotsinkielinen lukiokoulutus, ruotsinkielinen ja 
suomenkielinen vapaa sivistystyö ja lukiokoulutus sekä ammatilliset 
oppilaitokset

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetään 
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Alle 15-vuotiaiden 
oppilaiden huoltajilta pyydetään kirjallinen suostumus lapsen tutkimuk-
seen osallistumiselle. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden/oppilaiden huol-
tajia tiedotetaan ennalta tutkimuksesta. Tutkimusaineistoa käsitellään 
ja säilytetään tutkimuksen teon ajan hyvää tieteellistä käytäntöä nou-
dattaen. Aineisto arkistoidaan 60 vuotta tutkimuksen valmistuttua, vii-
meistään 31.5.2024.

Tunnistetietojen käsittely sekä tutkimusrekisteriin kerättävät tiedot on 
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa (liite 3).

Jyväskylän yliopiston eettinen toimikunta on arvioinut tutkimussuunni-
telman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon 19.2.2018 (liite 
4).

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan päätöksen 3.8.2017 § 57 
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla päätöksen tutkimuslu-
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vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikäli tutkimus koskee 
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee päätöksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Päätös antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keräämiseen ajalla 
31.10.2023-31.5.2024 koulujen ja oppilaitosten työaikana. 

Päätös ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja 
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittäisten henkilöiden tunnistetietoja ei 
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen 
toimialalle.

Tutkimusraportin sähköinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan käyttöön sähköpostiosoitteeseen: 
      kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Lisätiedot
Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018

jukka.orava(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Tutkimuslupahakemus 2.10.2023, liite, tietosuojailmoitus
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
9 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
10 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
11 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
12 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
13 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
14 HEL 2021-007998

Muutoksenhaku
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Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakijat Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-

lautakunta

Tiedoksi

Ruotsinkielisen palvelukokonaisuuden johtaja
Perusopetusjohtaja
Lukio- ja ammatillinen koulutus ja vapaa sivistystyön johtaja
Ruotsinkielisen vapaan sivistystyön ja lukiokoulutuksen päällikkö
Opetuspäällikkö
Lukiokoulutuksen päällikkö
Apulaisrehtori vs.
Ammatillisen koulutuksen päällikkö
Aluepäällikkö


