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92 §
Paatos tutkimusluvan myontamisesta HEL 2023-012750

HEL 2023-012750 T 13 02 01
Paatos

Toimialajohtaja paatti myoéntaa tutkimusluvan ********** paatdoksen pe-
rusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaatos on voi-
massa 31.5.2024 saakka.

Paatoksen perustelut

Frewmeeer* ovat hakeneet tutkimuslupaa yliopistotasoiselle tutkimukselle.
Tutkimuksessa kootaan tietoa suomalaisten lasten ja nuorten liikkumi-
sesta, liikunta- ja terveyskayttaytymisesta, paikallaanolosta ja unesta
seka liikuntaan liittyvista asenteista, arvoista ja kokemuksista. Tutki-
mukselle on myonnetty 27.10.2021 Helsingin kaupungin kasvatuksen
ja koulutuksen toimialan tutkimuslupa HEL 2021-007998 (liite 14). Ky-
seessa on 2 vuoden valein toistuva tutkimus.

Tutkimus tuottaa tietoa lasten ja nuorten liikunta- ja terveyskayttayty-
misesta, kuten liikkkumisesta, paikallaanolosta, unesta, mielenhyvin-
voinnista (ml. yksinaisyys) seka muun muassa digipelaamisesta. Naita
tarkastellaan suhteessa yksilétason (mm. likuntamotiivit- ja esteet,
koulumenestys, terveyden lukutaito, koululiikuntakokemukset) ja ympa-
ristotason tekijoihin (mm. perhe, kaverit, urheiluseurat). Monitorointitut-
kimus tuottaa trenditietoa siita, minkalaisia muutoksia lasten ja nuorten
likuntakayttaytymisessa ja niihin liittyvissa tekijoissa tapahtuu ajassa.
Nama tiedot luovat perustaa erityisesti kansallisen liikunnan ja tervey-
den edistamisen linjaamiseksi ja tarjoavat mahdollisuuden arvioida teh-
tyja liikunnan edistamisstrategioita, kuten kyseisen ikaryhman Liikkuvat
-ohjelmat.

Talla tutkimushankkeella saadaan tiedolla johtamisen taustaksi ajanta-
saista koko maata kattavaa monipuolista trenditietoa lasten ja nuorten
likuntakayttaytymisesta ja siihen liittyvista tekijoista. Tahan asti LIITU-
aineistoja on keratty kahden vuoden sykleissa kohderyhman vaihtues-
sa (perusopetusikaiset, 2014, 2016, 2018, 2022 ja toisen asteen opis-
kelijaikaiset 2020).

Lukuvuoden 2023—-24 kyselyaineisto kerataan internetpohjaisella kyse-
lylomakkeella. Kouluotos tehdaan Tilastokeskuksen koulurekisterista
satunnaisotannalla luokkatasokohtaisesti. Kustakin peruskoulusta pyy-
detaan tutkimukseen mukaan otannan mukaisesti 1., 3., 5., 7. ja/tai 9.
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luokkia ja lukioista 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita. Ammatillisissa op-
pilaitoksissa opiskelevien opiskelijoiden otannan osalta viela pohditaan.

Aineiston keruun ajankohtaa laajennetaan aiemmasta vain kevatta
koskeneesta ajanjaksosta koko lukuvuoden ajalle, jolloin kouluil-
la/oppilaitoksilla on mahdollisuus valita ajanjakso, jolloin osallistuminen
on heidan nakdkulmastaan parasta. Tutkimuksiin osallistumisesta voi
myos kieltaytya kokonaan. Yksittaista kyselya varten tulee koulujen va-
rata aikaa yksi oppitunti ja seuraava valitunti.

Kyselyyn vastataan nimettomana tai tutkimus 1D:ta kayttaen (vain mit-
tauksiin osallistuvat), eika tutkittavien henkildllisyys paljastu missaan
tutkimuksen vaiheessa.

Aineisto kerataan syyskyyn 2023 — toukokuun 2024 aikana ja se analy-
soidaan vuoden 2024 lopussa ja raportoidaan vuoden 2025 alkupuolel-
la.

Tutkimusaineisto kerataan ajalla 31.10.2023-31.5.2024. Tutkimusai-
neisto kerataan kyselylla ja likemittareilla, joka kohdistuu 6-15-
vuotiaisiin oppilaisiin ja 16-20-vuotiaisiin opiskelijoihin. Tutkimuksen
otoskoko on n. 7000-8000 (n=8000). Kyseessa on maarallinen tutki-
mus.

Otokseen osallistuvat yksikot: ruotsinkielinen perusopetus, suomenkie-
linen lukiokoulutus, ruotsinkielinen lukiokoulutus, ruotsinkielinen ja
suomenkielinen vapaa sivistystyo ja lukiokoulutus seka ammatilliset
oppilaitokset

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetaan
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Alle 15-vuotiaiden
oppilaiden huoltajilta pyydetaan kirjallinen suostumus lapsen tutkimuk-
seen osallistumiselle. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden/oppilaiden huol-
tajia tiedotetaan ennalta tutkimuksesta. Tutkimusaineistoa kasitellaan
ja sailytetaan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kaytantda nou-
dattaen. Aineisto arkistoidaan 60 vuotta tutkimuksen valmistuttua, vii-
meistaan 31.5.2024.

Tunnistetietojen kasittely seka tutkimusrekisteriin kerattavat tiedot on
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa (liite 3).

Jyvaskylan yliopiston eettinen toimikunta on arvioinut tutkimussuunni-
telman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon 19.2.2018 (liite
4).

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan paatoksen 3.8.2017 § 57
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla paatoksen tutkimuslu-
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vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikali tutkimus koskee
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee paatoksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Paatds antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiseen ajalla
31.10.2023-31.5.2024 koulujen ja oppilaitosten tydaikana.

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittaisten henkildiden tunnistetietoja ei
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sahkoinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan kayttoon sahkopostiosoitteeseen:
kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Lisatiedot
Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018
jukka.orava(a)hel.fi
Liitteet
1 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Tutkimuslupahakemus 2.10.2023, liite, tietosuojailmoitus
4 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
9 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
10 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
11 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
12 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
13 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
14 HEL 2021-007998
Muutoksenhaku
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Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta

Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakijat Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-
lautakunta
Tiedoksi
Ruotsinkielisen palvelukokonaisuuden johtaja
Perusopetusjohtaja
Lukio- ja ammatillinen koulutus ja vapaa sivistystyon johtaja
Ruotsinkielisen vapaan sivistystyon ja lukiokoulutuksen paallikko
Opetuspaallikkd
Lukiokoulutuksen paallikkd
Apulaisrehtori vs.
Ammatillisen koulutuksen paallikko
Aluepaallikkd
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 92 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
kasvatus- ja koulutuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sahkoposti: https://securemail.hel.fi/

Kaytathan aina suojattua sahkopostia, kun lahetat henkilokohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessa mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL
2021-000123), mikali asiasi on jo vireilld Helsingin kaupungissa.

Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Poytékirja

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Satu Jarvenkallas
kasvatuksen ja koulutuksen
toimialajohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa

www.hel.fi 03.11.2023.
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