
OPETUSSUUNNITELMAMUUTOKSET 

Pukinmäenkaaren peruskoulu 

 

LUKU 11 VALINNAISET OPINNOT 

Lisäys tekstiin punaisella 
 
11.2.  
Valinnaisaineiden valinnat toteutetaan keväisin tehtävällä kyselyllä 1-2- vuosiluokkaa koskien. 
Oppilas asettaa valinnaisaineet järjestykseen mielekkyyden mukaan. Kaikkia valinnaisia 
aineita tai oppiaineiden yhteydessä olevia valinnaiskursseja ei tarjota joka vuosi.  
Valinnaisaineita ovat käsityö, kuvataide, kotitalous, liikunta, musiikki, venäjä, B2- kielet 
(espanja, ranska, venäjä), kirjallinen ilmaisu, musiikki, draamailmaisu, tieto- ja 
viestintätekniikka, Advanced English, Vot harasoo (5. ja 7 lk), Palveluprojekteja 
lähiympäristössä, Hyvä minä!, Elämää varten sekä Robotiikka ja ohjelmointi.  
 

Samat tekstikorjaukset tulevat oppiaineisiin ”Valinnaiset opinnot” luvun alkuun. 

 

Uudet valinnaiset oppiaineet ja/tai valinnaiskurssit 

oppiaineiden yhteyteen 

 

Kotitalous 

Valinnaiset kurssit 

Ruoka ja estetiikka  
1 vvt 8. lk  
  
Tavoitteet:  
Oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan juhla tai tapahtuma.   
Suunnitella ja toteuttaa yksi iso juhla tai tapahtua tai pienempiä kokonaisuuksia.  
Ymmärtää juhlan järjestämisessä huomioitavat asiat.  
Juhla tai pienemmät kokonaisuudet suunnitellaan ja toteutetaan esteettisinä 
kokonaisuuksina.   
  
Sisällöt:  
Juhlan suunnittelussa huomioitavat asiat: teema / aihe, kutsu, tarjoilu, budjetti, ohjelma.  
Esteettisyyden huomioiminen juhlajärjestelyissä ja juhlatarjoiluissa.  
Erilaiset kattaukset ja juhlakoristeet.  
Juhlaan sopivien ruokalajien toteuttaminen ja koristelu.  
  
Laaja-alaiset oppimiskokonaisuudet: L2, L3 ja L6  
 
Arviointi:   



Oppilaat tekevät sekä itsearviointia että vertaisarviointia.  
 

 
Äidinkieli 

Valinnaiset kurssit 

Esitelmä eläväksi – tietotekniikkaa ja esiintymistaitoa 

 1 vvt 7. lk  

 

TAVOITTEET: 

Harjoitella 

- tekemään monipuolinen esitelmä tietotekniikkaa hyödyntäen 

- suhtautumaan kriittisesti tietolähteisiin 

- esitelmän pitämistä 

 

SISÄLTÖ: 

1. Sähköinen viestintä 

 

- sähköposti + liitteet (oppilaiden välinen / opettajan ja oppilaan välinen viestintä) 

- OneDrive: kansion luonti ja siivous, tiedostojen tallentaminen ja siirto 

 

2. Tiedonhaku 

- kriittinen ja monipuolinen tiedonhaku 

-  oman tekstin tekeminen 

- lähteiden ilmoittaminen (teksti ja kuvat) 

 

3. Esitelmän laadinta 

 

- Word: tekstin muokkaus (fontit, sisennykset, luetteloinnit), kuvan liittäminen, 

kaava-editori, kuvan piirto, kaavaeditori 

- PowerPoint /  Sway : ohjelman monipuolinen käyttö (selkeys, havainnollisuus, 

sommittelu, kuvien havainnollisuus)  

- opetusvideot Youtube, iMovie 

- OneNote (materiaalin jakaminen) 

 

4. Esiintymisen alkeet 

 

- selkeä ulosanti 



- puheen rakenne  

- katsekontakti 

- kehonkieli 

- havainnollistaminen (Power Point –diat tms.) vs. suullinen esitys 

- rekisterin valinta (puhetapa) 

- yleisönä oleminen, kannustava palaute 

 

ARVIOINTI: 

Vertaisarviointi, itsearviointi 

 

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet: 

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; L4 Monilukutaito; L5 Tieto- ja 

viestintäteknologinen osaaminen 

 

Lyhyt esitys: Kurssilla opiskellaan monipuolisen esitelmän tekemistä tietotekniikkaa 

hyödyntäen. Harjoitellaan sähköistä viestintää ja kriittistä tiedonhakua. Laaditaan selkeä ja 

havainnollinen esitelmä sekä harjoitellaan esiintymistä.   

 

Hyvä minä! 

7. lk 1vvt 

Valinnainen aine 

 

Hyvä minä -valinnaisaine on käytännönläheinen kurssikokonaisuus, jossa tutustutaan ja 

harjoitellaan arkielämässä sekä tulevaisuudessa tarvittavia tietoja ja taitoja. Oppilas löytää 

omia vahvuuksiaan ja syventää tunnetaitojaan ja harjoittelee arkielämän tilanteita 

toiminnallisesti draaman keinoin. 

Kurssilla keskitytään seuraaviin laaja-alaisen osaamisen alueisiin: itsestä huolehtiminen ja 

arjen taidot (L3); työelämätaidot ja yrittäjyys (L6) sekä kulttuurinen osaaminen, 

vuorovaikutus ja ilmaisu (L7)  

TAVOITTEET    

* omien vahvuuksien löytäminen ja itsetunnon vahvistaminen (L3 Itsestä huolehtiminen ja 
arjen taidot) 

* vuorovaikutustaitojen kehittäminen (L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys  ja L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän 
tulevaisuuden rakentaminen) 



* tunnetaitojen syventäminen (L3 itsestä huolehtiminen ja arjen taidot) 

* elämän eri osa-alueiden (ravinto, uni ja lepo, ihmissuhteet, liikunta, koulu, vapaa- 

  aika) tasapainon tärkeyden ymmärtäminen (L3 itsestä huolehtiminen ja arjen taidot) 

* digitalisaation hyödyntäminen arjessa (L5.Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen)  

 

SISÄLLÖT   

Haluatko lähteä matkalle tutustumaan itseesi?  

Haluatko tietää, miten tunteet vaikuttavat käytökseesi ja ihmissuhteisiisi? 

Haluatko oppia tekemään päivittäiseen hyvinvointiisi vaikuttavia valintoja? 

Haluatko oppia käyttäytymään tyylikkäästi eri tilanteissa esim. kesätyöpaikanhaussa?  

Miten laadin työhakemuksen tekstinä tai videona? 

Kuinka hyödynnän tieto- ja viestintäteknologiaa omassa arjessani? 

TYÖTAVAT JA OPETUSMENETELMÄT   

Teemme yhdessä draama- ja tunneharjoituksia. Käytämme kurssimateriaalina Suomen 

Mielenterveysseuran Treenaa mieli vahvaksi -vihkosta. Lisäksi käytämme arjessa 

tarvittavia ohjelmistoja puhelimella ja tietokoneella. 

ARVIOINTI   

Oppilaat arvioivat omaa ja vertaisryhmäläistensä tavoitteiden saavuttamista. Opettaja 
antaa oppilaille jatkuvaa ja kannustavaa palautetta. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä. 

Lyhyt esitys: 

 

Hyvä minä -valinnaisainekurssi on käytännönläheinen kurssikokonaisuus, jossa 
tutustutaan omaan minään ja opiskellaan arkielämän tietotaitoja, joita tarvitaan nyt ja 
tulevaisuudessa. Jokainen etsii omia vahvuuksiaan, syventää tunnetaitojaan ja harjoittelee 
arkielämän tilanteita toiminnallisesti draaman ja digitalisaation keinoin. 

  

 

 

 


