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106 §
Paatos tutkimusluvan myoéntamisesta HEL 2021-009701

HEL 2021-009701 T 13 02 01
Paatos

Perusopetusjohtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** paatdksen
perusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaatos on
voimassa 31.12.2021 saakka.

Paatoksen perustelut

FremeeEre® on hakenut tutkimuslupaa pilottitutkimukselle. Bachelor The-
siksen aihe liittyy ammattiaanenkayttajien aanihairidita ennaltaehkaise-
vaan koulutukseen. Tutkimuksessa tutkitaan Flow-Balllaitteen mahdol-
lisuuksia tukea ammatissaan paljon puhuvien, kuten opettajien, ter-
veempaa aanenkayttéa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, paran-
taako Flow-Ball-laitteen avulla tapahtuva harjoittelu opettajien aanen-
kayttoa.

Tutkimusaineisto kerataan ajalla 9/2021-12/2021. Tutkimusaineisto ke-
rataan kyselylla, toimintatutkimuksella (etédné) ja dynaamisilla mittauk-
silla, joka kohdistuu opetushenkildstoon. Otos kohdennetaan yhden
suurpiirin n. 10 peruskoululle. Tutkimuksen otoskoko on n. 30 (n=30).
Kyseessa on empiirinen (maarallinen) tutkimus.

Tutkimus toteutetaan noudattaen Helsingin kaupungin koronaohjeistus-
ta. Tutkimus toteutetaan etatyovalineiden avulla, ilman tutkijan lasna-
oloa paivakodissa/koulussa, noudattaen Helsingin kaupungin korona-
ohjeistusta.

Aznen kayton koulutus jarjestetdan verkkototeutuksena Zoomin avulla
aikavalilla 16.09.2021-16.11.2021. Osallistujat osallistuvat ryhmaope-
tukseen em. aikavalilla vahintaan 10 kertaa. Istunnoissa opitaan tervet-
ta danen kayttéa tekemalla flow-ball laitteen avulla hengitys- ja danihar-
joituksia. Yksi istunto kestaa n.35 minuuttia.

Kyselylomake taytetaan ja aerodynaamiset mittaukset tehdaan ennen
ensimmaista tuntia (16.09.2021) ja viimeisen tunnin jalkeen
(16.11.2021). Osallistujille Iahetetaan sahkopostin avulla kyselylomake
ja ohjeet aerodynaamisten mittausten tekemista varten. Kyselylomake
ja alypuhelimen avulla aanitetyt mittaukset lahetetaan tutkimuksen teki-
jalle sahkopostitse. Tutkimuksen aineisto analysoidaan kayttamalla
deskriptiivista tilastotiedetta.
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Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetaan
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimusaineistoa
kasitellaan ja sailytetaan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kay-
tantda noudattaen. Aineisto arkistoidaan tutkimuksen valmistuttua n. 3
kk ja tuhotaan viimeistaan 3/2022.

Tutkimusaineisto ei sisalla henkildiden tunnistetietoja.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan paatoksen 3.8.2017 § 57
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla paatdksen tutkimuslu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikali tutkimus koskee
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee paatoksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Paatos antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiseen ajalla
9/2021-12/2021 koulujen ja oppilaitosten tyoaikana.

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittaisten henkildiden tunnistetietoja ei
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sahkoinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan kayttoon sahkodpostiosoitteeseen:
kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018
jukka.orava(a)hel.fi

—_
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