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120 §
Paatos tutkimusluvan myontamisesta HEL 2021-007998

HEL 2021-007998 T 13 02 01
Paatos

Perusopetusjohtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** paatdksen
perusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaatos on
voimassa 1/2023 saakka.

Paatoksen perustelut

*hkkkkkkkk

on hakenut tutkimuslupaa yliopistotasoiselle vaeston trendi-
tutkimukselle. Vuonna 2022 Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Suomessa — LIITU-tutkimus toteutetaan yhteistyossa WHO-
koululaistutkimuksen kanssa. Tutkimuksesta kaytetaan nimea LIITU-
HBSC —tutkimus. Tutkimus tuottaa tietoa lasten ja nuorten lilkunta- ter-
veyskayttaytymisesta. Tarkoituksena on toteuttaa Suomessa koko
maan kattavaa lasten ja nuorten monimenetelmallista likkunta- ja ter-
veyskayttaytymisen seurantaa.

Liikkumisen, paikallaanolon ja unen liikemittarimittaukset toteutetaan
LIITU-kyselytutkimuksen yhteydessa siten, etta ko. mittauksiin suostu-
neille opiskelijoille jaetaan liikemittari (UKK RM42, UKK-instituutti,
Tampere) alueellisen tutkimusavustajan ja/tai opettajan ohjeistuksella.
Mittaria pidetaan yhtamittaisesti seitseman vuorokautta (24/7). Valveilla
ollessa liikemittaria pidetaan kuminauhavydssa lantion oikealla puolella
ja nukkuessa erillisessa rannekkeessa, ei-dominoivassa kadessa. Vii-
kon mittausajan jalkeen mittari palautetaan opettajalle. Liikemittarimit-
tauksia varten oppilaitoksille lahetetaan erillinen tiedote ja opettajan oh-
jeet. Mittaukset vaativat vanhemman tai 15 vuotta tayttdneen oppilaan
sahkoisen suostumuksen (kyselysuostumuksen liséksi), joka taytetaan
ennen mittauksia.

Tutkimusaineisto kerataan ajalla 1/2022-5/2022. Tutkimusaineisto kera-
taan kyselylla ja likkemittarilla, joka kohdistuu perusopetuksen alle 15-
vuotiaisiin oppilaisiin. Tutkimuksen otoskoko on kaikki 1-9 Ik. oppilaat
(n=3000-8000). Kyseessa on maarallinen tutkimus.

Tutkimus toteutetaan noudattaen Helsingin kaupungin korona-
ohjeistusta. Tutkimus toteutetaan etatyovalineiden avulla, ilman tutkijan
lasnaoloa paivakodissa/koulussa, noudattaen Helsingin kaupungin ko-
rona-ohjeistusta. Mikali pandemiatilanne muuttuu, arvioidaan tarve ja
mahdollisuus tutkijan vierailulle koululla uudestaan.
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Alle 15-vuotiaiden op-
pilaiden huoltajilta pyydetaan kirjallinen suostumus lapsen tutkimuk-
seen osallistumiselle. Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sailytetaan tut-
kimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen. Aineisto
arkistoidaan 60 vuodeksi.

Tunnistetietojen kasittely seka tutkimusrekisteriin kerattavat tiedot on
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa ja tietosuoja-
vaikutusten arvioinnissa (liite 3).

Jyvaskylan yliopiston eettinen toimikunta on arvioinut tutkimussuunni-
telman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon 1 8021 B.

]Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan paatoksen 3.8.2017 § 57
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla paatdksen tutkimuslu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikali tutkimus koskee
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee paatoksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Paatds antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiseen ajalla
1/2022-5/2022 koulujen ja oppilaitosten tydaikana.

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittaisten henkildiden tunnistetietoja ei
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sahkoinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-

tuksen toimialan kayttéon sahkodpostiosoitteeseen:
kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018
jukka.orava(a)hel.fi
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