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121 §
Päätös tutkimusluvan myöntämisestä HEL 2021-011305

HEL 2021-011305 T 13 02 01

Päätös

Perusopetusjohtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** päätöksen 
perusteluista tarkemmin ilmenevillä ehdoilla. Tutkimuslupapäätös on 
voimassa 31.12.2021 saakka.

Päätöksen perustelut

********** ym. ovat hakeneet tutkimuslupaa tieteelliselle tutkimukselle. 
Esitutkimuksella kerätään tietoa toistetun ruoankäytön 24 tunnin haas-
tattelun toimivuudesta nuorilla. Varsinaisen nuorten ravitsemusseuran-
nan tavoitteena on väestötasoisen tiedon kerääminen 12-18 -
vuotiaiden nuorten ruoankäytöstä, ravinnonsaannista, tiettyjen ravin-
toaineiden tilasta elimistössä, sosioekonomisista eroista ravitsemuk-
sessa ja ruokakäyttäytymisessä. Pilottitutkimus toteutetaan syksyllä 
2021 valituissa kouluissa Helsingin ja Tampereen seuduilla (yhteensä 
kuusi koulua). Pilottitutkimukseen kutsutaan 200 nuorta (ikä 14-15 
vuotta, 9. luokan oppilaita).

Nuorten ruoankäyttöä tutkitaan 2 x 24 h ruoankäyttöhaastattelulla kou-
lutetun ravitsemustutkijan toimesta. Ruoankäyttöhaastatteluista en-
simmäinen toteutetaan kasvokkain koulun tiloissa ja toinen tehdään 
puhelimitse tai videoyhteydellä. Molemmat haastattelut ovat koulutun-
tien aikana ja haastatteluiden ajankohta sovitaan nuoren kanssa opet-
tajan välityksellä. Taustakyselylomakkeella selvitetään nuoren pituus ja 
paino sekä kerätään tietoa terveydentilasta, nuoren ruokailurytmistä, 
perheen yhteisestä ruokailusta, asumisesta ja vanhempien koulutuk-
sesta. Kyselylomake täytetään haastattelun yhteydessä. Tiedote ja 
suostumuslomake toimitetaan tutkimukseen osallistuville opettajan väli-
tyksellä. Tutkittava palauttaa suostumuslomakkeen opettajalle. Tieto-
suojaseloste tulee saataville tutkimuksen verkkosivuille.

Tutkimusaineisto kerätään ajalla 10/2021-12/2021. Tutkimusaineisto 
kerätään haastattelemalla ja kyselyllä, joka kohdistuu 14-15-vuotiaisiin 
oppilaisiin. Otoksen koko on kolmessa koulussa n. 200 (n=200) oppi-
lasta. Kyseessä on esitutkimus.

Tutkimus toteutetaan noudattaen Helsingin kaupungin korona-
ohjeistusta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetään 
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Alle 15-vuotiaiden 



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 2 (3)
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Perusopetuksen palvelukokonaisuus

27.10.2021

Perusopetusjohtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 51300 Töysänkatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 FI2922661800003009
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro
kasvatusjakoulutus@hel.fi www.hel.fi/kasvatusjakoulutus FI02012566

oppilaiden huoltajilta pyydetään kirjallinen suostumus lapsen tutkimuk-
seen osallistumiselle. Alle 18-vuotiaiden oppilaiden huoltajia tiedote-
taan ennalta tutkimuksesta. Tutkimusaineistoa käsitellään ja säilytetään 
tutkimuksen teon ajan hyvää tieteellistä käytäntöä noudattaen. Aineisto 
hävitetään tutkimuksen valmistuttua, viimeistään 31.12.2031.

Tunnistetietojen käsittely sekä tutkimusrekisteriin kerättävät tiedot on 
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa (liite 3).

THL.n tutkimuseettinen työryhmä (TuET) on arvioinut tutkimussuunni-
telman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon18.5.2021 (liite 4).

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan päätöksen 3.8.2017 § 57 
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla päätöksen tutkimuslu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikäli tutkimus koskee 
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee päätöksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Päätös antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keräämiseen ajalla 
10/2021-12/2021 koulujen ja oppilaitosten työaikana. 

Päätös ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja 
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittäisten henkilöiden tunnistetietoja ei 
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen 
toimialalle.

Tutkimusraportin sähköinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan käyttöön sähköpostiosoitteeseen: 
      kasko.tutkimusluvat@hel.fi

Lisätiedot
Jukka Orava, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 78018

jukka.orava(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
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3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
9 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
10 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
11 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
12 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
13 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
14 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakijat Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-

lautakunta

Tiedoksi

Rehtorit


