Hyvinvoinnin taidot -oppiaine 8. ja 9. luokat

OPPIAINEEN TEHTAVA

hyvinvoinnin laaja-alaisuus ja siti tukevat ja emotionaaliset, psyykkiset ja sosiaaliset
tekijat sekd ndiden viliset yhteydet ja syy-seuraussuhteet.

mahdollisuus harjoitella ja kehittyé taidoissa, jotka vahvistavat mielenterveytta,
itsetuntemusta, tunteiden tunnistamiseen ja sddtelyyn liittyvien valmiuksien
kehittymistd, vuorovaikutustaitoja seké kriiseistd ja konflikteista selviytymisen taitoja
tukee yhteenkuuluvuutta, yhteisollistd hyvinvointia ja osallisuutta omassa
opetusryhmaéssé ja koko kouluyhteisossa

OPPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT

kiireettomyys ja kohtaaminen; pysédhtyminen oppilaiden tirkeiné pitdmien aiheiden ja
ajatusten ddrelle

tiedon rakentamisen yksin ja yhdessa,

toiminnallisuus, kokemuksellisuus, draaman ja tarinoiden kéytto seka
mielenterveyteen yhteydessd olevien ilmididen tutkiminen mahdollisimman
luonnollisissa tilanteissa ja ympéristoissa

oppilaiden osallisuus ja mukaan ottaminen oppimisymparistdjen ja tydtapojen
valinnassa

OHJAUS, ERIYTTAMINEN JA TUKI

annetaan aikaa tunteiden ja ajatusten sanoittamiseen

turvalliseksi koettu ilmapiiri kannustaa vuorovaikutukseen ja mahdollistaa dialogin
aihepiirit koskettavat oppilaiden kehitysvaihetta, yksilollisid kokemuksia ja
eldmaéntilannetta

opetuksessa huomioidaan oppilaiden kehitykseen, eldmintilanteeseen ja kieleen ja
kulttuuriin liittyvit erityistarpeet

oppilaita ohjataan ymmirtdmaén ja kunnioittamaan jokaisen oikeutta yksityisyyteen ja
koskemattomuuteen itsedén koskevissa liittyvissd kysymyksissé

ARVIOINTI

hyvéksytty /hylitty -merkinnalla
yhden vuosiviikkotunnin kokonaisuus



ILMIOOPPIMINEN

e oppilaita rohkaistaan omien tietojen ja kokemusten esiintuomiseen, kysymysten
esittdmiseen ja vastausten etsimiseen, tietojen jasentdmiseen, johtopditosten
tekemiseen ja niiden perustelemiseen.

e oppilaita ohjataan eri tekijoiden merkityksellisyyden arviointiin sekd laajempien
asiakokonaisuuksien hahmottamiseen.

OPETUKSEN TAVOITTEET

T1 ohjata oppilasta kehittdméén valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa

T2 ohjata oppilasta pohtimaan yksil6llisyyteen, yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen
liittyvid kysymyksid hyvinvoinnin nikokulmasta sekd tukea oppilaan valmiuksia luoda
vastuullisia ratkaisuja ihmisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa

T3 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia hyvinvointiin liittyvid tottumuksiaan,
valintojaan ja niiden perusteluja sekd rohkaista oppilasta pohtimaan oman hyvinvoinnin
kannalta merkityksellisid voimavaroja

T4 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan ihmisen hyvinvointiin liittyviéd ilmioité,
sekd niihin liittyvid arvoja, normeja ja vaikuttamiskeinoja.

SISALLOT JA OPPIMISEN TAVOITTEET

PSYKOLOGISET TAIDOT

Oppilas

» tietdd mitka tekijdt vaikuttavat itsetunnon kehittymiseen.
» tunnistaa omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan.

» tietdd psyykkisen itsesddtelyn keinoja ja osaa kéyttad niité.

» osaa rentoutua ja hallita stressié

TUNNETAIDOT



Oppilas

» osaa tunnistaa ja nimetd omia ja muiden tunteita

» ymmartéd, ettd tunteiden taustalla on tarpeita

» osaa ilmaista ja sdddelld tunteitaan tilanteeseen sopivalla tavalla.
» tietdd keinoja, joilla tunteita voi sdddella.

» ymmartdd tunteiden tunnistamisen ja sdételyn yhteyden hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.

SOSIAALISET TAIDOT

Oppilas

» tietdd mitd sosiaalisiin taitoihin kuuluu.

» osaa arvioida omia vuorovaikutustaitojaan.

» kehittyy kuuntelun taidoissaan.

» tietdd dialogin edellytykset ja kehittyy keskustelijana.
» osaa toimia rakentavasti ryhmén jdsenena.

» osaa muuntaa ajatuksen minéviestiksi ja kdyttad sita.

» osaa selvittdd ristiriitoja restoratiivisesti



