SELITE

Motoriset taidot

Oppimisen tavoitteena on oman
kehon hahmotus, hallinta ja
myénteinen kehonkuva.

Oppimisen tarkoituksena on karkea-
ja hienomotoristentaitojen
kehittyminen, perusliikuntataitojen
oppiminen, fyysisen kunnon,
liikkuvuuden ja voiman kehittyminen
sekd ylldpitdminen. Liséksi tuetaan
jokaisen ikd-ja kehitystason mukaista
liikkumista

YLAOTSIKKO/-KASITE

Karkeamotoriset taidot

Hienomotoriset taidot

Kehon hahmotus

TAVOITTEET RYHMITTAIN

-makaaminen
-kdveleminen
-pyériminen
-kieriminen
-erilaisilla alustoilla
kéveleminen
-portaissa kédveleminen
-juokseminen
-hyppiminen
-heittdminen
-erilaisilla alustoilla
juokseminen
-kopittelu

-vedessd liikkuminen

-piirtdminen ja maalaaminen
vapaasti

-viivaa pitkin jéljittely sormella
ja kyndllé

-pinsettiote
-tarkoituksenmukainen
voimankdytté

-rakentelu

-silmdn ja kéden yhteisty6
-itseilmaisu taidemenetelmien
avulla

-TVT-taidot (esim.
kosketusndytén kédyttdminen)
-kyndote

-ty6kalujen ja
kdsityotarvikkeiden
kédyttéminen
tarkoituksenmukaisesti sekd
soveltaen.

-itsensd tunnistaminen peilistd
tai kuvasta

-oman kehon ja sen osien
hahmottaminen

-oman kehon liikkeiden
hahmottaminen

-erilaisten liikkumistapojen
tiedostaminen

-liikkeen suunnittelu ja
toteutus

-kehollinen ilmaisu.




Koordinaatio ja rytmi

Kestavyys- ja
lihasvoima

Suun motoriikka

-kehon keskilinjan ylittdminen
-liikkeen matkiminen mallia
katsomalla
-tarkoituksenmukaisten
asentojen kéyttdminen eri
tilanteissa

-nopeuden, tilan ja
voimankdytén kannalta
tarkoituksenmukaiset liikkeet
-liikkeen tuottaminen puhutun
ohjeen mukaan.

-aktiivinen toiminta ja lepo
-fyysisen kunnon kehittéminen
ja yllépitdminen

-lihasvoima ja sen hallinta.

-nieleminen

-pureskelu

-kasvojen lihasten (huulet,
posket, kieli) jannittdminen ja
niiden liikuttaminen
tahdonalaisesti.




