SELITE

Padivittdiset taidot

Oppimisen tavoitteena on
liséitd oppilaan osallistumista
oman eldmdnsd ja
elinympdristénsd toimintaan ja
edistdd omatoimisuutta ja
itsendistymistd.

Pdivittdisten taitojen
tavoitteiden asettelu tulee olla
realistista ja pitkdjénteistd.
Arjen elémdn taidot eri
tilanteissa tarvitsevat paljon
harjoitusta ja toistoa
yleistydkseen oppilaan
elinpiirissé toimiviksi taidoiksi.

Oman avun tarpeen
tunnistaminen ja ilmaiseminen
on tdrkedd. Avustamisen
tdrkein tavoite on tukea
oppilaan oman toiminnan
ohjauksen kehittymistd.

YLAOTSIKKO/-KASITE

Arjentaidot

TAVOITTEET RYHMITTAIN

Ruokailu

-syotdvan tunnistaminen
-erilaisiin makuihin
tutustuminen, niiden erittely
(piddn/en pidd)

-ruuan valitseminen ja
annostelu lautaselle
-tarkoituksen mukaisten
ruokailuvdlineiden kéytté
-siisti ruokailu ja hyvdt
poytdtavat

-avun pyytdminen
-astioiden palautus
-kierrdtyksen harjoittelu
-oman ruokapaikan
siistiminen.

W(C:ssa kdyminen
-vessahdddn tunnistus ja
ilmaiseminen

-avun pyytédminen

-vessan léytéminen ja sielld
kéyminen (mihin tarpeet
tehdddn)

-WC kdyntiin liittyvdt pesut
-kdsien huolellinen peseminen
ja kuivaaminen.

Henkilé6kohtainen hygienia
-kehonosien tunnistaminen ja
niiden peseminen
-peseytyminen ja pesuaineiden
asianmukainen kéytté

-siisti ulkondké (esim. vaatteet)

Pukeutuminen

-omien vaatteiden
tunnistaminen
-pukeutuminen ja
riisuuntuminen tuetusti ja
mahdollisesti itsendisesti
-tilanteen ja sddn mukainen
pukeutuminen
-ulkovaatteiden ja kenkien
laittaminen siististi omalle
paikalle

-vaatteiden kdéntdminen ja
suoristaminen




Itsendisen elaman taitoja

-vetoketjujen, nappien ja
nauhojen laittamisen opettelu
-avun pyytédminen.

Kodinhoito

-imurointi

-pdlyjen pyyhkiminen
-silppurointi

-pyykin pesu/astioiden pesu
-tutustuminen ruuan
valmistukseen aikuisen kanssa.

Vapaa-aika

-vapaa-ajan tekemisen
valitseminen

-harrastuksiin tutustuminen

Ymparistossa lilkkkuminen ja
yhteiskuntaan
orientoituminen
-liikkuminen erilaisissa
maastoissa ja ympdristoissd
-julkisten kulkuneuvojen
kdyttéminen

-palveluiden kdyttdmiseen
tutustuminen
-vaaratilanteiden
tunnistaminen
-liikennesddntdihin
tutustuminen




