
SELITE 
 
Motoriset taidot 
Oppimisen tavoitteena on oman 
kehon hahmotus, hallinta ja 
myönteinen kehonkuva. 
Oppimisen tarkoituksena on karkea- 
ja hienomotoristentaitojen 
kehittyminen, perusliikuntataitojen 
oppiminen, fyysisen kunnon, 
liikkuvuuden ja voiman kehittyminen 
sekä ylläpitäminen. Lisäksi tuetaan 
jokaisen ikä-ja kehitystason mukaista 
liikkumista 

YLÄOTSIKKO/-KÄSITE 
 
Karkeamotoriset taidot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hienomotoriset taidot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kehon hahmotus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAVOITTEET RYHMITTÄIN 
 
-makaaminen 
-käveleminen 
-pyöriminen 
-kieriminen 
-erilaisilla alustoilla 
käveleminen 
-portaissa käveleminen 
-juokseminen 
-hyppiminen 
-heittäminen 
-erilaisilla alustoilla 
juokseminen 
-kopittelu 
-vedessä liikkuminen 
 
-piirtäminen ja maalaaminen 
vapaasti 
-viivaa pitkin jäljittely sormella 
ja kynällä 
-pinsettiote 
-tarkoituksenmukainen 
voimankäyttö 
-rakentelu 
-silmän ja käden yhteistyö 
-itseilmaisu taidemenetelmien 
avulla 
-TVT-taidot (esim. 
kosketusnäytön käyttäminen) 
-kynäote 
-työkalujen ja 
käsityötarvikkeiden 
käyttäminen 
tarkoituksenmukaisesti sekä 
soveltaen. 
 
-itsensä tunnistaminen peilistä 
tai kuvasta 
-oman kehon ja sen osien 
hahmottaminen 
-oman kehon liikkeiden 
hahmottaminen 
-erilaisten liikkumistapojen 
tiedostaminen 
-liikkeen suunnittelu ja 
toteutus 
-kehollinen ilmaisu. 
 
 
 



Koordinaatio ja rytmi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kestävyys- ja 
lihasvoima 
 
 
Suun motoriikka 

-kehon keskilinjan ylittäminen 
-liikkeen matkiminen mallia 
katsomalla 
-tarkoituksenmukaisten 
asentojen käyttäminen eri 
tilanteissa 
-nopeuden, tilan ja 
voimankäytön kannalta 
tarkoituksenmukaiset liikkeet 
-liikkeen tuottaminen puhutun 
ohjeen mukaan. 
 
-aktiivinen toiminta ja lepo 
-fyysisen kunnon kehittäminen 
ja ylläpitäminen 
-lihasvoima ja sen hallinta. 
 
-nieleminen 
-pureskelu 
-kasvojen lihasten (huulet, 
posket, kieli) jännittäminen ja 
niiden liikuttaminen 
tahdonalaisesti. 

 


