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Herttoniemenrannan ala-asteen koulun valinnaisainetarjotin 4.-6. luokkalaisille

Valinnaisaineiden tavoitteena on tutustua ihmiseen, kehittyvana, terveena ja aktiivisena toimijana.
Valinnaisaineiden tavoitteena on ohjata oppilasta hahmottamaan itsensa yksilona ja erilaisten yhteisdjen
jasenena. Tavoitteena on vahvistaa ilmaisun ja vuorovaikutuksen toiminnallista, kokemuksellista,
elamyksellista ja esteettistd luonnetta. Valinnaisainetuntien aikana vahvistetaan lapsen itsetuntemusta,
itsearvostusta, arjen taitojen hallintaa ja sosiaalisia taitoja.

Kaikki ops:ssa mainitut kurssit eivat toteudu jokaisena lukuvuonna, vaan lukuvuosittain toteutuu kunakin
vuonna koulun toimintasuunnitelmassa maaritellyt valinnaiskurssit. Valinnaisaineet ovat laajuudeltaan
1vvt.

Opintokokonaisuudet arvioidaan asteikolla hyvaksytty tai hylatty.

4. luokkalaiset valitsevat seuraavista valinnaisaineista:

MINA TUNNETAITAJANA

Tavoite: Tavoitteena on kehittaa kykya havaita, ilmaista ja sdddelld omia tunteita.

Sisdltd: Mina tunnetaitajana —valinnaisaineessa opitaan tunnistamaan ja sanottamaan omia tunteitaan.
Oppia tunnistamaan miltd tunne tuntuu kehossa. Oppia erilaisia rauhoittumisen keinoja. Taitoja
harjoitellaan esim. erilaisten pelien, leikkien ja tehtavien avulla.

Laaja-alainen osaaminen: Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

MINA VUOROVAIKUTTAJANA

Tavoite: Harjoitellaan omien ja muiden ihmisten tunteiden nakemista ja kielen ymmartamista. Tavoitteena
on vahvistaa lapsen ilmaisukykyd, vuorovaikutustaitoja ja itsetuntoa

Sisaltd: Mina vuorovaikuttajana —valinnaisaineessa opitaan ilmaisemaan itsedan eri keinoin esim. draama,
musiikki, sanataide, kuvataide.

Laaja-alainen osaaminen: Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)



5.-6. luokkalaiset valitsevat seuraavista, lukuvuosittain sovituista, valinnaisaineista:

MINA ESIINTYJANA

Tavoite: Tavoitteena on oman ilmaisun ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja kehittaminen.

Sisalto: Mina esiintyjana -valinnaisaineessa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja monipuolisten rentoutus-,
aisti-, keskittymis-, improvisaatio- ja esiintymisharjoitusten avulla.

Laaja-alainen osaaminen: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

MINA MUSISOIJANA

Tavoite: Tavoitteena on musisointitaitojen kehittdminen ja musiikkitietdmyksen avartaminen.
Sisdltd: Mina musisoijana -valinnaisaineessa soitetaan soittimilla, laulua unohtamatta. Taman lisaksi
valinnaisaineessa voidaan tutustua musiikin tekemiseen ja musiikkilajeihin.

Laaja-alainen osaaminen: Osallistuminen ja vaikuttaminen (L7)

MINA ARJEN TAITAJANA

Tavoite: Tavoitteena on opetella arjen taitoja, joita lasten eldamdassa on hyva harjoitella.

Sisaltd: Mina arjen taitajana —valinnaisaineessa sisalténa on esim. valipalan valmistaminen, pdydan
kattaminen, kdsin tiskaaminen, kierrattaminen, pesumerkit ja pyykin peseminen, rahankaytto,
arjen saastovinkit, hintojen vertailemista, reittioppaan kayttda, ensiapua, siivoamista jne. Tehdaan
mahdollisesti myos retkia koulun ulkopuolelle.

Laaja-alainen osaaminen: Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

MINA KADENTAITAJANA

Tavoite: Tavoitteena on opetella ja kdyttdda monipuolisesti pehmeiden kasitdiden eri tyotapoja. Tutustua
monipuolisesti erilaisiin kasityotekniikoihin.

Sisdltd: Mina kddentaitajana -valinnaisaineessa kaytetdan toissa erilaisia kdsityotekniikoita

esim. neulomista, virkkaamista, huovutusta, kankaan painantaa ja kirjontatekniikoita.

Laaja-alainen osaaminen: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

MINA KUVATAITEILIJANA

Tavoite: Tavoitteena on tutustua monipuolisesti kuvataiteen maailmaan.

Sisaltd: Mina kuvataiteilijana -valinnaisaineessa piirretddn, maalataan, tehdaan t6itd sekatekniikoin ja
tutustutaan erilaisiin taiteen aihepiireihin. Opetellaan maalausta ja piirtdmista eri materiaaleja ja
tekniikoita hyddyntaen, kaytetdaan esim. hiilta, vesi- ja pullovareja seka liituvareja. Kdydaan
mahdollisuuksien mukaan yhdessa ajankohtaisessa nayttelyssa.

Laaja-alainen osaaminen: Monilukutaito (L4)

MINA KIELITAITAJANA

Tavoite: Tavoitteena on erilaisiin teksteihin tutustuminen lukemalla, kirjoittamalla, kuuntelemalla.

Sisaltd: Mina kielitaitajana -valinnaisaineessa tutustutaan eri kirjallisuuden lajeihin vitseista sarjakuviin seka
runoista laulujen sanoituksiin tietokirjoja unohtamatta. Valinnaisaineessa voidaan esim. lukea, kirjoittaa,
danittaa tekstia tai vaikka kirjoittaa ja piirtaa oma kirja.

Laaja-alainen osaaminen: Monilukutaito (L4)

MINA LIIKKUJANA

Tavoite: Tavoitteena on vahvistaa oppilaan perusliikuntataitoja.

Sisaltd: Mina liikkujana -valinnaisaineessa harjoitellaan monipuolisesti erilaisia perusliikunnan taitoja
pelaten ja kisaillen seka yksin ettd ryhmissa. Liikunnan valinnaisaineessa pidetdan hauskaa ja nautitaan
liilkunnasta.

Laaja-alainen osaaminen: Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)



MINA DIGITAITAJANA

Tavoite: Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin digitaitoihin.

Sisalto: Mina digitaitajana —valinnaisaineessa opetellaan tietotekniikan perustaitoja esim. tekstinkasittely,
sahkoinen viestinta, kuvankasittely seka tutustutaan esim. erilaisiin ohjelmiin, peleihin, kuvamuokkaukseen,
robotiikkaan, animaation tekemiseen, koodaukseen. Kurssilla tutustutaan ohjelmointiajatteluun ja tehdaan
erilaisia harjoituksia.

Laaja-alainen osaaminen: Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)

MINA PALLOILIJANA

Tavoite: Tavoitteena on tutustua erilaisiin palloilulajeihin.

Sisalto: Mina palloilijana —valinnaisaineessa tutustutaan monipuolisesti erilaisiin palloilulajeihin pelaten ja
kisaillen seka yksin ettd ryhmissa. Erilaisten pelien ohessa on tarkoitus kehittaa teknisten taitojen lisdksi
myo0s kurssilaisten pelikasitysta seka taktista osaamista.

Laaja-alainen osaaminen: Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

MINA MAAILMANKANSALAISENA

Tavoite: Mind maailmankansalaisena-valinnaisaineessa vahvistetaan lapsen itsetuntemusta ja
itsearvostusta.

Sisaltd: Valinnaisaineessa lisatdaan lapsen tietoisuutta omasta taustastaan, historiastaan ja kulttuuristaan
sekd maailman eri kulttuureista. Valinnaisaineessa ohjataan oppilasta toimimaan rakentavasti erilaisissa
viestintaymparistoissa ja ilmaisemaan mielipiteensa seka arvostamaan erilaisia kulttuureja.
Laaja-alainen osaaminen: Kulttuurinen osaaminen (L2)

MINA YMPARISTOTIETEILUANA

Tavoite: oppilaiden ymparisto- ja luontosuhteen vahvistaminen kestdvan tulevaisuuden rakentamiselle.
Sisdltd: Mina ymparistotieteilijana -valinnaisaineessa tutkitaan kestavan kehityksen aiheita, esim. erilaisia
elinymparistdja, luonnon monimuotoisuutta, ilmastonmuutosta, kiertotaloutta, ihmisoikeuksia seka tasa-
arvoa.

Laaja-alainen osaaminen: Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestava tulevaisuuden rakentaminen (L7) ja
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot L(3)



