Retkikurssin OPS

Oppiaineen tehtava

Retkikurssi on soveltava valinnainen oppiainerajat ylittdva 1vvh opintojakso. Sen tavoitteet,
sisallot seka laaja-alaiset tavoitteet sisdltyvat soveltuen biologian, kotitalouden ja
maantiedon ja liikunnan opetussuunnitelmiin.

Retkikurssilla oppilas harjoittelee retkeilyn ja luonnossa liikkkumisen perustaitoja. Naita ovat
esim.

retkireitin suunnittelu

suunnistaminen kartan avulla retkikohteeseen

tarvittavien retkivarusteiden pakkaaminen ja huoltaminen

aterioiden suunnittelu ja maistuvan & ravitsevan retkimuonan valmistaminen
trangialla ja nuotiolla

ydpyminen teltassa Nuuksiossa

luonnon kunnioittaminen ja jokamiehenoikeuksien tunteminen

Kurssin tavoitteena on retkeilytaitoja vahvistamalla innostaa ja rohkaista oppilasta

itsenaiseen retkeilyyn ja tutustuttaa hanet retkeilyyn harrastuksena. Luonnossa liikkkuminen
vahvistaa myos oppilaan luontosuhdetta ja halua toimia ymparist6a kunnioittaen.

Oppimisymparistoihin ja tyotapoihin liittyvat tavoitteet

Retkikurssin tyétavat ovat toiminnallisia ja oppimisymparistét monipuolisia. Opiskelu
tapahtuu paaosin koulun lahiluonnossa seka Nuuksion kansallispuistossa. Retkeen
valmistavaa tyéskentelya seka retkivarusteiden huoltoa tapahtuu myds koululla
kotitalousluokassa.

Kurssin yhtena keskeisena tavoitteena on auttaa oppilasta [6ytamaan oman lahiympariston
helposti saavutettavia retkeilykohteita. Harjoittelemme yhdessa myo6s kulkemista niihin
julkisia liikenneyhteyksia kayttaen.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki

Retkikurssilla oppilaiden l1ahtétaso retkeilytaitojen ja -kokemuksen suhteen vaihtelee paljon.
Tekemalla oppiminen on keskeinen oppimistapa retkeilytaitoja harjoiteltaessa.
Kokeneemmat oppilaat paasevat opastamaan aloittelijoita retkeilyvarusteiden ( esimerkiksi
Trangia ja vedensuodatin) kaytdssa ja huoltamisessa. Vastuutehtavia voidaan eriyttaa
oppilaan osaamisen tasoon sopivaksi. Enemman tukea tarvitsevat oppilaat saavat
opettajalta enemman yksilOllista ohjausta.

Arviointi

Oppiainetta ei arvioida numerolla, vaan suoritusmerkintd on hyvaksytty / hylatty.



Vuosiluokka 8-9
Tavoitteet

GE T6 ohjata oppilasta kehittamaan tilatajua sekd symboleiden, mittasuhteiden,
suuntien ja etaisyyksien ymmarrysta

Oppilas oppii soveltamaan karttataitoja kaytanndssa. Oppilas oppii kayttdmaan kartan
symboleja ja mittasuhteita seka ottamaan suuntia ja mittaamaan etaisyyksia.

e S1 Maapallon karttakuva ja alueet

Ilmansuunnat, mittakaava, maastokartan mukaan suunnistaminen, paikkatieto
ja karttasovellusten kaytto

e L4 Monilukutaito
e L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

Bl T12 innostaa oppilasta syventimaan kiinnostusta luontoa ja sen ilmiéitda kohtaan
sekd vahvistamaan luontosuhdetta ja ymparistotietoisuutta

e S6 Kohti kestdavaa tulevaisuutta
Sisallét liittyvat luonnon monimuotoisuuden sailyttdmiseen,

ilmastonmuutokseen, luonnonvarojen kestavaan kayttoon ja muutoksiin
[&hiymparistdssa.

e L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen

Ympariston suojelemisen merkitys avautuu omakohtaisen luontosuhteen
kautta. Oppilaita ohjataan ymmartamaan omien valintojen, elamantapojen ja
tekojen merkitys paitsi itselle, myos lahiyhteisoille, yhteiskunnalle ja luonnolle.

KO T12 ohjata oppilasta, ongelmanratkaisuun ja luovuuteen erilaisissa tilanteissa ja
ymparistoissa

Oppilas oppii soveltamaan tietoja ja taitoja, tunnistamaan palveluita seka osoittamaan
luovuutta erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa.

e S1 Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri

Sisallot valitaan siten, ettd ne tukevat retkeilyyn liittyvien
ruoanvalmistustaitojen kehittymista. Retkiaterioiden suunnittelu ja toteutus
tahtaavat ruokaan ja syomiseen liittyvien valintojen ja tottumusten



pohtimiseen ravitsemussuositusten, ruokaketjun, taloudellisuuden ja
retkiolosuhteiden huomioimisen nakoékulmasta.

e L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Oppilaita ohjataan kayttamaan tietoa itsenaisesti ja vuorovaikutuksessa
toisten kanssa ongelmanratkaisuun, argumentointiin, paattelyyn ja
johtopaatdsten tekemiseen seka uuden keksimiseen.

e L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan oman
eldman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisddmaan ymparistonsa
hyvinvointia.

GE T12 tukea oppilasta kasvamaan aktiiviseksi, vastuullisesti toimivaksi ja kestavaan
elamantapaan sitoutuneeksi kansalaiseksi

e S6 Kestava elamantapa ja luonnonvarojen kestava kaytto.
e L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen
LI T13 tutustuttaa oppilas yleisten liikuntamuotojen harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta han saa edellytyksia lIoytaa itselleen
sopivia iloa ja virkistysta tuottavia liikuntaharrastuksia

Oppilas oppii I6ytamaan itselleen sopivia iloa ja virkistysta tuottavia liikkuntaharrastuksia.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetdan mydnteisten tunteiden kokemista,
jotka vahvistavat patevyyden kokemuksia ja myoOnteistd minakasitysta.

e S3 Psyykkinen toimintakyky
e L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
e L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot



