Laroamnets uppdrag

| arskurserna 8-9 ligger tyngdpunkten pa fardiga spel. Genom att spela olika spel och lekar framjas
elevens fysiska fardigheter, elevens respekt for andra och elevens formaga att ta ansvar.

Undervisningen ska ha utgangspunkt i rorelsegladje och stddja elevens formaga att ta ansvar och
hansyn till andra manniskor, dess likheter och olikheter.

Malen for undervisningen i bollspel 3k 8-9.

Mal for undervisning

Innehall som anknyter till
malen

Kompetens som malet
anknyter till

Fysisk funktionsformaga

M1 uppmuntra eleven att réra
pa sig, att préva olika bollspel,
lekar, 6vningar och att tréna
enligt basta formaga.

11

K1,K3

M2 handleda eleven att trdna
sina sensmotoriska
fardigheter, d.v.s iaktta sig
sjalv sin omgivning med hjalp
av olika sinnen och att vélja
lampliga |6sningar beroende
pa situationen

K1, K3

M3 handleda eleven att bade
starka och anpassa sin balans-
och rorelseférmaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika
situationer.

11, 13

K3

M4 uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppratthalla och utveckla sina
fysiska egenskaper: snabbhet
rorligheter och styrka

K3

M5 handleda eleven att agera
tryggt och sakligt

K3,K7

Social funktionsformaga

M6 Handleda eleven att
samarbeta med alla andra och
reglera sina handlingar och
kanslouttryck i
bollspelssituationer med
hansyn till andra

K2, K3, K6, K7

M7 Handleda eleven att delta i
aktiviteterna enligt principen
om rent spel och bara ansvar
for gemensamma aktiviteter.

K2,K6,K7

Psykisk funktionsféormaga

M8 uppmuntra eleven att ta
ansvar for sina handlingar och

K1,K2,K3




starka sin formaga att arbeta
sjalvstandigt

M9 se till att eleven far 13 K1,K2
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen kropp,
av att kunna och att vara en
del av gemenskapen

M10 hjalpa eleven forsta 13 K3
betydelsen av tillracklig fysisk
aktivitet och en
motionsinriktad livsstil for det
totala valbefinnandet.

M11 gora eleven bekant med 13 K1, K3
olika bollspel samt ge eleven
kunskaper och fardigheter som
hér samman med vanliga
bollspel sa att hen ska kunna
hitta lampliga bollspel som ger
gladje och rekreation

Centralt innehall som anknyter till malen for bollspel i arskurs 8-9

11 Fysisk funktionsférmaga: Undervisningen i bollspel ska préglas av fysisk aktivitet. | undervisningen
valjs uppgifter som pa ett tryggt och mangsidigt satt utvecklar elevernas formaga att observera och
|6sa problem (t.ex. gymnastiklekar och bollspel). Balans- och rérelseférmagan starks med hjalp av
mangsidiga gymnastiklekar, bollspel och idrottsgrenar under olika arstider och i olika larmiljGer.

Mangsidiga uppgifter, lekar, dvningar och spel ger eleverna mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att uttrycka sig med kroppen och fa estetiska erfarenheter. |
bollspelsundervisningen valjs uppgifter dar eleverna lar sig att trana styrka, snabbhet, uthallighet
och rorlighet. Med hjalp av uppgifterna lar sig eleven att utvardera, uppratthalla och utveckla sin
fysiska funktionsférmaga

12 Social funktionsformaga: Med hjalp av uppgifter lar sig eleverna att utvardera och utveckla sin
sociala funktionsformaga. | bollspelsundervisningen viljs olika par- och gruppuppgifter, lekar,
ovningar och spel dar eleverna lar sig att ta hdansyn till andra samt att hjdlpa och stodja varandra.
Genom uppgifterna lar sig eleverna att ta ansvar fér gemensamma aktiviteter och organiseringen av
dem samt for regler. Gruppuppgifterna starker positiv gemenskap.

13 Psykisk funktionsférmaga: | bollspelsundervisningen anvands uppgifter dar eleverna lar sig att
kdampa langsiktigt pa egen hand och tillsammans med andra fér att uppna ett mal. Genom olika
uppgifter far eleverna 6va sig att ta ansvar. Roliga och omvaxlande uppgifter framkallar positiva
kanslor som i sin tur starker elevernas upplevelse av att kunna och deras positiva sjalvbild. | samband
med undervisningen far eleverna information om motionens betydelse for utvecklingen, principerna
for traning samt om majligheterna att utéva motion som hobby och vad som kannetecknar olika
bollspel och motionsformer.




Mal for larmiljéer och arbetssatt i bollspel i arskurs 8-9

Bollspelets uppdrag och mal genomférs genom trygg och mangsidig undervisning i olika larmiljcer
inomhus och utomhus med betoning pa elevernas delaktighet. | undervisningen beaktas

pa ett andamalsenligt satt arstiderna, de lokala férhallandena samt de majligheter som skolan
och omgivningen erbjuder. | undervisningen betonas arbetssatt som framjar fysisk aktivitet och
gemenskap, uppmuntrande vaxelverkan och att hjdlpa andra samt att verksamheten ar trygg
bade psykiskt och fysiskt. Det ar viktigt att framja sakert trafikbeteende, nar man forflyttar sig till
idrottsplatser utanfér skolan.

Handledning, differentiering och stod i bollspel i arskurs 8-9

En uppmuntrande och accepterande atmosfar ar en forutsattning for att malen for
bollspelsundervinsingen ska nas. Undervisningen ska ge alla elever majlighet att lyckas och att delta
samt stodja en tillracklig funktionsformaga med tanke pa valbefinnandet. Det &r viktigt att beakta
elevernas individualitet, att arbetsklimatet ar tryggt och att undervisningsarrangemangen och
kommunikationen i undervisningen ar tydliga. Upplevelsen av att kunna och den sociala
samhorigheten stéds genom elevorienterade och engagerande arbetssatt, lampliga uppgifter och
uppmuntrande respons.

Bedomning av elevens ldrande i bollspel i arskurs 8-9

Eleverna ska genom mangsidig, uppmuntrande och handledande respons och bedémning stddjas
att rora pa sig med hjalp av olika spel, lekar och 6vningar. Responsen stédjer elevernas positiva
uppfattning om sig sjalv som motionsutovare. | responsen och bedémningen ska man fasta vikt vid
elevernas individuella styrkor och utvecklingsbehov och stodja dem. Elevernas hélsotillstand och
specialbehov ska beaktas i bollspelsundervisningen och bedémningen. Bedémningen i bollspel ska
grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan.

Foremal for bedémningen &r elevernas larande (malen 2-5) och satt att arbeta

(malen 1 och 6-8). Eleverna ska vagledas att utvardera sig sjalva.

Fardigheterna i bollspel utvecklas kumulativt. En elev far vitsordet

atta (8) om hen i genomsnitt visar den kompetens som kriterierna férutsatter. Om vitsordet

atta 6verskrids inom nagot kompetensomrade, kan detta kompensera en svagare prestation inom
nagot annat delomrade.



Bollspel Arskurs 8-9.

Allmant

Uppdraget i bollspelsundervinsingen ar att paverka elevernas valbefinnande och uppmuntra till
fysisk aktivitet. Genom fysisk aktivitet stods den fysiska, sociala, och psykiska funktionsférmagan. |
bollspelet betonas respekten for andra manniskor och manniskors olikheter. Undervisningen
utgar fran skolans lokaler och skolans narmiljo.

| bollspelet betonas lag och bollsporter men dven andra typer av fysiska aktivitet kan ocksa
forekomma.

Bollspelet ska ge eleverna majlighet till att kinna ansvar, kdnna gladje, kdnna delaktighet, hjalpa
andra samt att tavla och kampa pa ett lekfullt satt. Eleverna ska ocksa fa beredskap att framja sin
hélsa, sitt valmaende och sin hygien.

Larodmnets uppdrag

| arskurserna 8-9 ligger tyngdpunkten pa fardiga spel. Genom att spela olika spel och lekar framjas
elevens fysiska fardigheter, elevens respekt fér andra och elevens formaga att ta ansvar.

Undervisningen ska ha utgangspunkt i rorelsegladje och stodja elevens férmaga att ta ansvar och
hansyn till andra manniskor, dess likheter och olikheter.

Mal for [armiljéer och arbetssatt i bollspel i arskurs 8-9

Bollspelets uppdrag och mal genomférs genom trygg undervisning i olika larmiljer. Detta saval
inomhus som utomhus med betoning pa lamplighet foér vald aktivitet.
Undervisningsarrangemangen ska vara trygga och kommunikationen i undervisningen tydlig.

Bedomningen av elevens larande i bollspel i arkurs 8-9

Eleverna ska genom mangsidig, uppmuntrande och handledande respons och bedémning stodjas
att réra pa sig med hjalp av olika spel, lekar och 6vningar. Responsen stodjer elevernas positiva
uppfattning om sig sjalv som motionsutévare. | responsen och bedémningen ska man fasta vikt
vid elevernas individuella styrkor och utvecklingsbehov och stodja dem. Elevernas halsotillstand
och specialbehov ska beaktas i bollspelsundervisningen och bedémningen. Bedémningen i bollspel
ska grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan.

Foremal for bedomningen ar elevernas larande (malen 2-5) och satt att arbeta

(malen 1 och 6-8). Eleverna ska vagledas att utvardera sig sjalva.

Fardigheterna i bollspel utvecklas kumulativt. En elev far vitsordet

atta (8) om hen i genomsnitt visar den kompetens som kriterierna forutsatter. Om vitsordet

atta dverskrids inom nagot kompetensomrade, kan detta kompensera en svagare prestation inom
nagot annat delomrade.




Helhetsskapande undervisning

Den helhetsskapande undervisningen ska frimja mangsidig kompetens som behovs i framtiden
samt de kdarnkompetenser som behdvs i samhallet och i yrkeslivet. Innehallet och malen for de
mangvetenskapliga laromradena ska hamtas fran malsattningarna for mangsidig kompetens samt
fran laroamnenas innehall. Malsattningar och innehall for bollspelet integreras med andra
larodmnen till ett mangvetenskapligt laromrade. Arbetsgreppet dr undersékande och i man av
mojlighet anvands sakkunniga inom bollspelet samt olika metoder och kéllor som héarror sig fran
bollspelet. Genom spel och lekar nds malsattningarna for flexibla undervisningsarrangemang i den
helhetsskapande undervisningen och mojliggor det att elever i olika aldrar kan arbeta

tillsammans.

Bollspel arskurs 8-9

Mal fér undervisningen

Kompetens som malet anknyter till

Innehall som
anknyter till malen

Fysisk funktionsférmaga

M1

M1 uppmuntra eleven att
rora pa sig, att prova olika
bollspel, lekar, dvningar
och att trana enligt basta
formaga.

K1 Formaga att tdnka och lara sig

| bollspelet forstarks elevens aktiva
roll i larprocessen och
forutsattningar skapas for positiva
upplevelser och kdnslor som stoder
elevens inlarning.

K3 Vardagskompetens

Elevernas sjalvstandighet ska
fortsattningsvis stodjas i samarbete
med hemmen.

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig pa
fardigheter som ar viktiga i vardagen
och i livet samt att bidra till ett 6kat
vdlmaende i sin omgivning.

11 Fysisk funktionsformaga

Undervisningen i bollspel praglas av
fysisk aktivitet.

Undervisningen i utgors av mangsidiga
gymnastikformer med betoning pa lag
och bollspel under olika arstider och
olika narmiljoer.

M2

Handleda eleven att tréna
sina sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att vilja
lampliga |6sningar
beroende pa situationen.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Eleverna ska ges mojlighet att gora
iakttagelser och trana sin
observationsférmaga.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

| bollspelet ska eleverna handledas
att uppskatta och kontrollera sin
kropp och anvanda den for att
uttrycka kanslor, asikter, tankar och
idéer.

11 Fysisk funktionsformaga

| bollspelsundervisningen viljs
uppgifter som pa ett tryggt och
mangsidigt satt utvecklar elevernas
formaga att observera och l6sa
problem (t.ex. gymnastiklekar och
bollspel).




K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
vdlmaende, halsa och trygghet for

sig sjalv och for andra.

M3

Handleda eleven att bade
starka och anpassa sin
balans- och
rorelseformaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska handledas och
uppmuntras att ta storre ansvar
gallande bollspelsundervisningen
samt ta ansvar for sig sjalv, for andra
och for sin vardag.

11 Fysisk funktionsférmaga

Balans- och rorelseférmagan samt
formagan starks med hjalp av framst
mangsidiga lag och bollspel under
olika arstider och i olika larmiljGer.

13 Psykisk funktionsférmaga

| samband med undervisningen far

situationer. eleverna information om motionens
betydelse for utvecklingen,
principerna for traning och vad som
kdnnetecknar olika motionsformer.
M4 K3 Vardagskompetens 11 Fysisk funktionsformaga

Uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppratthalla och utveckla
sina fysiska egenskaper:
snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka

Eleverna handleds i bollspelet att
fordjupa sina kunskaper i vilka
faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa det egna och
det gemensamma valbefinnandet
och tilldagna sig handlingssatt som
framjar halsa, valbefinnande,
trygghet och sidkerhet.

Undervisningen i bollspel innehaller
mycket fysisk aktivitet.

| bollspelsundervisningen viljs
uppgifter dar eleverna lar sig att trdna
styrka, snabbhet, uthallighet och
rorlighet. Med hjalp av uppgifterna lar
sig eleven att utvardera, uppratthalla
och utveckla sin fysiska
funktionsférmaga.

M5

Handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
bollspelslektionerna.

K3 Vardagskompetens

Eleverna borde mangsidigt kunna
identifiera, forutse och undvika
farosituationer och agera
andamalsenligt vid olyckssituationer
i samband med
bollspelsundervisningen.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna ska med hjalp av
bollspelsundervisningen lara sig
forsta betydelsen av sina val och
handlingar foér dem sjdlva, den

11 Fysisk funktionsformaga

| bollspelsundervisningen viljs
uppgifter som pa ett tryggt och
mangsidigt satt utvecklar elevernas
formaga att observera och 16sa
problem.

Detta gors med hjalp av mangsidiga
idrottsgrenar under olika arstider och i
olika larmiljoer. Betoning pa lag och
bollspel.




narmaste omgivningen, samhallet
och naturen.

Under grundskolan skapas en vision
om varfor deltagandet ar viktigt,
samt hur man kan omsatta sin
kunskap for att skapa en hallbar
framtid. Eleverna vet vilka fordelar
nyttomotion ger och forstar att
respektera naturen och
allemansratten.

Social funktionsformaga

M6

Handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingar och
kanslouttryck i
bollspelssituationer med
hansyn till andra.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna borde mangsidigt kunna
framfora sin asikt pa ett konstruktivt
satt och att tillampa sina kunskaper
vid framtradanden och i olika
samarbets- och
kommunikationssituationer inom
bollspelet. | bollspelsundervisningen
ska eleverna uppmuntras att i sitt
arbete framja det estetiska och att
njuta av dess olika uttrycksformer.

K3 Vardagskompetens

Eleverna borde ta ansvar for sig
sjalva, for andra och for vardagen.

Eleverna 6var sina sociala
fardigheter och utvecklingen av
emotionella fardigheter stdds.
Tillsammans gar man igenom hur
man bemoter och hanterar
motstridiga kdnslor och tankar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

Eleverna lar sig i praktiska
undervisningssituationer att planera
arbetsprocesser, formulera
hypoteser, testa olika alternativ, dra
slutsatser och hitta nya I6sningar om
situationen forandras. Samtidigt lar
de sig att ta itu med uppgifter pa ett
foretagsamt satt, att forutse
eventuella svarigheter i arbetet, att
bedéma och ta kontrollerade risker,
att hantera misslyckanden och
besvikelser samt att malmedvetet
slutféra arbetet.

12 Social funktionsformaga

Med hjalp av bollspelsundervisningen
lar sig eleverna att utvardera och
utveckla sin sociala funktionsformaga.
| bollspelsundervisningen valjs olika
par- och gruppuppgifter, lekar,
ovningar och spel dar eleverna lar sig
att ta hansyn till andra samt att hjalpa
och stodja varandra.




K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Genom att delta i bollspelet kan
eleverna Ova sig att uttrycka sina
asikter konstruktivt, att soka
[6sningar tillsammans med andra
och att reflektera 6ver olika
handlingssatts berattigande ur olika
perspektiv. | bollspelsundervisningen
borde eleven kunna forhandla,
medla och I6sa konflikter.

M7

Handleda eleven att delta
i aktiviteterna enligt
principen om rent spel
och bédra ansvar for
gemensamma aktiviteter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna ska lara sig att satta sigin i
andras situation, att bemota andra
manniskor med respekt och att folja
god sed.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

| bollspelet borde eleverna kunna
arbeta sjalvstandigt och samarbeta
samt ta itu med uppgifter pa ett
foretagsamt satt. Dartill uppmuntras
eleverna att forutse eventuella
svarigheter i arbetet, att bedoma
och ta kontrollerade risker, att
hantera misslyckanden och
besvikelser

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Bollspelsundervisningen ska ge
eleverna mojlighet att starka och
fordjupa sitt intresse for
gemensamma och samhalleliga
fragor och att 6va sig att delta som
medlemmar i ett demokratiskt
samhalle.

Positiva erfarenheter stoder
elevernas sjalvkansla, formaga att ta
initiativ och att vaga handla
ansvarsfullt.

12 Social funktionsformaga

Genom uppgifterna lar sig eleverna att
ta ansvar for gemensamma aktiviteter
och organiseringen av dem samt att
beakta regler.

Psykisk
funktionsférmaga

M8

K1 Formaga att tdnka och ldra sig

13 Psykisk funktionsférmaga




Uppmuntra eleven att ta
ansvar for sina handlingar
och stérka sin férmaga att
arbeta sjalvstandigt.

Utover att elevernas egna idéer
stods ska eleverna fa lara sig att
anvanda kunskap pa egen hand och
tillsammans med andra for att 16sa
problem, argumentera och dra
slutsatser.

Formagan att tdnka systematiskt och
etiskt utvecklas genom att fundera
over vad som ar ratt och fel.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att framféra sin
asikt pa olika satt och att tillampa
sina kunskaper vid framtradanden
och i olika samarbets- och
kommunikationssituationer.
Eleverna handleds i att satta sigin i
andras situation, att bemota andra
manniskor med respekt och att folja
god sed.

K3 Vardagskompetens

Elevernas sjalvstandighet ska stddjas
i samarbete med hemmen. Eleverna
ska ta ansvar for sig sjalva, for andra
och for vardagen.

Eleverna ska uppmanas att granska
sina konsumtionsvanor ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
kritiska och ansvarsfulla
konsumenter.

Genom olika uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar.

M9

Se till att eleven far
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och
av att vara en del av
gemenskapen.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Tankeférmaga och fardighet att lara
sig pa egen hand och tillsammans
utvecklas.

Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt
framjar gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och
kreativt tankande.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

| bollspelet handleds eleverna att
uppskatta och beharska sin egen
kropp samt anvanda den for att

13 Psykisk funktionsférmaga

Roliga och omvaxlande uppgifter
framkallar positiva kdnslor som i sin
tur starker elevernas upplevelse av att
kunna och deras positiva sjalvbild.




uttrycka kanslor, asikter, tankar och
idéer.

Eleverna handleds i bollspelet att
identifiera och uppskatta sin
omgivning. Samtidigt handleds de att
identifiera och uppskatta det finsk-
och svensksprakiga kulturarvet samt
de egna kulturella varderingarna,
askadningarna och sprakliga
rotterna.

M10

Hjalpa eleven att forsta
betydelsen av tillracklig
fysisk aktivitet och en
motionsinriktad livsstil for
det totala valbefinnandet.

K3 Vardagskompetens

Betydelsen av sémn och vila, en
balanserad dagsrytm, motion,
mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska
dgnas uppmarksamhet.

13 Psykisk funktionsférmaga

| samband med undervisningen far
eleverna information om principerna
for traning och vad som kannetecknar
olika motionsformer.

M11

Gora eleven bekant med
olika bollspel samt ge
eleven kunskaper och
fardigheter som hor
samman med vanliga
bollspel sa att hen ska
kunna hitta egna lampliga
bollspel som ger gladje
och rekreation.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges mera mojligheter
att vara med och planera och
forverkliga skolarbetet och larmiljon.
Betydelsen av somn och vila, en
balanserad dagsrytm, motion,
mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska
dgnas uppmarksamhet.

13 Psykisk funktionsférmaga

| samband med undervisningen far
eleverna information om motionens
betydelse for utvecklingen,
principerna for traning samt om
moijligheterna att utéva motion som
hobby och vad som kdnnetecknar
olika motionsformer.

Bedomningskriterier for goda kunskaper (vitsordet 8) i slutbedomningen efter avslutad larokurs i
gymnastik

Mal for undervisningen Innehall | Féremal fér bedomningen Kunskapskrav for goda

i larodmnet kunskaper/vitsordet atta
Fysisk funktionsférmaga
M1 uppmuntra eleven att 11 Aktivitet och vilja att Eleven ar vanligtvis aktiv under
rora pa sig, att prova olika forsoka lektionerna och provar och tranar
gymnastikformer och att olika bollspel, lekar och 6vingar.
trana enligt basta formaga
M2 handleda eleven att 11 Formaga att vélja I6sningar | Eleven véljer oftast
trana sina sensomotoriska i olika gymnastiksituationer | dndamalsenliga I6sningar i olika
fardigheter, d.v.s. iaktta sig gymnastiksituationer.
sjalv och sin omgivning
med hjalp av olika sinnen

10




och att vdlja lampliga
|6sningar i olika
gymnastiksituationer

M3 handleda eleven att 11 Formaga att anvanda Eleven kan anvanda, kombinera

utveckla och trdna sin grundlaggande motoriska och tillampa sina balans- och

balans- och rorelse- fardigheter (balans- och rorelsefardigheter i de flesta

formaga, sa att hen kan rorelseformaga) i olika bollspel och gymnastikformer

anvanda, kombinera och gymnastikformer som undervisats

tilldmpa sina fardigheter pa

ett mangsidigt satt i olika

larmiljoer, under olika

arstider och i olika

gymnastikformer

M4 uppmuntra och vagleda | 11 Formaga att utvardera, Eleven kan utvardera sina fysiska

eleven att utvardera, uppratthalla och utveckla egenskaper och pa basis av

uppratthalla och utveckla fysiska egenskaper utvarderingen trana snabbhet,

sina fysiska egenskaper: rorlighet, uthallighet och styrka.

snabbhet, rorlighet,

uthallighet och styrka

M5 handleda eleven att 11 Aktivitet under Eleven agerar pa ett sdakert och

agera tryggt och sakligt gymnastiklektionerna sakligt satt under
gymnastiklektionerna.

Social funktionsformaga

M6 handleda eleven att 12 Kommunikationsfardigheter | Eleven kan agera i olika

samarbeta med alla andra och arbetsformaga gymnastik och

och reglera sina handlingar bollspelssituationer enligt

och kénslouttryck i overenskommet satt.

bollspelssituationer med

hansyn till andra

M7 handleda eleven att 12 Hur eleven deltar i Eleven foljer vanligen principerna

delta i aktiviteterna enligt gemensamma aktiviteter om rent spel och stravar efter att

principen om rent spel och ta ansvar for gemensamma

bara ansvar for aktiviteter.

gemensamma aktiviteter

Psykisk funktionsférmaga

M8 uppmuntra eleven att 13 Sattet att arbeta Eleven kan vanligtvis arbeta

ta ansvar for sina ansvarsfullt och sjalvstandigt.

handlingar och starka sin

formaga att arbeta

sjalvstandigt

M9 se till att eleven far 13 Paverkar inte vitsordet. Eleven

tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och av

handleds att reflektera 6ver sina
erfarenheter som en del av
sjalvbedémningen.
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att vara en del av
gemenskapen

M10 hjdlpa eleven att 13 Paverkar inte vitsordet. Eleven
forsta betydelsen av handleds att reflektera dver sina
tillracklig fysisk aktivitet erfarenheter som en del av

och en motionsinriktad sjalvbeddmningen.

livsstil for det totala

valbefinnandet

M11 gora eleven bekant 13 Paverkar inte vitsordet. Eleven

med olika
motionsmojligheter samt
ge eleven kunskaper och
fardigheter som hor
samman med vanliga
motionsformer sa att hen
ska kunna hitta egna
lampliga motionsformer
som ger gladje och
rekreation

handleds att reflektera 6ver sina
erfarenheter som en del av
sjalvbedémningen.
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