HUSLIG EKONOMI AK 8-9
Larodmnets uppdrag

Uppdraget i huslig ekonomi ar att stodja eleverna att utveckla kunskaper, fardigheter, attityder och
beredskap som behdvs for att hantera vardagen i ett hem och for en hallbar livsstil som stédjer
valbefinnandet. Undervisningen i huslig ekonomi ska framja praktiska fardigheter och kreativitet samt
formagan att gora val och agera pa ett hallbart satt i vardagen. Undervisningen ska lagga grunden for
elevernas kunskaper i huslig ekonomi, sa att eleverna har fardigheter att agera i olika miljéer och klara av att
genomfdra uppgifter i ett hushall. Undervisningen ska stédja eleverna att utvecklas till konsumenter som
klarar av att uppratthalla de grundlaggande forutsattningarna for vardagen i ett hushall. Undervisningen ska
hjdlpa eleverna att utvecklas till medmanniskor som bryr sig om sin ndsta och som vaxer till aktiva
medlemmar i familjen, hemmet och samhallet.

Undervisningen ska ge eleverna fardigheter att kunna kommunicera och leva tillsammans. Undervisningen i
huslig ekonomi ska lagga grund for hallbart boende, matkunskap och hallbar konsumtion. Eleverna ska fa en
uppfattning om den teknik som préglar vardagen i ett hem, om hur man kan leva pa ett kostnadsmedvetet
satt samt om hur man kan anvanda informations- och kommunikationsteknik i hushallet.

Med hjalp av centrala innehall och arbetsuppgifter i huslig ekonomi utvecklas elevernas férmaga att planera
och organisera, att utféra arbete och att ha kontroll 6ver resurser. Uppdraget i huslig ekonomi ar att starka
elevernas fardigheter att arbeta langsiktigt, att samarbeta och att granska information kritiskt. Det &r sarskilt
viktigt att se till att eleverna deltar i undervisningen pa ett jamlikt och rattvist satt. Lirodmnet ska fostra
eleverna till att kunna agera aktivt och foretagsamt, ansvarsfullt och ekonomiskt.

Undervisningen i huslig ekonomi ska vara systematisk och bygga pa kontinuitet samt stédja larandet sa att
elevernas kunskaper och fardigheter gradvis fordjupas till helheter. Elevernas sjalvstandighet och ansvar ska
vaxa efter hand och eleverna ska fa lara sig att |6sa problem, att tillampa kunskaper och fardigheter och att
vara kreativa. Med hjalp av hemuppgifter ska eleverna fa tillampa och fordjupa sina kunskaper hemma och i
elevens narmiljo.

Arskurs 8-9

Mal for larmiljéer och arbetssatt i huslig ekonomi i arskurs 8-9

Med tanke pa malen i larodmnet ar det viktigt att valja [armiljoer som mojliggor interaktion i arbetet, att
man tillsammans kan skapa och dela kunskap, att man kan anvanda undersékande och tillampande
arbetssatt samt utvardera arbetet. Att vardesatta och slutfora arbete, kunna arbeta langsiktigt i en
respektfull och lugn atmosfar samt ha méjlighet att lara sig av misslyckanden skapar trygghet i
undervisningen. | undervisningen utnyttjas klassgemenskapen, skolans lokaler, skolmiljon samt digitala
miljoer och samarbetsnatverk. Skoluppgifterna ska stdrka elevernas syn pa hur vardagen ar uppbyggd och
hur olika den kan se ut och ge eleverna traning i att tillampa sina kunskaper i sin egen familj och narmiljon.
Det ar viktigt att arbetssatt och metoder valjs sa att kunskaper och fardigheter sammanflatas och tillampas i
praktiken. Hela staden fungerar som larmilj6.



Beddmning av elevens ldrande i huslig ekonomi i arskurs 8-9

Beddmningen av ldrandet i huslig ekonomi ska vara mangsidig, handledande och sporrande. Eleverna ska fa
respons pa sina fardigheter att hantera olika situationer och utfora uppgifter i huslig ekonomi. Elevernas
tankande stods genom att de handleds att reflektera 6ver sitt satt att uppfatta och behandla sin egen
omgivning. Bedomningen tar ocksa hansyn till hur eleverna forstar begrepp och tillagnat sig innehall som
anknyter till huslig ekonomi. Eleverna och vardnadshavarna ska informeras om malen,
beddmningsgrunderna och kriterierna for slutbedémningen. Eleverna ska kontinuerligt fa information om
hur larandet framskrider och férhaller sig till malen i undervisningen.

Genom slutbedomningen faststélls hur val eleverna har uppnatt malen for larokursen i huslig ekonomi nar
studierna avslutas. Slutvitsordet bildas genom att elevernas kunskapsniva stalls i relation till de nationella
kriterierna for slutbedémningen i huslig ekonomi. | slutvitsordet ska alla de nationella kriterierna for
slutbedémningen beaktas, oberoende av for vilken arskurs malet i fraga har faststallts i den lokala
laroplanen. Eleven far vitsordet atta (8) om hen i genomsnitt visar den kompetens som kriterierna
forutsatter. Om vitsordet atta 6verskrids inom nagot kompetensomraden, kan detta kompensera en svagare
prestation inom nagot annat delomrade.

http://edu.fi/download/175562 stodmaterial LP2016 husligekonomi kriterier slutbedomning.pdf

Centralt innehall 3k 8-9

11 Matkunskap och matkultur

Innehallet i undervisningen valjs sa att det stodjer utvecklingen av matlagnings- och bakningsfardigheter.
Genom att eleverna planerar och tillreder maltider samt provar olika maltidssituationer ska de lara sig att
reflektera 6ver val och vanor nar det géller mat och dtande utgaende fran tillforlitlig information om
naringsrekommendationer, livsmedelshygien, matkedjan, livsmedelskannedom samt ekonomi och etik.
Innehallet ska omfatta matkultur och seder som en del av identiteten och hemmets festligheter.

e grundldggande och fordjupade metoder i matlagning och bakning
o forstaelse och tillampning av recept

e kreativ / innovativ matlagning

e planering av maltider

e forvaring av livsmedel

e arets hogtider

e nationell och internationell mat

e specialdieter

e vett och etikett

e livsmedelshygien

12 Att bo och leva tillsammans

Innehallet viljs sa att det stodjer utvecklingen av fardigheter som behdvs i ett hushall samt miljo- och
kostnadsmedvetenhet. Undervisning i renhallning, textil- och materialvard med lampliga rengéringsmedel,
apparater, redskap och arbetssatt utvecklar fardigheter som behovs i vardagen. Med hjalp av innehallet i


http://edu.fi/download/175562_stodmaterial_LP2016_husligekonomi_kriterier_slutbedomning.pdf

undervisningen bekantar sig eleverna med goda seder, jamlik anvandning av resurser samt att ta ansvar i
familjen. Innehallet ger eleverna en grund for att kunna utvardera boende- och hushallsrelaterade tjanster.

e energi

e miljomarkningar

e matsvinnet i hushallet

e sortering

e tidshantering och planering av arbetet i hushallet

e textilvard

e betydelsen av kommunikation och samarbete

e digitala tjanster

e samarbetsformaga och fornuftig fordelning av arbetsuppgifter i hemmet

13 Konsument- och hushdllskunskap i hemmet

Innehallet viljs sa att det eleverna handleds att utratta darenden och far kunskap om sina
konsumentrelaterade rattigheter och skyldigheter betrdffande olika val och avtal. Innehallet ska ge eleverna
en grund for att kunna anvanda medier och teknik som redskap i vardagen och uppmuntra eleverna att
reflektera 6ver mediernas inverkan pa de egna konsumtionsvalen. Undervisningen tranar elevernas formaga
att fatta ansvarsfulla beslut, att soka aktuell information samt stodjer formagan att identifiera situationer
och l6sa problem som géller hushallens ekonomi.

e hallbar utveckling ur halso-, kostnads- och miljosynvinkel
e prismedvetenhet, hemmets ekonomi
o forpackningspaskrifter

Mal for undervisningen Innehall som anknyter till mdlen = Kompetens som anknyter till
malen

Praktiskt arbete

M1 Handleda eleven att I1 Matkunskap och matkultur K1 Formagan att tanka och lara sig

planera, organisera och I2 Att bo och leva tillsammans K3 Vardagskompetens

utvardera arbete och aktivitet I3 Konsument- och K6 Arbetslivskompetens och
hushallskunskap i hemmet entreprendrskap

M2 Handleda eleven att trana I1 Matkunskap och matkultur: K2 Kulturell och kommunikativ

praktiska fardigheter som 12 Att bo och leva tillsammans kompetens

behovs i hushallet samt K3 Vardagskompetens

uppmuntra eleven att vara
kreativ och att lagga marke till

estetik

M3 Handleda och uppmuntra I1 Matkunskap och matkultur K3 Vardagskompetens

eleven att valja och anvanda 12 Att bo och leva tillsammans K4 Multilitteracitetk4

material, redskap, apparater I3 Konsument- och K5 Digital kompetens

och digitala verktyg med tanke hushallskunskap i hemmet K7 Férmaga att delta, paverka och
pa valbefinnande och hallbar bidra till en hallbar framtid
konsumtion

M4 Handleda eleven att planera 11 Matkunskap och matkultur K1 Férmagan att tanka och lara sig

sin tidsanvandning och arbetets 12 Att bo och leva tillsammans K3 Vardagskompetens



gang samt att halla ordning i
samband med uppgifter

M5 Vagleda och motivera
eleven att arbeta hygieniskt,
sakert och ergonomiskt och att
fasta uppmarksamhet vid de
resurser som finns

Mal fér undervisningen

Samarbete och kommunikation
M6 Handleda eleven att tréna
att lyssna samt diskutera och
argumentera pa ett konstruktivt
satt nar hen planerar och
genomfor uppgifter

M7 Gora eleven uppmarksam
pa hur vardagen ar uppbyggd
samt pa kulturellt
mangskiftande
verksamhetsmiljoer och husliga
traditioner

M8 Handleda eleven att arbeta
sjalvstandigt och i grupp och att
komma 6verens om
fordelningen av arbetsuppgifter
och tidsanvandningen

M9 Uppmuntra eleven att
handla enligt goda seder i
samspel med andra och att
fundera 6ver hur det egna
uppférandet paverkar arbetet i
gruppen och gemenskapen

Mal for undervisningen

Informationshantering

M10 Uppmuntra eleven att soka
och bedéma hushallsrelaterad
information samt handleda

I1 Matkunskap och matkultur
12 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

Innehall som anknyter till malen

I1 Matkunskap och matkultur
12 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

I1 Matkunskap och matkultur
12 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

I1 Matkunskap och matkultur
I2 Att bo och leva tillsammans

I1 Matkunskap och matkultur
I2 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

Innehall som anknyter till malen

I1 Matkunskap och matkultur
12 Att bo och leva tillsammans

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

K3 Vardagskompetens

K5 Digital kompetens

K7 Férmaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Kompetens som anknyter till
malen

K1 Férmagan att tanka och lara
sig

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

K7 Férmaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

K3 Vardagskompetens

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

K3 Vardagskompetens

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

K7 Férmaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Kompetens som anknyter till
malen

K1 Formagan att tanka och lara
sig
K4 Multilitteracitet



eleven att anvanda tillforlitlig
information som grund for sina
val

M11 Lara eleven att lasa, tolka
och beddéma anvisningar, tecken
och symboler som anknyter till
hushall och narmiljo

M12 Handleda eleven att lara sig
|6sa problem och vara kreativ i
olika situationer och miljéer

M13 Vagleda eleven till en
hallbar livsstil genom att fasta
elevens uppmarksamhet vid
miljo- och kostnadsmedvetenhet
i vardagen

I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

I1 Matkunskap och matkultur
I2 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

I1 Matkunskap och matkultur
12 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

I1 Matkunskap och matkultur
I2 Att bo och leva tillsammans
I3 Konsument- och
hushallskunskap i hemmet

K1 Formagan att tanka och lara
sig
K4 Multilitteracitet

K1 Formagan att tanka och lara
sig

K1 Formagan att tanka och lara
sig

K7 Formaga att delta, paverka
och bidra till en hallbar framtid



