Danslust

Under kursen bekantar eleverna sig med olika dansstilar. Eleverna far lara sig en fardig
koreografi samt att vara kreativa och hitta pa egna rorelser och koreografier. Under kursen
ovar eleverna pa att hora takten i musiken samt pa att bli mer bekvdma med att upptrada.
Kursen inspirerar eleverna till dans som motionsform pa fritiden.

Malen for kursen enligt kompetensomradena ar:

Kompetens 1: Formaga att tdnka och lara sig
Att planera och utvardera sitt eget arbete
Att ge och ta emot kamratrespons
Att kdnna gladje i rorelse och social samvaro

Kompetens 2: Kulturell och kommunikativ kompetens
Att bekanta sig med olika dansstilar och -kulturer
Att utveckla sina sociala fardigheter

Att dela med sig av idéer och bli inspirerad av andras férslag

Att samarbeta och dela pa arbetsuppgifter

Kompetens 3: Vardagskompetens
Att vacka intresse for nya satt att rora pa sig
Att kdnna gladjen i att ta del av fysiska aktiviteter
Att lara sig att jobba sjdlvstandigt och att halla tidsramar

Kompetens 4: Multilitteracitet
Att uttrycka sina asikter skriftligt i form av en kursutvardering
Att vara en del i en aldersblandad grupp
Att tolka och férmedla kdnslor i form av kroppsrérelser

Kompetens 5: Digital kompetens
Att lara sig anvanda digitalt material pa ett andamalsenligt satt

Kompetens 6: Arbetslivkompetens och entreprendérskap
Att inse betydelsen av att ta eget initiativ och ansvar
Att ta del av andras idéer och tankar
Att vara kreativ, flexibel och 6ppen for nya mojligheter
Att lara sig att lita pa sin egen formaga

Kompetens 7: Formagan att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid



Att lara sig planera sitt eget arbete

Att ta ansvar for sig sjalv, andra och undervisningsmiljon

ta tillvara de mojligheter till fysisk aktivitet och social samvaro som narmiljon
erbjuder



