Studieteknik

Eleverna far bekanta sig med olika studietekniker som de kan ha nytta av i skolarbetet. Vi
gor tillsammans konkreta 6vningar som ska hjdlpa dem i studierna. Vi arbetar ocksa med
mental traning som ar ett viktigt redskap for att lyckas i skolarbetet.

Mal for kursen:
Kompetens 1: Férmaga att tdnka och lara sig

e Att lara sig att planera sina studier pa ett andamalsenligt satt
e Att utveckla metakognitiva fardigheter
e Att ldra sig att utvardera sitt eget arbete

Kompetens 2: Kulturell och kommunikativ kompetens

e Att Ova upp sina sprakliga fardigheter for att klara av studier
e Att 6va sigiatt halla muntliga framféranden infor en kamrat/liten grupp

Kompetens 3: Vardagskompetens

e Att fa kunskap om hur det fysiska vdlmaendet paverkar studierna
e Att fa kunskap om hur det psykiska valmaendet paverkar studierna
e Att fa redskap for mental traning

Kompetens 4: Multilitteracitet

e Attldra sig att forsta och tolka olika texter
e Att kunna fa fram vasentlig information fran olika texter

Kompetens 5: Digital kompetens

e Att ldra sig att anvanda digitala verktyg som hjdlp i studierna
e Attldra sig att anvanda rattstavningsprogram, Quicktionary penna (6versattnings-
samt uttalspenna) samt inldsta bocker som hjalpmedel i studierna

Kompetens 6: Arbetslivskompetens och entreprendrskap

e Att ldra sig att ta ansvar for sitt arbete och larande
e Att bli medveten om att man sjalv kan paverka hur man lyckas i sina studier
e Attinse hur studierna paverkar ens framtida arbetsliv

Kompetens 7: Formaga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid

e Att kunna reflektera hur olika livsval paverkar bade en sjalv och naromgivningen
e Att fa mentala redskap som kan bade hjdlpa dig att ma bra och kunna stddja dina
vanner






