Laroamnets uppdrag

Vandringskursen och dess undervisning syftar till att ge eleven grundlaggande fardigheter for att
vistas i naturen. Undervisningen stodjer den fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan.
Utgangspunkten ar att tillsammans bekanta sig med grundlaggande fardigheter for att sedan utfora
dessa praktiskt. Kursens stravar at att forberedda eleven fér en enklare évernattning i naturen och
en lyckad vandring ar malet med kursen.

Genom att utfora delarna tillsammans 6var eleverna pa att ta ansvar, tolerans och respekt for andra

manniskor.

Mal for undervisningen i amnet vandringskurs 3k 9.

Vandringskurs 3k 9

Mal for undervisningen

Innehall som anknyter till
malen

Kompetens som malet
anknyter till

Praktisk funktionsformaga

M1 Uppmuntra eleven att
prova omsatta sina teoretiska
kunskaper till praktiska.

11

K3, K4, K5, K7

M2 Handleda eleven ta ansvar
for sig sjalv och andra.

K1, K6

M3 handleda eleven att agera
tryggt och sakligt under
lektionerna.

K2

Social funktionsformaga

M4 handleda eleven att leda
andra manniskor i olika
aktiviteter och situationer.

K3

M5 handleda eleven att delta i
undervisningen i ett for
gruppen fungerande koncept
dar eleven anpassar sig efter
individer och regler som galler
for gruppen.

K2, K6, K7

Psykisk funktionsférmaga

M6 Uppmuntra eleven att
roligt tilsammans med andra
pa ett satt som ar forenligt
med undervisningen.

K3

M7 Uppmuntra eleven att ta
ansvar for sina handlingar och
starka sin férmaga att arbeta
sjalvstandigt och i grupp.

K2

Centralt innehall som knyter an till malen fér vandringskursen ak 9.




11 Praktisk funktionsformaga

Malet med vandringskursen ar att genomféra en lyckad vandring. For att detta ska vara mojligt far
eleverna 6va pa praktiska fardigheter sasom att bekanta sig med talt och taltuppsattning, stormkok
och anvandandet av detsamma.

Genom blandad teori och praktik far eleverna bekanta sig med relevant utrustning och hanteringen
av densamma for att praktiskt omsatta detta under sjalva vandringen.

12 Social funktionsformaga

Eleverna far via de praktiska momenten som genomférs tillsammans en méjlighet att utveckla sin
sociala funktionsformaga. Undervisningen préglas av ett fokus pa gruppen dar eleverna lar sig ta
hansyn till anda samt att hjalpa och stédja varandra. Gruppuppgifterna starker positiv gemenskap.

Med hjdlp av andamalsenliga uppgifter handleds eleverna i att leda andra méanniskor och aktiviteter.
Uppgifterna starker den positiva sjalvbilden och lar eleverna att vdaxa genom ansvar.

Lekar som genomfors tillsammans starker den positiva gemenskapen i gruppen.
13 Psykisk funktionsférmaga

Genom ansvar och samarbete dar fokus ligger pa positiva upplevelser starks elevernas upplevelse av
att kunna och deras positiva sjalvbild. | undervisningens olika moment finns ett 6vergripande fokus
som ligger pa att ha roligt och kunna vara tillfreds med sig sjalv och tillvaron. Eleven far tillsammans
med andra bekanta sig med uppgifter som har ett langsiktigt mal, vandringen. Eleven lar sig planer
och tanka langsiktigt for att kunna njuta av sjalva vandringen.

Mal for larmiljéer och arbetssétt i vandringskursen.

Genom en trygg och dndamalsenlig undervisning far eleven bekanta sig med bade teori och praktik
som forbereder eleven for att kunna vistas i naturen. Mycket av undervisningen ar praglad av
praktiska inslag som sker bade inne och ute. | undervisningen betonas aktivitet och gemenskap.
Forutom moment direkt kopplade till vandringen far eleven ocksa bekanta sig med lekar.

Det ar viktigt att framja sdkert trafikbeteende, nar man ror sig utanfor skolan. Det ar ocksa viktigt att
vdrna om naturen nar man ror sig i den.



Handledning, differentiering och stdd i vandringskursen

En uppmuntrande och accepterande atmosfar ar en forutsattning for att malen fér undervisningen
ska nas. Undervisningen ska ge alla elever maojlighet att lyckas och att delta samt stddja en tillracklig
funktionsférmaga med tanke pa vélbefinnandet.

Det ar viktigt att beakta elevernas individualitet, att arbetsklimatet ar tryggt och att
undervisningsarrangemangen och kommunikationen i undervisningen ar tydliga.

Upplevelsen av att kunna och den sociala samhdérigheten stods genom elevorienterade och
engagerande arbetssatt, [ampliga uppgifter och uppmuntrande respons.

Beddmning av elevens larande

| vandringskursen ska bedémningen vara uppmuntrande och handledande. Genom mangsidig
respons ska eleverna uppmuntras att ta ansvar och fungera ute i naturen. Eleven uppmuntras att
anvanda och tillampa sina kunskaper ute i naturen.

Beddmningen i vandringskursen grundar sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska
funktionsformagan.

Vid bedéomningen ska lararen beakta elevernas manga olika satt att arbeta och ta ansvar bade
gallande sig sjalv, andra och naturen.

Fardigheterna i amnet utvecklas kumulativt. En elev far vitsordet 8 om hen i genomsnitt visar den
kompetens som kriterierna forutsatter. Om vitsordet 8 dverskrids inom nagot delomrade, kan detta
kompensera en svagare prestation inom nagot annat delomrade.

Allmént

Uppdraget i vandringskursen ar att paverka elevernas valbefinnande och uppmuntra till social
samvaro och aktivitet ute i naturen. Genom teoretiska och praktiska moment stéds den fysiska,
sociala, och psykiska funktionsformagan. | undervisningen betonas respekten fér andra manniskor
och méanniskors olikheter. Undervisningen borjar i skolan men flyttas ut allt langre ifran skolan i
takt med att fardigheterna 6kar. Slutmalet ar att genomféra en vandring dar eleverna sover ute en
natt.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet till att kdnna ansvar, kdnna gladje, kdnna delaktighet,
hjalpa andra samt att fa férutsattningar att vistas utomhus.

Ldrodmnets uppdrag

Vandringskursen och dess undervisning syftar till att ge eleven grundlaggande fardigheter for att
vistas i naturen. Undervisningen stédjer den praktiska, sociala och psykiska funktionsférmagan.
Utgangspunkten ar att tillsammans bekanta sig med grundldggande fardigheter for att sedan
utfora dessa praktiskt. Kursens stravar at att forberedda eleven for en enklare 6vernattning i
naturen och en lyckad vandring ar malet med kursen.

Genom att utfora delarna tillsammans 6var eleverna pa att ta ansvar, tolerans och respekt for
andra manniskor.

Mal fér larmiljéer och arbetssétt i vandringskursen




Genom en trygg och dndamalsenlig undervisning far eleven bekanta sig med bade teori och
praktik som férbered eleven for att kunna vistas i naturen. Mycket av undervisningen ar praglad
av praktiska inslag som sker bade inne och ute. | undervisningen betonas aktivitet och gemenskap.
Forutom moment direkt kopplade till vandringen far eleven ocksa bekanta sig med lekar.

Det ar viktigt att fraimja sdkert trafikbeteende, ndr man ror sig utanfor skolan. Det ar ocksa viktigt
att vdarna om naturen ndr man ror sig i den.

Beddmning av elevens larande

| vandringskursen ska bedémningen vara uppmuntrande och handledande. Genom mangsidig
respons ska eleverna uppmuntras att ta ansvar och fungera ute i naturen. Eleven uppmuntras att
anvanda och tillampa sina kunskaper ute i naturen.

Beddmningen i vandringskursen grundar sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska
funktionsférmagan.

Vid bedéomningen ska lararen beakta elevernas manga olika satt att arbeta och ta ansvar bade
gallande sig sjalv, andra och naturen.

Fardigheterna i amnet utvecklas kumulativt. En elev far vitsordet 8 om hen i genomsnitt visar den
kompetens som kriterierna forutsatter. Om vitsordet 8 6verskrids inom nagot delomrade, kan
detta kompensera en svagare prestation inom nagot annat delomrade.

Helhetsskapande undervisning

Vandringskursen ar ett mangvetenskapligt larodamne, som majliggor en helhetsskapande
undervisning 6ver dmnesgranserna. Arbetssattet i en helhetsskapande undervisning ar
huvudsakligen undersékande, dar experter, metoder och kéllor fran olika vetenskapsgrenar garna
kan anvandas. Eleverna deltar i valet av de fenomen som undersoks, i planeringen av
undervisningshelheten, i valet av arbetssatt samt i bedémningen. Malet och innehallet i en
helhetsskapande undervisning styrs av malen i de olika larodmnena.

Vandringskurs ak 9

Mal for undervisningen Kompetens malet anknyter till | Innehall som malet anknyter
till

Praktisk funktionsformaga

M1 Uppmuntra eleven att K3 Vardagskompetens 11 Fysisk funktionsférmaga
prova omsatta sina teoretiska

Eleverna ska lara sig identifiera
kunskaper till praktiska. &

vilka faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa
det egna och det
gemensamma valbefinnandet
och tillagna sig handlingssatt
som framjar halsa,
véalbefinnande, trygghet och
sakerhet.

| undervisningen viljs
uppgifter som ger eleven
praktiska fardigheter for att
klara av att genomfora en
kortare vandring. Bland olika
uppgifter kan namnas
uppsattning av talt och
anvandande av stormkdok.

K4 Multilitteracitet




Eleverna tranar att med hjalp
av olika sinnen valja [ampliga
[6sningar i olika situationer.

K5 Digital kompetens

Genom undervisningen lar
eleverna sig fler metoder att
beddma hur tillforlitlig
information ar och forstar
varfér man maste tanka
kritiskt pa tillforlitligheten.

K7 F6rmaga att delta, paverka
och bidra till en hallbar
framtid

Eleverna ska med hjalp av
undervisningen lara sig forsta
betydelsen av sina val och
handlingar for dem sjalva, den
narmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Under grundskolan skapas en
vision om varfor deltagandet
ar viktigt, samt hur man kan
omsatta sin kunskap for att
skapa en hallbar framtid.
Eleverna vet vilka fordelar
nyttomotion ger och forstar
att respektera naturen och
allemansratten.

M2 Handleda eleven ta ansvar
for sig sjalv och andra.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

Eleverna ska med hjalp av
undervisningen lara sig att
arbeta metodiskt och
langsiktigt for att stodja
nodvandigheten att de i allt
hogre grad tar ansvar for sitt
arbete.

K1 Formaga att tdnka och lara
sig

Genom gemensamma
inlamningsuppgifter kan
eleverna inse vikten av den
egna kompetensen i en
samarbetsprocess och lara sig

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen ges eleven
mojlighet att tillsammans med
andra |l6sa uppgifter.




att stoda ovriga
gruppmedlemmars inlarning.

M3 handleda eleven att agera
tryggt och sakligt under
lektionerna.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Genom undervisningen lar
eleven sig mangsidiga
fardigheter i kommunikation
och samarbete.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen genomfors
manga praktiska moment och
eleven handleds att agera
tryggt och sakligt kring
utférandet av dessa moment.

Social funktionsformaga

M4 handleda eleven att leda
andra manniskor i olika
aktiviteter och situationer.

K3 Vardagskompetens

Genom undervisningen ges
eleverna mojligheter for att
lara sig hur deras beteende
paverkar deras egen och
andras vdlmaende och
sakerhet.

12 Social funktionsformaga

Med hjélp av andamalsenliga
uppgifter handleds eleverna i
att leda andra manniskor och
aktiviteter. Uppgifterna starker
den positiva sjalvbilden och lar
eleverna att vdaxa genom
ansvar.

M5 handleda eleven att delta i
undervisningen i ett for
gruppen fungerande koncept
dar eleven anpassar sig efter
individer och regler som galler
for gruppen.

K2 Kulturell och
kommunikativ kompetens

Eleverna ska lara sig att satta
sig in i andras situation, att
bemota andra manniskor med
respekt och att folja god sed.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

| vandringskursen n lar
eleverna sig att arbeta
sjalvstandigt och att
samarbeta samt att ta itu med
uppgifter pa ett uppbyggande
satt. Dartill uppmuntras
eleverna att férutse eventuella
svarigheter i arbetet, att
bedéma och ta kontrollerade
risker, att hantera

misslyckanden och besvikelser.

K7 F6rmaga att delta, paverka
och bidra till en hallbar
framtid

Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att starka
och fordjupa sitt intresse for
gemensamma och
samhalleliga fragor och att lara

12 Social funktionsférmaga

Eleven lar sig forsta vilka regler
som galler for att det ska bli
ett gynnsamt klimat i gruppen.




sig att delta som medlemmar i
ett demokratiskt samhalle.

Psykisk funktionsférmaga

M6 Uppmuntra eleven att
roligt tillsammans med andra
pa ett satt som ar forenligt
med undervisningen.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges mojligheter
att vara med och planera och
forverkliga skolarbetet och
[armiljon.

I3 Psykisk funktionsférmaga:

| samband med
undervisningen far eleverna
mojlighet att under fria former
arbeta med uppgifter som
stravar efter utveckla
elevernas kunskaper for att
vistas i naturen.

M7 Uppmuntra eleven att ta
ansvar for sina handlingar och
starka sin formaga att arbeta
sjalvstandigt och i grupp.

K2 Kulturell och
kommunikativ kompetens

Eleverna ska fa lara sig att
framfora sin asikt pa ett
konstruktivt satt och att
tillampa sina kunskaper vid
olika samarbets- och
kommunikationssituationer.
Eleverna ska lara sig att satta
sig in i andras situation, att
bemdta andra manniskor med
respekt och att folja god sed.

13 Psykisk funktionsférmaga:

Genom olika uppgifter far
eleverna 6va sig att ta ansvar.

Bedomningskriterier for goda kunskaper (8) i slutbedémningen efter avslutad larokurs i

vandringskursen.

Mal for undervisningen

Foremal for bedomningen i
ldarodmnet

Kunskapskrav for goda
kunskaper/ vitsordet atta

Praktisk funktionsformaga

M1 uppmuntra eleven att
prova omsatta sina teoretiska
kunskaper till praktiska.

Formaga att anvéanda sina
kunskaper i naturen.

Eleven tar aktiv del i
undervisningen och kan visa
att hen lart sig kunskaper som
ar anvandbara nar man ar ute i
naturen.

M2 handleda eleven ta ansvar
for sig sjalv och andra.

Formaga att ta ansvar for sig
sjalv och andra.

Eleven tar ansvar for sina
uppgifter och hjalper andra da
detta behovs.

M3 handleda eleven att agera
tryggt och sakligt under
lektionerna.

Aktivitet i undervisningen.

Eleven agerar pa ett sdkert och
sakligt satt i undervisningen.

Social funktionsformaga

M4 handleda eleven att leda
andra manniskor i olika
aktiviteter och situationer

Kommunikationsfardigheter
och arbetsférmaga

Eleven kan agera i olika
situationer bade i och utanfor
klassrum enligt
overenskommet satt.




M5 handleda eleven att delta i
undervisningen i ett for
gruppen fungerande koncept
dar eleven anpassar sig efter
individer och regler som galler
for gruppen.

Aktivitet och vilja att forsoka

Eleven ar vanligtvis aktiv under
lektionerna och provar sina
kunskaper.

Psykisk funktionsférmaga

M6 Uppmuntra eleven att
roligt tillsammans med andra
pa ett satt som ar forenligt
med undervisningen.

Hur eleven deltar i
gemensamma aktiviteter.

Eleven stravar efter att
tillsammans med andra ta
ansvar for gemensamma
aktiviteter.

M7 Uppmuntra eleven att ta
ansvar for sina handlingar och
starka sin formaga att arbeta
sjalvstandigt och i grupp.

Sattet att arbeta.

Eleven kan vanligtvis arbeta
ansvarsfullt och sjalvstandigt.




