
   
 

Läroämnets uppdrag 

 

Uppdraget i Bakning till vardag och fest är att stödja eleverna att utveckla kunskaper, färdigheter, 

attityder och beredskap som behövs för att hantera vardagen i ett hem och för en hållbar livsstil som 

stödjer välbefinnandet.  

 

Undervisningen i Bakning till vardag och fest ska främja praktiska färdigheter och kreativitet samt 

förmågan att göra val och agera på ett hållbart sätt i vardagen.  

 

Undervisningen ska hjälpa eleverna att utvecklas till medmänniskor som bryr sig om sin nästa och som 

växer till aktiva medlemmar i familjen, hemmet och samhället.  

 

Undervisningen ska ge eleverna färdigheter att kunna kommunicera och leva tillsammans. 

Undervisningen i Bakning till vardag och fest ska lägga grund för hållbart boende, matkunskap och 

hållbar konsumtion. Eleverna ska få en uppfattning om den teknik som präglar vardagen i ett hem, om 

hur man kan leva på ett kostnadsmedvetet sätt samt om hur man kan använda informations- och 

kommunikationsteknik i hushållet.  

 

 

Mål för undervisningen i huslig ekonomi i årskurs 9 

 

Mål för undervisningen Innehåll som  
anknyter till målen 

Kompetens som 
målet anknyter till 

Praktiskt arbete   

M1 handleda eleven att planera, organisera och utvärdera 
arbete och aktivitet  

I1, I2, I3 K3 

M2 handleda eleven att träna praktiska färdigheter som 
behövs i hushållet samt uppmuntra eleven att vara kreativ 
och att lägga märke till estetik  

I1, I2 K2, K3 

Samarbete och kommunikation   

M3 (M6) handleda eleven att träna att lyssna samt diskutera 
och argumentera på ett konstruktivt sätt när hen planerar 
och genomför uppgifter 

I1, I2, I3 K1, K2, K6, K7 

M4 (M8) handleda eleven att arbeta självständigt och i 
grupp och att komma överens om fördelningen av 
arbetsuppgifter och tidsanvändningen 

I1, I2 K3, K6, K7 

Informationshantering   

M5 (M10) uppmuntra eleven att söka och bedöma 
hushållsrelaterad information samt handleda eleven att 
använda tillförlitlig information som grund för sina val 

I1, I2, I3 K1, K4 

 

Centralt innehåll som anknyter till målen Bakning till vardag och fest i årskurs 9 

 

Innehållet ska väljas så att eleverna utvecklar en mångsidig hushållskompetens och ett mångsidigt 

hushållstänkande samt tillägnar sig principerna för hållbar utveckling. Aktuella ämnen med lokal, 

regional och global anknytning ska utnyttjas och tillämpas vid planeringen av uppgifter. Uppgifterna 



   
 

ska anknyta till målen i huslig ekonomi och variera beroende på eleverna, de lokala förhållandena och 

skolans prioriteringar. 

 

I1 Matkunskap och matkultur: Innehållet i undervisningen väljs så att det stödjer utvecklingen av 

bakningsfärdigheter. Genom att eleverna planerar och tillreder bakverk samt prövar olika 

måltidssituationer ska de lära sig att reflektera över val och vanor när det gäller mat och ätande 

utgående från tillförlitlig information om näringsrekommendationer, matsäkerhet, matkedjan, 

livsmedelskännedom samt ekonomi och etik. Innehållet ska omfatta matkultur och seder som en del 

av identiteten och hemmets festligheter.   

I2 Att bo och leva tillsammans: Innehållet väljs så att det stödjer utvecklingen av färdigheter som 

behövs i ett hushåll samt miljö- och kostnadsmedvetenhet. Undervisning i renhållning, textil- och 

materialvård med lämpliga rengöringsmedel, apparater, redskap och arbetssätt utvecklar färdigheter 

som behövs i vardagen. Med hjälp av innehållet i undervisningen bekantar sig eleverna med goda 

seder, jämlik användning av resurser samt att ta ansvar i familjen. Innehållet ger eleverna en grund 

för att kunna utvärdera boende- och hushållsrelaterade tjänster.   

 

I3 Konsument- och hushållskunskap i hemmet: Innehållet väljs så att det eleverna handleds att 

uträtta ärenden och får kunskap om sina konsumentrelaterade rättigheter och skyldigheter 

beträffande olika val och avtal. Innehållet ska ge eleverna en grund för att kunna använda medier och 

teknik som redskap i vardagen och uppmuntra eleverna att reflektera över kamratgruppens och 

mediernas inverkan på de egna konsumtionsvalen. Undervisningen tränar elevernas förmåga att fatta 

ansvarsfulla beslut, att söka aktuell information samt stödjer förmågan att identifiera situationer och 

lösa problem som gäller hushållens ekonomi. 

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i Bakning till vardag och fest i årskurs 9 

 

Med tanke på målen i läroämnet är det viktigt att välja lärmiljöer som möjliggör interaktion i arbetet, 

att man tillsammans kan skapa och dela kunskap, att man kan använda undersökande och tillämpande 

arbetssätt samt utvärdera arbetet. Att värdesätta och slutföra arbete, kunna arbeta långsiktigt i en 

respektfull och lugn atmosfär samt ha möjlighet att lära sig av misslyckanden skapar trygghet i 

undervisningen. I undervisningen utnyttjas klassgemenskapen, skolans lokaler, skolmiljön samt 

digitala miljöer och samarbetsnätverk. Skoluppgifterna ska stärka elevernas syn på hur vardagen är 

uppbyggd och hur olika den kan se ut och ge eleverna träning i att tillämpa sina kunskaper i sin egen 

familj. Det är viktigt att arbetssätt och metoder väljs så att kunskaper och färdigheter sammanflätas 

och tillämpas i praktiken. 

Handledning, differentiering och stöd i Bakning till vardag och fest i årskurs 9  

 

Med tanke på målen i Bakning till vardag och fest är det viktigt att ordna handledning, differentiering 

och stöd på ett sådant sätt att det gradvis stärker elevernas motivation och förmåga att själva stödja 

och styra sin egen aktivitet. Det är också viktigt att eleverna lär sig arbeta interaktivt, långsiktigt och 

utgående från kunskap. Undervisningen planeras så att både undervisningssituationen och 

kunskapsmiljön har en tydlig struktur och lämplig svårighetsgrad. Utgångspunkten för differentiering 

är undervisningssituationer som anknyter till vardagen och flexibla undervisningsarrangemang i 

enlighet med elevens kunskapsnivå.  



   
 

Genom att sammankoppla undervisningssituationer och vardagliga fenomen stärks elevens praktiska 

färdigheter. Övningar i sociala situationer stärker förmågan att samarbeta och kommunicera. Enkla 

och tydliga bilder och instruktioner utvecklar förmågan att hantera information. För att kunna växla 

mellan olika uppgifter under en lektion behövs handledning i tidshantering och strukturering av 

uppgiften. Läroämnet Bakning till vardag och fest ger eleverna möjlighet att tillämpa sådant de övat 

och lärt sig i skolan i sin egen vardag. 

Handledningen ska stödja elevernas intresse för att fördjupa och bredda sina kunskaper i huslig 

ekonomi och ge eleverna beredskap för utbildning efter den grundläggande utbildningen och vidare 

till yrken som förutsätter kunskaper inom huslig ekonomi. 

Bedömning av elevens lärande i Bakning till vardag och fest i årskurs 9  

 

Bedömningen av lärandet i Bakning till vardag och fest ska vara mångsidig, handledande och 

sporrande. Eleverna ska få respons på sina färdigheter att hantera olika situationer och utföra 

uppgifter. Elevernas tänkande stöds genom att de handleds att reflektera över sitt sätt att uppfatta 

och behandla sin egen omgivning. Eleverna och vårdnadshavarna ska informeras om målen, 

bedömningsgrunderna och kriterierna för slutbedömningen. Eleverna ska kontinuerligt få information 

om hur lärandet framskrider och förhåller sig till målen i undervisningen.   

Eleven får vitsordet åtta (8) om hen i genomsnitt visar den kompetens som kriterierna förutsätter. Om 

vitsordet åtta överskrids inom någotkompetensområden, kan detta kompensera en svagare 

prestation inom något annat delområde. 

Bedömningskriterier för goda kunskaper (vitsordet 8) i slutbedömningen efter avslutad lärokurs i 

Bakning till vardag och fest 

Mål för undervisningen  Innehåll Föremål för bedömningen  
i läroämnet 

Kunskapskrav för goda  
kunskaper/vitsordet åtta 
 

Praktiskt arbete    

M1 handleda eleven att 
planera, organisera och 
utvärdera arbete och 
aktivitet 
 

I1, I2, I3 Förmåga att sätta upp mål 
och att genomföra arbetet 
samt lärstrategier 

Eleven sätter upp mål för sin 
verksamhet och arbetar för att 
uppnå dem. Eleven kan utvärdera 
sitt eget lärande och sätt att 
arbeta i förhållande till målen. 
Eleven kan bilda sig en 
uppfattning om sina egna 
kunskaper utgående från 
självbedömning, lärarens respons 
samt kamratrespons.  
 

M2 handleda eleven att 
träna praktiska färdigheter 
som behövs i hushållet 
samt uppmuntra eleven att 
vara kreativ och att lägga 
märke till estetik 

I1, I2 Praktiska färdigheter och 
estetik 

Eleven kan använda de vanligaste 
arbetsmetoderna för att laga 
mat, baka och för att utföra 
grundläggande uppgifter i 
hemmet. Eleven tar också hänsyn 
till estetiska aspekter. 



   
 

Samarbete och  
kommunikation 

   

M3  handleda eleven att 
träna att lyssna samt 
diskutera och argumentera 
på ett konstruktivt sätt när 
hen planerar och genomför 
uppgifter 

I1, I2, I3 Förmåga att lyssna, 
diskutera och argumentera 

Eleven försöker lyssna på olika 
synpunkter och uttrycka sina 
åsikter konstruktivt i 
gemensamma planerings- och 
arbetssituationer.  

M4 handleda eleven att 
arbeta självständigt och i 
grupp och att komma 
överens om fördelningen 
av arbetsuppgifter och 
tidsanvändningen 

I1, I2 Förmåga att använda 
resurser och komma fram 
till överenskommelser 

Eleven kan arbeta självständigt 
och försöker tillsammans med 
andra arbeta konstruktivt och 
genom att förhandla om olika 
arbetsuppgifter. Eleven kan 
beskriva vad en rättvis 
arbetsfördelning innebär och kan 
komma fram till 
överenskommelser om 
tidsanvändning och 
arbetsfördelning genom att delta 
i beslutsfattandet.  

Informationshantering    

M5 uppmuntra eleven att 
söka och bedöma 
hushållsrelaterad 
information samt handleda 
eleven att använda 
tillförlitlig information som 
grund för sina val 

I1, I2, I3 Förmåga att söka och 
använda information 

Eleven kan söka information som 
anknyter till innehållet i huslig 
ekonomi i olika källor och kan 
reflektera över informationens 
tillförlitlighet samt tolka 
förpackningars 
innehållsdeklaration. Eleven 
känner till grupperna av 
näringsämnen och deras 
egenskaper.  

 


