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HEL 2020-008182 T 13 02 01
Beslut

Direktoren for den svenska servicehelheten har beslutat att bevilja
Frmmeeet forskningstillstand for forskning pa de villkor som framgar
narmare av motiveringen av beslutet. Beslutet ar i kraft till 31.5.2022.

Beslutsmotivering

Frweex har ansokt om forskningstillstand. Syftet med forskningen ar
att 0ka valbefinnande och formagan att hantera stress hos studerande i
svenska gymnasier i Finland. Projektets mal ar att framja studerande-
nas studiefardigheter.

Forskningsmaterialet samlas in 12.8.2020-31.5.2022 i ett gymnasiet i
Helsingfors genom att intervjua och saliprov studerande i aldern 15-18
ar. Det galler en intervention i form av en gymnasiekurs. Intervjuerna
efter interventionen kan skotas elektroniskt, och salivproven skickas
per post. Undersokningens sampelstorlek ar 50.

Deltagandet i studien ar frivilligt. Informationsbrev till undersokningdel-
tagare och vardnadshavare (nar undersokningsdeltagaren ar under 18
ar) skickas. Samtyckesdokument for undersokningdeltagare begars.
Forskningsmaterialet forvaras under det att forskningen pagar enligt
goda forskningsetiska principer och arkiveras max 10 ar och forstors
senast 12/2030.

Hur identifieringsuppgifter behandlas och uppgifter samlas i forsknings-
registret har beskrivits i dataskyddsbeskrivningen for undersokningen.

Etikprovningsnamnden for humaniora och samhalls- och beteendeve-
tenskaper vid Helsingfors universitet har givit ett positivt utlatande den
16 januari 2020.

Pa forskningstillstandet tillampas foljande villkor:

Beslutet tillater insamling av forskningsmaterial 12.8.2020-31.5.2022
under skolans och laroinrattningarnas arbetstid.

Beslutet ger inte ratt att ta del av Helsingfors stads dokument- och re-
gistermaterial.

Identifieringsuppgifter om enskilda personer som deltar i undersdk-
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ningen far inte rojas i forskningsrapporten eller pa nagot annat satt.

Fostrans- och utbildningssektorn deltar inte i genomférandet av under-
sokningen.

Undersokningen far inte medféra kostnader for fostrans- och utbild-
ningssektorn.

Forskningsrapportens elektroniska adress tillstalls per e-post fostrans-
och utbildningssektorn (kasko.tutkimusluvat@hel.fi).

Upplysningar
Liisa Kiltila, tutkimusassistentti, telefon: 09 310 28707
liisa.kiltila(a)hel.fi
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