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Beslut om beviljande av forskningstillstand HEL 2022-013842

HEL 2022-013842 T 13 02 01
Beslut

Direktoren for den svenska servicehelheten har beslutat att bevilja
Frweekexx pa de villkor som framgar narmare av motiveringen av beslu-
tet. Beslutet ar i kraft till 31.12.2022.

Beslutsmotivering

Frweex har ansokt om forskningstillstand. Syftet med forskningen ar
att ta reda pa hur elevers fysiska vanor inverkar pa deras arbetsminne.
Med studien amnas att soka kunskap i huruvida dessa halsoverkningar
paverkar inlarningsfaktorer. For att begransa forskningsomradet sa
valdes minnet, eftersom detta var nagot som tidigare forskats i och an-
tagandet var att det skulle finnas en korrelation mellan fysisk aktivitet
och minne. Eftersom minnet ocksa ar ratt sa komplext, begransades
omradet ytterligare till arbetsminnet.

Forskningsmaterialet samlas in genom en enkat som riktar sig till unga
i aldern 10-13 ar. Det ror sig om en kvalitativ forskning. Undersokning-
ens sampelstorlek ar 150 (n=150).

Enheter som deltar i forskningen: Hoplaxskolan, Ashéjdens skola

Deltagandet i studien ar frivilligt. Deltagare i studien ska ge sitt skriftliga
samtycke for att delta i studien. Vardnadshavarna ska ge sitt samtycke
till att barnet deltar i studien om barnet annu inte fyllt 15 ar. Forsk-
ningsmaterialet férvaras under det att forskningen pagar enligt goda
forskningsetiska principer och forstors efter att forskningen har avslu-
tats 1.10.2023.

Forskningsmaterialet innehaller inga identifierbara uppgifter.

Materialinsamlingen genomfors enligt Helsingfors riktlinjer for Corona
epidemin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan paatoksen 3.8.2017 § 57
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla paatoksen tutkimuslu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikali tutkimus koskee
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee paatoksen toimiala-

johtaja.
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

For kiainnedom

Pa forskningstillstandet tillampas foljande villkor:

Beslutet tillater insamling av forskningsmaterial 11/2022-12/2022 sko-
lornas arbetstid.

Beslutet ger inte ratt att ta del av Helsingfors stads dokument- och re-
gistermaterial.

Identifieringsuppgifter om enskilda personer som deltar i undersok-
ningen far inte rojas i forskningsrapporten eller pa nagot annat satt.

Fostrans- och utbildningssektorn deltar inte i genomférandet av under-
sokningen.

Undersokningen far inte medféra kostnader for fostrans- och utbild-
ningssektorn.

Forskningsrapportens elektroniska adress tillstalls per e-post fostrans-
och utbildningssektorn (kasko.tutkimusluvat@hel.fi).

Jukka Orava, arviointiasiantuntija, telefon: 310 78018
jukka.orava(a)hel.fi

Sekretessbelagd (MyndOffL (621/1999) 24.1 § 21 p, tietosuojalaki 29 §)
Sekretessbelagd (MyndOffL (621/1999) 24.1 § 21 p)
Sekretessbelagd (MyndOffL (621/1999) 24.1 § 21 p)

WN —

Omprovning, fostrans- och utbildningsnamnden

Rektor
Chef for den grundlaggande utbildningen
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