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Yhteinen harrastusaika -kokeilu lukuvuodelle 2019-2020

HEL 2019-001889 T 12 00 01
Paatosehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunnan suomenkielinen jaosto paattaa mer-
kita tiedoksi yhteisen harrastusaika -kokeilun lukuvuodelle 2019-2020
selvityksen.

Esittelijan perustelut

Lukuvuonna 2019-2020 Helsingin kaupungin peruskouluissa kokeil-
laan viikkorakenteessa harrastusaikaa. Kokeilussa mukana olevien
koulujen paiva paattyy keskiviikkoisin viimeistaan klo 14.30, jonka jal-
keen oppilaat voivat siirtya harrastukseen tai kerhoon. Perusopetuso-
petuksen alueista mukana kokeilussa ovat kokonaan perusopetuksen
alueet 1, 2, 3, 5 seka osittain alue 4 ja ruotsinkieliset koulut. Koulut ovat
itse voineet paattaa, osallistuvatko kokeiluun. Myos yksityiset sopimus-
koulut ovat osittain mukana kokeilussa.

Yhteinen harrastusaika -kokeilun tavoitteena on parantaa lasten ja
nuorten harrastusmahdollisuuksia niin, etta jokaisella on jokin harras-
tus. Tavoitteena on myds, etta hyvinvointi ja oppimistulokset paranevat.
Perheiden arki helpottuu ja ajankaytosta tulee toimivampi, kun yhtena
paivana viikossa harrastusmahdollisuus on jo iltapaivalla. Kokeilu edis-
taa lasten ja nuorten hyvinvointia ja tasapuolisen harrastamisen mah-
dollisuudet toteutuvat paremmin. Jokaisella lapsella ja nuorella on hyva
olla harrastus, jotta vapaa-ajasta tulee merkityksellista ja mielekasta.

Yhteisella harrastusajalla on mahdollisuus lisata erilaisia harrastus-
mahdollisuuksia seka kerhotoimintaa oppilaille koulupaivan yhteyteen.
Kevaan 2019 aikana valmistellaan eri toimijoiden kanssa harrastus-
mahdollisuuksien edistamista. Yhteistyota tehdaan kulttuuri ja vapaa-
aika toimialan kanssa lisaamalla harrastusmahdollisuuksia. Paakau-
punkiseudun urheiluakatemia Urhean kanssa mahdollistetaan kilpaur-
heilussa mukana oleville oppilaille iltapaivaharjoitus, jolloin ilta-aika jaa
harrastuksesta vapaaksi. Koulujen tilat ovat harrastusten ja kerhojen
kaytossa. Yhteinen harrastusaika on kaytossa myos Espoossa ja Van-
taalla luokka-asteilla 7.-9., mika mahdollistaa esimerkiksi kuntarajat
ylittavien joukkueiden harjoitukset.

Yhteinen harrastusaika tukee kaupunkistrategian Mukana-ohjelman ta-
voitteita eriarvoisuuden vahentamiseksi ja nuorten syrjaytymishaasteen
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ratkaisemiseksi. Se tukee myds kaupunkistrategian Liikkkumisohjelman
tavoitetta: Lasten ja nuorten terveys, fyysinen toimintakyky ja oppimis-
valmiudet turvataan riittavalla likunnallisuudella. Kokeilu edistaa koulu-
jen, kotien ja harrastustoimijoiden yhteistyota.

Yhteista harrastusaikaa on valmisteltu rehtoreiden kuukausikokouksis-
sa lukuvuoden aikana, jotta harrastusaikaan liittyvien kaytannon jarjes-
telyjen suunnittelu on voitu aloittaa ajoissa. Kouluissa yhteisesta har-
rastusajasta ja siihen liittyvista jarjestelyista on keskusteltu tyoyhtei-
sOissa.

Lapsivaikutusten arviointi

Helsingin yhteisella harrastusajalla on merkittavia lapsivaikutuksia. Yh-
teinen harrastusaika mahdollistaa tasa-arvoisemmat harrastusmahdol-
lisuudet lapsille ja nuorille. Yhteisella harrastusajalla voidaan ehkaista
syrjaytymista, kun kaikille lapsille ja nuorille voidaan tarjota monipuolis-
ta harrastus- ja kerhotoimintaa koulussa tai koulun laheisyydessa.
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