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Paatettava tassa kokouksessa
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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Atte Harjanteen ym. liha- ja maitotaloustuotteiden kulu-
tuksen puolittamista vuoteen 2025 mennessa koskevasta valtuus-

toaloitteesta
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Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon:

Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistydssa palvelun-
tuottajien kanssa. Palvelukuvauksissa on maaritelty mm. ruokalistojen
ja aterioiden suunnittelun periaatteet, laatu ja sisaltd. Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala vastaa varhaiskasvatuksen ja koulutuksen jarjes-
tajana niiden maarittelysta. Palveluntuottajat vastaavat ruokapalvelujen
tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmistuksesta ja
ruoan tarjoilusta.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokalista- ja ateriasuunnittelua oh-
jaavat voimassa olevat asiakasryhmakohtaiset ravitsemussuositukset,
kuten Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
(VRN 2018), Syddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus (VRN
2017) ja Suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN 2014).

Suositusten mukainen terveytta edistava ruokavalio sisaltaa runsaasti
kasvikunnan tuotteita, kalaa, kasvisrasvoja ja -0ljyja ja vaharasvaisia
maitovalmisteita. Ravitsemussuositusten tavoitteena on terveyden
edistamisen lisaksi myos ympariston kannalta kestava ruokavalio. Las-
ten ja nuorten ruokapalveluissa on ravitsemuslaadun lisaksi keskeista,
etta ateriat ja ruokalajit ovat vaihtelevia, sydomaan houkuttelevia, tunnis-
tettavia ja mieluisia. Ruokailijoiden ohjauksella vaikutetaan mm. ruo-
kaan liittyviin asenteisiin, valintoihin ja sdanndlliseen ruokailurytmiin.

Toimialan eri asiakasryhmien aterioilla tarjotaan paivittain vaihtelevasti
ja monipuolisesti tuoreita juureksia, vihanneksia ja hedelmia, ja ne ovat
ruokailijoiden vapaasti otettavissa. Juurekset, vihannekset ja hedelmat
tarjotaan paasaantoisesti komponentteina ja paloina. Tarjoilutapa on li-
sannyt niiden menekkia.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen ruokasuosituksessa suositellaan ruo-
kajuomaksi rasvatonta maitoa ja piimaa lautasmallin mukaisesti. Maito
on mm. hyva proteiinin ja D-vitamiinin Iahde. Suositusten mukaisesti
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toimialan ruokapalveluissa on vahennetty punaisen lihan ja lisatty val-
koisen lihan kayttdéa. Ruokien tuotekehityksen yhteydessa mietitaan ai-
na myos yksittaisten raaka-aineiden tarkoituksenmukaista kayttoa ruo-
kalajeissa. Ravitsemussuosituksissa ja suunnittelussa otetaan kuiten-
kin huomioon my6s suomalainen ruokakulttuuri ja tottumukset.

Nykyisin mm. Palvelukeskus Helsingin kuuden (6) viikon kiertavalla
kouluruokalistalla on 30 paivan aikana kasvispaaruokia 59,3 %, liha-
paaruokia 30,5 % ja kalapaaruokia 10,2 %. Kalkkunaa tai broileria on li-
hapaaruoista 8,5 % ja punaista lihaa (sika ja/tai nauta) 22 %, yhteensa
lihapaaruokia on 30,5 %. Kalapaaruoka on kasvispaaruoan rinnalla ker-
ran viikossa.

Helsingin kouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa on syys-
lukukaudesta 2007 tarjottu paivittain ateriavaihtoehdot. Liha- tai kala-
paaruoan rinnalla on kasvispaaruokavaihtoehto. Viikoittainen kasvis-
ruokapaiva tuli kaikkiin opetuksen toimipisteisiin alkuvuodesta 2011.
Ateriavaihtoehdot lisakkeineen ovat ruokailijoiden vapaassa otossa.
Nain varmistetaan, ettd mahdollisimman moni ruokailija I0ytaa paivittain
mieluisan vaihtoehdon. Vegaaneille on tarjottu paivittain lammin ateria-
kokonaisuus lukuvuodesta 2003 — 2004, varhaiskasvatuksessa ke-
vaasta 2018. Varhaiskasvatuksessa on myads viikoittain kasvisruokapai-
va.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ruokapalvelujen ruokakasvatuk-
seen kuuluu olennaisesti, etta aikuiset ohjaavat ja rohkaisevat ruokaili-
joita ottamaan riittavasti tarjolla olevia aterianosia lautasmallin ja oman
kulutuksen mukaan. Kouluissa, lukioissa ja oppilaitoksissa salaattipoy-
dan monipuolinen valikoima on tarjolla linjastossa ennen lampimia ate-
rianosia. Toimialan ruokapalvelut edistavat eri tavoin ruokailijoiden ter-
veytta ja hyvinvointia ja niiden tuottamisessa otetaan huomioon myds
ekologiset vaikutukset. Lasten ja nuorten osallisuus ruokapalveluissa
varmistaa ruokien hyvaksyttavyytta ja mieluisuutta (ruokaraadit, ravin-
tolatoimikunnat, Sapere-menetelma).

Palveluntuottajat ovat kehittdneet toimialan pyynndsta uusia proteiinipi-
toisia raaka-aineita sisaltavia ja lihaa seka maitotaloustuotteita korvaa-
via kasvispohjaisia ravitsemuksellisesti taysipainoisia ruokalajeja esi-
merkiksi nyhtokaurasta, harkiksesta, soija- ja kaurajuomavalmisteista.

Kasvisruokien suosio ja mieluisuus kasvaa uusien mieluisten ja moni-
puolisten ruokalajien kehittdamisen, uudenlaisten proteiinipistoisten kas-
visraaka-aineiden saatavuuden ja monipuolistumisen seka ruokailijoi-
den ruokailutottumusten muuttuessa.

Maito- ja lihatuotteiden kaytdn puolittaminen vuoteen 2025 edellyttaa
kuitenkin, etta korvaavien uusien ja voimassa olevien ravitsemussuosi-
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Esittelijan perustelut

tusten mukaisten suurkeittiovalmistukseen soveltuvien proteiinipitoisten
kasvisraaka-aineiden nykyista laajempaa saatavuutta ja niista kehitetty-
jen ruokalajien mieluisuuden ja hyvaksyttavyyden varmistamista.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta suhtautuu myonteisesti siihen, etta
tehdyn valtuustoaloitteen tavoitteen tukemiseksi valmistellaan ja selvi-
tetdan kaupunkikonsernissa sita koskeva suunnitelma ja ohjeistus si-
ten, etta ne varmistavat myos toimialan voimassa olevien ruokasuosi-
tusten toteutumisen.

Kaupunginhallitus on pyytanyt 30.10.2018 mennessa kasvatus- ja kou-
lutuslautakunnan lausuntoa valtuutettu Atte Harjanteen valtuustoaloit-
teesta liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen puolittamisesta kaupun-
kikonsernissa vuoteen 2025 mennessa. Aloitteessa esitetaan, etta ta-
voitteen tukemiseksi valmistellaan kaupunkikonsernin kattava suunni-
telma ja ohjeistus.
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