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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Anna Vuorjoen valtuustoaloitteesta itsemurhien ehkai-
syohjelman kaynnistamisesta

HEL 2018-010590 T 00 00 03
Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Valtuutettujen aloitteessa ehdotetaan selvitettavaksi mahdollisuutta
kaynnistaa itsemurhien ehkaisyohjelma Helsingissa kaupungin koordi-
noimana. Onnistuessaan ohjelma voisi toimia pilottina, jonka kokemuk-
sia olisi mahdollista hyddyntaa myads valtakunnallisessa itsemurhien
ehkaisytyodssa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa erittain tarkeana panostamista it-
semurhien ehkaisytyohon. Erillisen itsemurhien ehkaisyohjelman sijas-
ta ohjelma kannattaisi kuitenkin kytkea osaksi Helsingin hyvinvointi-
suunnitelmassa olevaa mielenterveysty6ta. Suunnitelmassa on jo las-
ten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn liittyen painopisteena mielen-
terveystyon palvelujen ja toimintamallien kehittaminen seka riskiryh-
massa olevien nuorten kiinnittaminen hoitopolkuihin. Hyvinvointisuunni-
telmaa toteutetaan yhdessa muiden toimialojen kanssa. Olennaista on
toimialojen ja hoitokontaktien valinen hyva yhteistyo, jotta esim. ma-
sennuksesta karsivat saavuttavat nopeasti avun. Kytkemalla itsemur-
hien ehkaisytyo laajempaan kokonaisuuteen, kuten syrjaytymisen eh-
kaisyyn otetaan paremmin huomioon esimerkiksi koulukiusaamisen ja
yksinaisyyden teemat.

Vuonna 1986 aloitetun itsemurhien ehkaisyprojektin onnistumisen eli it-
semurhien maaran voimakkaan laskun on katsottu mita ilmeisimmin
johtuneen masennuksen hoidon kehittymisesta (Kansanterveyslaitok-
sen tutkimukset). Projektissa havaittiin, etta depressio kytkeytyi riskite-
kijana useimpiin itsemurhiin. Depressio oli useimmiten seka alidiagno-
soitu etta alihoidettu terveydenhuollossa. Naista syista itsemurhien eh-
kaisyn toimissa kannattaa edelleen panostaa hyvaan masennuksen
hoitoon, ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja ennaltaehkaiseviin
toimiin.

Itsemurhiin kuolleiden maara on viimeisen kahden vuoden aikana kas-
vanut. Itsemurhakuolleisuus on kuitenkin kymmenessa vuodessa pie-
nentynyt yli 20 prosenttia, miehilla 22 prosenttia ja naisilla 16 prosent-
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tia. Alle 25-vuotiaiden kohdalla laskua ei ole kuitenkaan juurikaan ole
tapahtunut.

Kaikenikaisten helsinkilaisten mielen hyvinvoinnin parantaminen on
tarkea tavoite. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on tarkea merki-
tys nuorten mielen hyvinvoinnin edistajana. ltsemurhien ehkaisy on hy-
va kytkea yleiseen mielenterveyden palvelujen parantamiseen seka
mielen hyvinvoinnin lisaamiseen koulu- ja oppilaitostasolla seka kaikis-
sa muissakin kaupungin palveluissa. Aloitteessa esitetyt toimenpiteet
ovat kannatettavia ja ne kuuluvat nykyisiinkin toimintatapoihin. Niiden
edelleen kehittdminen on kuitenkin tarpeen. Kehitystyo sopii hyvin yh-
teen mielen hyvinvoinnin parantamiseen liittyviin tavoitteisiin, joita kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialalla jo on. Itsemurhien ehkaisyn nako-
kulma mielenterveystyota suunniteltaessa on tarkea, silla siten saa-
daan kartoitettua paremmin ennaltaehkaisevia toimia. Mielenhyvinvoin-
nin lisaaminen yhteisotasolla ja esimerkiksi mielenterveyden ensiapu —
taitojen levittdminen opettajille ovat vaikuttavia ennaltaehkaisevia toi-
mia.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on menossa erityinen panostus
mielenterveyteen liittyviin asioihin. Helsingin kaupungin lasten ja nuor-
ten syrjaytymisen ehkaisya vahvistava Mukana-ohjelma sisaltaa lukui-
sia toimia lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ohjelma kat-
taa kaikki toimialat ja vetovastuu on kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lalla. Opiskeluhuollossa on koulutettu psykologeja ja kuraattoreja pe-
rusmielenterveystyohon, ja myos koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla
on samanlainen tavoite. Lisaksi seka suomen- etta ruotsinkielisella
puolella panostetaan jo esikoulun oppilashuollon palveluihin. Nain edis-
tetaan varhaista puuttumista. Opiskeluhuollossa kehitetaan uusia toi-
mintatapoja yhdessa muiden toimialojen, erikoissairaanhoidon ja kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa. Lapsi- ja perhepalvelujen muuto-
sohjelmassa eli Lape-hankkeessa kehitettiin sivistystoimen ja sosiaali-
ja terveysalan toimijoiden yhteistydhon uusia toimintamalleja, jotka vie-
daan tana vuonna kaytantoon. Tarkoituksena on oireiden tunnistami-
sen lisaksi varmistaa rikkoutumaton hoitopolku. Toimivia ratkaisuja levi-
tetaan kaikkiin Helsingin kaupungin oppilaitoksiin seka yksityisten kou-
lutuksenjarjestajien oppilaitoksiin. Esimerkiksi kiusaamiseen ja yksinai-
syyteen puuttumiseksi on yksityisten koulutuksenjarjestajien kanssa yh-
teisia toimintamalleja.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta itsemurhien ehkaisya

kannattaa lahestya hyvan masennuksen hoidon lisaksi ennaltaehkaise-
vasti ja varhaisen tuen nakokulmasta, jolloin kouluissa ja oppilaitoksis-
sa korostuvat yleinen hyvinvointi, elamanhallinnan taidot ja empatiatai-
dot. Mielenterveystydhon kannattaa panostaa ja se edellyttaa toimialo-
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Lausuntoehdotus

jen valista yhteistyota, minka vuoksi se tulee olla osana Helsingin hy-
vinvointisuunnitelmaa.

Sosiaali- ja terveysministerio valmistelee parhaillaan kansallista mielen-
terveysstrategiaa, joka sisaltaa itsemurhien ehkaisyn strategiset lin-
jaukset. Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta
mielenterveysstrategian valmistuttua tarkastellaan kaupungin toimintaa
naita linjauksia vasten seka suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet
valtakunnallisten linjausten ottamiseksi huomioon.

Esittelijd muutti ehdotustaan, siten etta lausuntoon lisatdan seuraava
kappale: Sosiaali- ja terveysministerio valmistelee parhaillaan kansallis-
ta mielenterveysstrategiaa, joka sisaltaa itsemurhien ehkaisyn strategi-
set linjaukset. Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta mie-
lenterveysstrategian valmistuttua tarkastellaan kaupungin toimintaa
naita linjauksia vasten seka suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet
valtakunnallisten linjausten ottamiseksi huomioon.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Crister Nyberg, opiskelijahuollon paallikkd, puhelin: 310 86659
crister.nyberg(a)hel.fi

1 Aloite itsemurhien ehkaisyohjelman kaynnistdmiseksi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantdonpano

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon:

Valtuutettujen aloitteessa ehdotetaan selvitettavaksi mahdollisuutta
kaynnistaa itsemurhien ehkaisyohjelma Helsingissa kaupungin koordi-
noimana. Onnistuessaan ohjelma voisi toimia pilottina, jonka kokemuk-
sia olisi mahdollista hyodyntaa myos valtakunnallisessa itsemurhien
ehkaisytyodssa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa erittain tarkeana panostamista it-
semurhien ehkaisytyohon. Erillisen itsemurhien ehkaisyohjelman sijas-
ta ohjelma kannattaisi kuitenkin kytkea osaksi Helsingin hyvinvointi-
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suunnitelmassa olevaa mielenterveystyota. Suunnitelmassa on jo las-
ten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn liittyen painopisteena mielen-
terveystyon palvelujen ja toimintamallien kehittaminen seka riskiryh-
massa olevien nuorten kiinnittaminen hoitopolkuihin. Hyvinvointisuunni-
telmaa toteutetaan yhdessa muiden toimialojen kanssa. Olennaista on
toimialojen ja hoitokontaktien valinen hyva yhteistyd, jotta esim. ma-
sennuksesta karsivat saavuttavat nopeasti avun. Kytkemalla itsemur-
hien ehkaisytyd laajempaan kokonaisuuteen, kuten syrjaytymisen eh-
kaisyyn otetaan paremmin huomioon esimerkiksi koulukiusaamisen ja
yksinaisyyden teemat.

Vuonna 1986 aloitetun itsemurhien ehkaisyprojektin onnistumisen eli it-
semurhien maaran voimakkaan laskun on katsottu mita ilmeisimmin
johtuneen masennuksen hoidon kehittymisesta (Kansanterveyslaitok-
sen tutkimukset). Projektissa havaittiin, etta depressio kytkeytyi riskite-
kijana useimpiin itsemurhiin. Depressio oli useimmiten seka alidiagno-
soitu etta alihoidettu terveydenhuollossa. Naista syista itsemurhien eh-
kaisyn toimissa kannattaa edelleen panostaa hyvaan masennuksen
hoitoon, ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja ennaltaehkaiseviin
toimiin.

Itsemurhiin kuolleiden maara on viimeisen kahden vuoden aikana kas-
vanut. Itsemurhakuolleisuus on kuitenkin kymmenessa vuodessa pie-
nentynyt yli 20 prosenttia, miehilla 22 prosenttia ja naisilla 16 prosent-
tia. Alle 25-vuotiaiden kohdalla laskua ei ole kuitenkaan juurikaan ole
tapahtunut.

Kaikenikaisten helsinkilaisten mielen hyvinvoinnin parantaminen on
tarkea tavoite. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on tarkea merki-
tys nuorten mielen hyvinvoinnin edistajana. ltsemurhien ehkaisy on hy-
va kytkea yleiseen mielenterveyden palvelujen parantamiseen seka
mielen hyvinvoinnin lisadmiseen koulu- ja oppilaitostasolla seka kaikis-
sa muissakin kaupungin palveluissa. Aloitteessa esitetyt toimenpiteet
ovat kannatettavia ja ne kuuluvat nykyisiinkin toimintatapoihin. Niiden
edelleen kehittdminen on kuitenkin tarpeen. Kehitystyd sopii hyvin yh-
teen mielen hyvinvoinnin parantamiseen liittyviin tavoitteisiin, joita kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialalla jo on. ltsemurhien ehkaisyn nako-
kulma mielenterveystyota suunniteltaessa on tarkea, silla siten saa-
daan kartoitettua paremmin ennaltaehkaisevia toimia. Mielenhyvinvoin-
nin lisdaminen yhteisotasolla ja esimerkiksi mielenterveyden ensiapu —
taitojen levittdminen opettajille ovat vaikuttavia ennaltaehkaisevia toi-
mia.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on menossa erityinen panostus
mielenterveyteen liittyviin asioihin. Helsingin kaupungin lasten ja nuor-
ten syrjaytymisen ehkaisya vahvistava Mukana-ohjelma sisaltaa lukui-
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sia toimia lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ohjelma kat-
taa kaikki toimialat ja vetovastuu on kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lalla. Opiskeluhuollossa on koulutettu psykologeja ja kuraattoreja pe-
rusmielenterveystydohon, ja myds koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla
on samanlainen tavoite. Lisaksi seka suomen- etta ruotsinkielisella
puolella panostetaan jo esikoulun oppilashuollon palveluihin. Nain edis-
tetaan varhaista puuttumista. Opiskeluhuollossa kehitetaan uusia toi-
mintatapoja yhdessa muiden toimialojen, erikoissairaanhoidon ja kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa. Lapsi- ja perhepalvelujen muuto-
sohjelmassa eli Lape-hankkeessa kehitettiin sivistystoimen ja sosiaali-
ja terveysalan toimijoiden yhteistyohon uusia toimintamalleja, jotka vie-
daan tana vuonna kaytantddn. Tarkoituksena on oireiden tunnistami-
sen lisaksi varmistaa rikkoutumaton hoitopolku. Toimivia ratkaisuja levi-
tetdan kaikkiin Helsingin kaupungin oppilaitoksiin seka yksityisten kou-
lutuksenjarjestajien oppilaitoksiin. Esimerkiksi kiusaamiseen ja yksinai-
syyteen puuttumiseksi on yksityisten koulutuksenjarjestajien kanssa yh-
teisia toimintamalleja.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta itsemurhien ehkaisya
kannattaa lahestya hyvan masennuksen hoidon lisaksi ennaltaehkaise-
vasti ja varhaisen tuen nakokulmasta, jolloin kouluissa ja oppilaitoksis-
sa korostuvat yleinen hyvinvointi, elamanhallinnan taidot ja empatiatai-
dot. MielenterveystyOhon kannattaa panostaa ja se edellyttaa toimialo-
jen valista yhteistyota, minka vuoksi se tulee olla osana Helsingin hy-
vinvointisuunnitelmaa.

Esittelijan perustelut

Kasvatus- ja koulutuslautakunnalta on pyydetty 26.2.2019 mennessa
lausuntoa valtuutettu Anna Vuorjoen ym. valtuustoaloitteeseen koskien
itsemurhien ehkaisyohjelman kaynnistamista.

Esittelija

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja

Liisa Pohjolainen
Lisatiedot

Crister Nyberg, opiskelijahuollon paallikkd, puhelin: 310 86659

crister.nyberg(a)hel.fi
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