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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Reetta Vanhasen valtuustoaloitteesta vanhemmuusvalmennuksen
laajentamisesta

HEL 2019-006107 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta Helsingissa on
vanhemmille edelleen riittavasti erilaisia yndessa sosiaali- ja terveys-
toimen kanssa jarjestettavia ennaltaehkaisevia vanhemmuutta tukevia
perustason palveluja. Olennaista on henkilokunnan tieto ja taito ohjata
perheet yhdessa sosiaali- ja terveystoimijoiden kanssa tarvitsemansa
palvelun piiriin. Jo kaytdssa olevia toimintamalleja tulee kehittaa ja sel-
vittdd mm. muissa kunnissa kaytdssa olevien menetelmien sopivuutta
Helsinkiin.

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on ryhmapohjainen ohjausmenetelma 3—
12-vuotiaiden kaytoshairidisten lasten vanhemmille ja lasten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille. Inmeelliset vuodet -ryhmatoiminta on
juurrutettu Helsingin perheneuvolapalveluihin. Vuosina 2010-2012 |h-
meelliset vuodet ryhmanhallinta -menetelmaa vietiin ala-asteen ja esio-
petuksen opettajille. Koulutus oli suunnattu varhaiskasvatuksen henki-
|0stolle, opettajille ja lasten kanssa tydskenteleville, jotka haluavat pa-
rantaa lasten sosiaalisia taitoja seka kayttaa tyossaan positiivisia ryh-
manhallintamenetelmia. Koulujen oppilashuollon tydntekijat osallistuivat
myos vanhempien ryhmaohjaajakoulutukseen.

Perusopetuksessa tehdaan yhteisty6ta Helvary ry:n (helsinkilaiset van-
hempainyhdistykset) kanssa. Yksittaisten oppilaiden vanhempia tava-
taan vuosittain vanhempainvartin kautta. Vanhempainiltoja on muutettu
aiempaa toiminnallisemmaksi ja osallistavemmiksi. Vanhemmuuden
tukeminen kuuluu perheneuvolan ydintehtaviin, ja perusopetus tekee
heidan kanssaan kiinteaa yhteistyota tuen tarpeen selvittamiseksi ja
kohdentamiseksi.

Hyve4-mallissa on ennaltaehkaisevaa ja varhaiseen puuttumiseen tah-
taavaa vanhemmuusvalmennusta. Varhaiskasvatuksessa olevan nelja-
vuotiaan lapsen laaja terveystarkastus tehdaan yhteistyona perheen,
varhaiskasvatuksen ja neuvolan kesken. Hyve-malli koostuu varhais-
kasvatuksessa kaytavasta neljavuotiaan lapsen varhaiskasvatuskes-
kustelusta, lapsen vastauksista seka neuvolan laajasta terveystarkas-
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tuksesta, joka sisaltda neuvolaterveydenhoitajan seka neuvolalaakarin
tarkastuksen. Vanhempia pyydetaan valmistautumaan tilaisuuteen,
keskustelurungon ja tiedonsiirtolomakkeen avulla seka kysymaan lap-
selle tarkoitetut kysymykset ennen keskustelua. Laajassa terveystar-
kastuksessa tarkastellaan koko perheen hyvinvointia ja terveytta. Per-
heen tapaamisessa kaytetaan keskustelurunkoa, joka on saatavilla
usealla eri kielella.

Helsingissa kehitetaan lapsiperheiden sosiaaliohjauksen ja varhaiskas-
vatuksen yhteistydomuotoja osana Lasten ja nuorten syrjaytymisen eh-
kaisemisen kaupunkistrategiahanketta Mukana-ohjelmaa. Toimenpi-
teessa vahvistetaan ennalta ehkaisevaa tyota lapsiperheiden sosiaa-
liohjauksen ja varhaiskasvatuksen yhteistydmuotona, etsitdan uusia yh-
teistyon tapoja, lisataan palveluohjausta ja tiedotusta lapsiperheiden
sosiaaliohjauksesta. Tavoitteena on, etta lapsiperheet tietavat mita tu-
kea, ohjausta, neuvontaa ja toimintaa he voivat saada ja etta varhais-
kasvatuksen henkilokunta osaa palveluohjata perheita ja tukea heita
moniammatillisesti heti tarpeen herattya. Perheiden nakdkulmasta toi-
mintamallin hyGtyna on varhainen puuttuminen, jonka seurauksena
heille I0ydetaan tarkoituksenmukaiset palvelupolut oikea-aikaisesti.
Koillis-Helsingissa suoritettavassa pilotissa luotavat 1—10-vuotiaiden
lasten perheiden toimintamallit integroidaan myos alkuopetuksen per-
heille ja oppilashuollon palveluihin.

Leikkipuistojen lapsiperheiden toiminnan ja vauvaperhetoiminnan yh-
teistyota tiivistetaan neuvolatoiminnan kanssa. Tavoite on kirjattu Mu-
kana-ohjelmaan (toimenpide 18) jossa mm. kehitetdan vauvatoiminnan
sisaltdoa asiakaslahtdisemmaksi ja vanhempia paremmin palvelevaksi.

Vaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena linjauksena on perus-
tason palvelujen parantaminen. Palveluihin paasy on tarkea osa per-
heiden ongelmien ennaltaehkaisya. Matalan kynnyksen palveluilla pyri-
taan saavuttamaan niita lapsia ja vanhempia, jotka tarvitsevat enem-
man tukea. Perheiden kynnysta kayttaa ennaltaehkaisevia palveluita
pyritdan madaltamaan syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Kaupunginhallitus on pyytanyt kasvatus- ja koulutuslautakunnalta lau-
suntoa 10.9.2019 mennessa valtuutettu Reetta Vanhasen ja 19 muun
valtuutetun valtuustoaloitteeseen, jossa esitetaan, etta Helsingissa laa-
jennetaan vanhemmuusvalmennusta siten, etta kaikilla perheilla, jotka
kokevat tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen, on mahdollisuus osallis-
tua siihen. Riskiperheet pyritdan myos tunnistamaan entista varhai-
semmassa vaiheessa ja ohjaamaan toiminnan pariin.
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