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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta kiertavien fysioterapeuttien
palkkaamiseksi kouluihin liikunnan ja opiskelijaterveydenhuollon
tueksi
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Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon:

Lasten ja nuorten fysioterapia on sosiaali- ja terveystoimialan tuottama
palvelu, johon ohjaudutaan paasaantoisesti terveydenhuollon eri toimi-
joiden suosituksesta. Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta las-
ten ja nuorten liikkkumattomuuteen puututaan ensisijaisesti Helsingin
kaupungin liikkumisohjelmassa (kaupunginhallitus 3.12.2018, 790 §)
maariteltyjen tavoitteiden ja toimenpiteiden mukaisesti. Lasten ja nuor-
ten terveytta seka hyvinvointia tulee edistaa lisaamalla arki- ja hyoty-
likkumista, seka vahentamalla istumista. Liikkumattomuuden ongel-
maan vastaamiseksi tarvitaan uudenlaista motivointia, tietoisuuden li-
saamista, positiivista pakottamista ja kannusteita. Lasten, nuorten ja
perheiden liikkumista tulee edistaa eri toimijoiden yhteistyona.

Liikkumisen edistdaminen on yksi Helsingin kaupunkistrategian 2017 -
2021 (kaupunginvaltuusto 27.9.2017, 321 §) painopisteista. Helsingin
kaupungin liikkumisohjelman tavoitealueina on saada pienet lapset
omaksumaan liikunnalliset perustaidot ja -tottumukset seka taata riitta-
va lilkkunnallisuus lasten ja nuorten arjessa. Liikkkumisohjelmassa tode-
taan, etta perheiden, vanhempien ja huoltajien merkitys on ratkaisevan
tarkeaa pienten lasten liikkkumisen edistamisessa. Lapsilla ja nuorilla
myos kavereiden liikunnallisella tuella on yhteys liikunnalliseen aktiivi-
suuteen. Keskeista on aktivoida perheita liikunnalliseen elamantapaan,
seka lisata liikkumista paivakoti-, koulu- ja opiskelupaivien aikana.

Alle kouluikaisista lapsista liikkkuu suositusten mukaisesti 10 - 20 %, pe-
ruskoululaisista suositusten mukaisesti likkuu kolmannes ja toisen as-

teen opiskelijoista noin viidennes. Hyvinvoinnin nakokulmasta keskeis-
ta on liikkkumisen lisdaminen kaikissa ikaryhmissa. Liikkumista pyritaan

lisaamaan kehittamalla toimintaymparistoja seka toimintakulttuuria var-
haiskasvatuksen yksikdissa, kouluissa ja oppilaitoksissa.
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Valtakunnallinen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tarjoaa varhais-
kasvatuksen henkildstolle valineita lasten liikkkumisen ja hyvinvoinnin li-
saamiseen. Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikoista ohjelmassa
on mukana yli 80 %. Tavoitteena on saada kaikki kaupungin varhais-
kasvatusyksikot ohjelman piiriin vuoden 2021 loppuun mennessa. Li-
saksi liikkumisohjelman yhtena toimenpiteena on varmistaa, etta kai-
kissa leikkipuistojen eri-ikaisten toiminnoissa on mukana liikkumisen
elementti. Perheiden yhteista liikkumista alle kouluikaisten lasten kans-
sa tuetaan muun muassa perhehulinoiden muodossa, joissa perheille
tarjotaan tila seka valineitd omatoimiseen ja maksuttomaan liikkumi-
seen. Tavoitteena on tarjota kahdeksan kohdetta vuoden 2020 aikana.

Perusopetuksen osalta kaikki kaupungin koulut ovat rekisterdityneet
valtakunnalliseen Liikkuva koulu -ohjelmaan. Ohjelmassa keskeista on
oppilaiden osallistaminen, liikkumisen lisaaminen ja istumisen vahen-
taminen. Kaupungin liikkumisohjelman toimenpiteita ovat liikkunnallista
harrastustoimintaa tarjoavien koulujen osuuden lisaaminen ja edullisen
tai maksuttoman matalan kynnyksen harrastustoiminnan kehittaminen.
Matalan kynnyksen harrastetoimintaa tarjotaan alakoululaisille EasyS-
port-toimintana ja ylakoululaisille FunAction-harrasteliikuntana. Vuonna
2019 EasySport-toiminnan viikoittaisilla tunneilla, tapahtumilla ja leireil-
la kertyi 50 740 kayntikertaa ja FunAction-toiminnan viikoittaisilla tun-
neilla ja tapahtumissa 21 200 kayntikertaa.

Toisella asteella valtakunnallisessa Liikkuva opiskelu -ohjelmassa on
mukana talla hetkella koko Stadin ammatti- ja aikuisopisto seka kuusi
Helsingin kaupungin lukiota. Liikkumisohjelman tavoitteena on laajen-
taa ohjelma kaikkiin Helsingin kaupungin lukioihin vuoteen 2021 men-
nessa. Kaupungin matalan kynnyksen liikuntatarjonnasta toisen asteen
opiskelijat voivat osallistua joko 13—17-vuotiaille suunnattuun FunAc-
tion-liikkuntaan tai 18-29-vuotiaille suunnattuun NYT-liikuntaan. Varsi-
naisen liikkuntatarjonnan lisaksi NYT-liikunnan palveluna on liikuntaneu-
vonta, jossa tuetaan nuorta henkilokohtaisen ja ryhmaneuvonnan kei-
noin. Liikuntaneuvonnan tavoitteena on edistaa nuorten kokonaisval-
taista hyvinvointia likunnan ja ohjauksen keinoin, tarjota toiminta- ja
tyokykya lisaavaa liikuntaa, seka edistaa koulukuntoisuutta ja liikunnal-
lisuutta elamantapana.

Liikkumattomuuteen puututaan myos koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa. Terveysneuvonta, johon sisaltyy liikkuntaneuvonta, kuuluu kaik-
kiin vuosittain toteutettaviin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveys-
tarkastuksiin. Liikkkumisen edistajana terveydenhoitaja tunnistaa, tukee
ja ohjaa liikunnallista elamantapaa tukevien toimintojen pariin. Tarkoi-
tuksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huo-
lehtimiseen. Ylakouluikaisille oppilaille on tarjolla myos henkilékohtaista
tukea ja ohjausta liikkunnalliseen elamantapaan koulujen personal trai-
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Esittelijan perustelut

ner -toiminnan eli KouluPT-toiminnan muodossa. KouluPT-toimintaan

ohjautuminen tapahtuu opettajan, oppilashuollon, kouluterveydenhuol-
lon tai nuoren vanhempien toiveesta. Myos 5.- ja 8.-luokalla toteutetta-
vien fyysista toimintakykya mittaavien Move!-mittausten antama infor-

maatio voi toimia heratteena lapsen tai nuoren ohjaamiseen kouluter-

veydenhuollon palvelujen piiriin.

Liikkumistaitojen edistaminen kuuluu myos perusopetuksen ja toisen
asteen koulutuksen opetussuunnitelmien sisaltoihin. Fyysisen, sosiaali-
sen seka psyykkisen toimintakyvyn tukeminen ja terveysosaamisen
kehittaminen kuuluvat liikunnan ja terveystiedon sisaltdihin perusope-
tuksessa ja lukiokoulutuksessa. Ammatillisessa koulutuksessa tyoky-
vyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen on pakollinen tutkinnon osa. Naiden
osa-alueiden opetuksesta vastaavat opettajat, jotka ovat asiantuntijoita
likuntataitojen edistamisessa.

Helsingissa edistetaan kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten liikkumista
seka kiinnitetaan huomiota oppimisymparistojen hyvinvointia lisaaviin
tekijoihin muun muassa edella esitetyin keinoin. Taten kasvatus- ja
koulutuslautakunta ei kannata fysioterapeuttien palkkaamista kouluihin
tai valtuustoaloitteessa esitettya kustannusselvityksen tekoa.

Kaupunginhallitus on pyytanyt kasvatus- ja koulutuslautakunnalta lau-
suntoa 17.4.2020 mennessa valtuutettu Arja Karhuvaaran ja allekirjoit-
taneiden valtuustoaloitteeseen koskien fysioterapeuttien palkkaamista
kouluihin liikunnan ja opiskelijaterveydenhuollon tueksi. Aloitteessa esi-
tetdan tehtavaksi kustannusvaikutuksineen selvitys kiertavien fysiote-
rapeuttien palkkaamiseksi kouluihin.
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