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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta koskien lapsille ja nuorille
laadittavaa digioppimisympariston tyokykykonseptia
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Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta koskien lapsille ja
nuorille laadittavaa digioppimisympariston tyokykykonseptia:

Liikkumisen edistaminen on ollut yksi kaupunkistrategian karkihank-
keista 2017-2021. Istumisen ja digilaitteilla tapahtuvan tydn maara on
kasvanut etaopetuksen myota myos kouluikaisilla koronapandemian
aikana. Liikkumisohjelman toimialojen yhteisilla toimenpiteilla esim.
koulu-PT -toiminta, Move-hanke ja kaupunkiyhteinen harrastustavoite
on pyritty lisdamaan arjen liikkumista.

Helsingissa on kaynnistynyt kevaalla 2021 Harrastamisen Suomen
malli, joka on opetus- ja kulttuuriministerion hanke. Hankkeen paata-
voitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaaminen. Tarkoituksena
on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton har-
rastus koulupaivan yhteydessa ja nain tukea lasten ja nuorten liikku-
mista ja edistaa hyvinvointia.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa kuvataan kaikilla vuosiluokilla
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet itsesta huolehtimiseen ja arjen tai-
toihin. Peruopetuksen aikana oppilaat oppivat ymmartamaan, etta
omalla toiminnalla on vaikutusta omaan ja yhteiseen hyvinvointiin seka
turvallisuuteen. Oppilaat oppivat terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
edistavia toimintatapoja, unen, ravinnon, puhtauden, vuorovaikutuksen
ja likkumisen tarkeyden seka ajankayton periaatteita.

Digitaalisuus ja ilmidépohjaisuus ovat tydvalineita laaja-alaisen osaami-
sen saavuttamiseen. Edellytykset laaja-alaisen osaamisen kehittymisel-
le vahvistuvat oppilaiden kasvun myoéta. Opetuksessa kaytetaan eri
ikakausiin seka erilaisiin oppimistilanteisiin soveltuvia tyotapoja. Tyota-
pojen valinnassa otetaan huomioon eri oppiaineiden ominaispiirteet se-
ka laaja-alaisen osaamisen kehittaminen. Opettajan tehtava on ohjata
oppilaita my6s suunnittelemaan ja arvioimaan tyoskentelytapojaan ja
nain vahvistaa oppimaan oppimisen taitoja. Tarkoituksenmukainen tie-
to- ja viestintateknologian kaytto lisaa oppilaiden mahdollisuuksia kehit-
taa tyoskentelyaan ja verkostoitumistaitojaan.
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Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata lapsen ja nuoren terve
kasvu ja kehitys. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaat vuosittain. Ter-
veystarkastuksissa ja vastaanotoilla selvitetaan oppilaan kasvuun ja
kehitykseen liittyvia asioita ja keskustellaan perheen terveystottumuk-
sista. Kouluterveydenhoitaja tunnistaa digitaalisen oppimisen tuomat
lieveilmiot ja antaa oppilaille terveysneuvontaa seka ohjaa ergonomisiin
tyoskentelyasentoihin ja puuttuu varhaisessa vaiheessa ryhti- ja asen-
tovirheisiin. Kouluterveydenhoitaja voi myos tarvittaessa ohjata fysiote-
rapeutin tai toimintaterapeutin vastaanotolle, mikali havaitsee sille tar-
vetta. Fysio- tai toimintaterapeutti voi myos tulla tarvittaessa kdymaan
koululla tai oppilaan kotona.

Kouluterveydenhuollon tehtavana on myos koulu- ja oppilaitosymparis-
ton terveellisyyden ja turvallisuuden seka koulu- ja oppilaitosyhteison
hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Koulun tyoolosuhteita, terveelli-
syytta ja turvallisuutta seurataan saanndllisesti. Terveydenhoitajan li-
saksi rehtori, koulun kuraattori tai -psykologi osallistuvat kouluissa teh-
tavaan terveydellisten olojen selvitykseen yhdessa opettajien ja oppi-
laiden kanssa. Tehdyt havainnot ohjaavat seka yhteisollisen etta yksi-
IOkohtaisen opiskeluhuoltotyon kehittamista.

Tutkimusten mukaan liikkkumisen maara vahenee kouluvuosien aikana
istuen ja maaten vietetyn ajan maaran kasvaessa samaan aikaan. Liik-
kumisen maaran lisaamiselle on tarvetta, erityisesti ylakouluikaisten
osalta. Suurin vaikuttavuus liikkumisen maaraan on toimenpiteilld, joilla
voidaan vaikuttaa mahdollisimman suureen osaan lapsia ja nuoria. Nai-
ta ovat koulumatkat ja koulussa vietetty aika seka erilaiset harrastus-
toiminnat.

Oppilaiden elamantapoja seurataan Kouluterveyskyselyssa, mm. liik-
kumisen yleisyyden ja netin kaytdn suhteen. Tietoja seurataan luokka-
asteittain, sukupuolittain ja vertaillaan koko maan tuloksiin. Noin kol-
mannes oppilaista on ilmaissut kokevansa riippuvuutta digilaitteiden
kaytdssa. Syksylla 2020 toteutettiin 5.- ja 8.-luokkalaisten Move!-
mittaukset, joiden mukaan lasten ja nuorten kestavyyskunto on heiken-
tynyt, mutta muilla fyysisen toimintakyvyn osa-alueilla ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia.

Move!-jarjestelma on monipuolinen pedagoginen tyékalu oppilaiden
toimintakyvyn kehittamiseksi peruskouluissa. Mittausten avulla oppilai-
den kanssa pohditaan, miten omaa fyysista toimintakykya voidaan ylla-
pitaa ja kehittaa. Mittaustulokset toimivat valineena keskusteltaessa
perheen kanssa lapsen ja nuoren jaksamista, hyvinvointia ja oppimista
tukevista tai haittaavista tekijoista. Move!-mittaustietoa hyodynnetaan
peruskoulujen liikkuntakasvatuksessa, mutta myds kouluterveydenhuol-
lossa 5.- ja 8.-luokkalaisten laajoissa terveystarkastuksissa.
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Esittelijan perustelut

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta kouluikaisten terveyden
edistdminen on tehokkainta ennaltaehkaisevasti osana opetussuunni-
telmaa. Digioppiminen on oppilaiden arkipaivaa. On tarkeaa, etta opet-
tajat osaavat tunnistaa lieveilmidina ilmenevat riskit ja ohjata oppilas
tarvittaessa kouluterveydenhuoltoon. Liikkkuminen on keskeinen lasten
ja nuorten kasvua tukeva ja terveytta edistava tekija, ja hyva fyysinen
toimintakyky saadaan aikaan riittavalla liikkumisella. Uuden kaupunkist-
rategian myota aloitetaan seuraavan valtuustokauden hyvinvointisuun-
nitelman laatiminen, jossa koronapandemian myota lisdantyneen di-
gioppimisen lieveilmididen vaikutukset olisi hyva ottaa huomioon.

Lautakunnan nakemyksen mukaan liikkumisen ja muun terveytta ja hy-
vinvointia edistavan toiminnan tulee olla suunniteltuna osaksi koulupai-
vaa ja toteutua oppilaiden koulupaivassa ilman erillista ohjelmaa.

Kaupunginhallitus on pyytanyt lausuntoa kasvatus- ja koulutuslauta-
kunnalta 5.10.2021 mennessa valtuutettu Arja Karhuvaaraan ja kuuden
muun allekirjoittaneen aloitteeseen, jossa esitetaan, etta kouluille laadi-
taan digioppimisen tyokykyohjelma, jonka tavoitteena on saada opetta-
jat, vanhemmat, kouluterveydenhoito seka itse oppilas ymmartamaan
riskit, tunnistamaan oireet, hallitsemaan itsehoito ja ymmartamaan, mil-
loin on hakeuduttava terveydenhoidon pariin. Ohjelma on toteutettavis-
sa kouluterveydenhoidon, fysioterapian ja opettajien yhteistyona.
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