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Maksuttomien kuukautisvalineiden pilotin toteuttaminen

Kuukautiskdyhyys koskee monia menstruoivia ihmisia Suomessa.

Véahavaraiselle ihmiselle kuukautisvalineisiin kuluva summa voi muodostaa merkittdvan osan kuukau-
den tai viikon budjetista. Terveyssiteet ja tamponit maksavat kayttajalle kuukaudessa parista eurosta

jopa kymmeneen euroon. Kenenkaan ei tulisi joutua valitsemaan kayttaakd rahansa ruokaan vai kuu-
kautisvalineisiin.

Kuukautisiin liittyvaan taloudelliseen epatasa-arvoon on tarkea puuttua. Esimerkiksi Skotlanti on paat-
tanyt tarjota ilmaisia terveyssiteita ja tamponeja niita tarvitseville. llmaisia kuukautisvalineita tulisi olla
tarjolla kouluissa ja terveyskeskuksissa, jotta ne ovat helposti ihmisten saatavilla. Esimerkiksi kaikilla
nuorilla ei valttdmatta ole mahdollisuutta saada kuukautissuojia kotoa tai rahaa niiden hankkimiseen.

Jokaisella tulee olla oikeus valita itse omat kuukautisvalineensa oli kyseessa sitten kuukuppi, tampo-
nit tai terveyssiteet. Helsingin tulee olla edellakavija kuukautiskdyhyyten liittyvan tabun rikkomisessa
ja turvattava kaikille oikeus hyviin kuukautisiin taloudellisista resursseista riippumatta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta ensi vuoden talousarvioon varataan riittdva maararaha
maksuttomien kuukautisvalineiden pilotin toteuttamiseksi kouluissa ja terveyskeskuksissa. Aloite on
tehty yhdessa valtuutettu Fatim Diarran ja valtuutettu Alviina Alametsan kanssa.
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