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§ 287
Valtuutettu Elina Kauppilan aloite kouluruoan muuttamisesta kasvi-
pohjaiseksi

HEL 2022-006827 T 00 00 03

Paatos
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
Vastaehdotus:
Sami Saynevirta: Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala korostaa, etta
jatkossa kouluissa tarjottavan kasvisruoan on oltava kokonaan kasvi-
pohjaista ja sita tarjotaan ruokalinjastossa ensimmaisena ruokalajina.
Samalla kouluruokailussa punaisen lihan ja muiden eldainkunnan tuot-
teiden maaran vahentamista jatketaan edelleen. Ruokajuomana on
kasvipohjaisia juomia tasavertaisesti muiden ruokajuomien rinnalla.
Nama toimet tukevat konkreettisesti Helsingin kaupungin ilmastostrate-
gian tavoitteita olla edelldkavija ilmastonmuutoksen hillinnassa.
Kannattaja: Petra Malin
Sami Saynevirran vastaehdotusta ei kasitelty asian kasittelyn keskeyt-
tamisen vuoksi.
Poydallepanoehdotus:
Ozan Yanar: Poydalle
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti yksimielisesti panna asian poy-
dalle Ozan Yanarin ehdotuksesta.
Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas
Lisatiedot
Katja Peréanen, ruokapalveluasiantuntija, puhelin: 310 22596
katja.peranen(a)hel.fi
Liitteet
1 kouluruoka kasvispainotteiseksi_aloite_Kauppila ym
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Elina Kauppila ja 18 muuta valtuutettua ovat 18.5.2022 tehneet aloit-
teen kouluruoan muuttamisesta kasvipohjaiseksi. Aloitteessa ehdote-
taan, etta kouluissa siirryttaisiin tarjoamaan ravitsemussuositusten mu-
kaista kasvisruokaa ruoan ilmastovaikutusten vahentamiseksi seka
elaineettisista syista.

Kouluissa ja oppilaitoksissa on paivittain tarjolla kaksi vapaasti valitta-
vaa ateriavaihtoehtoa, joista toinen on aina kasvisruoka. Kasvisruoka
on ollut vaihtoehtona kala- tai liharuoan rinnalla syyslukukaudesta 2007
lahtien. Lisaksi vuodesta 2011 alkaen kouluissa on ollut kerran viikossa
kasvisruokapaiva, jolloin lounaalla on tarjolla kaksi kasvisruokaa lisak-
keineen. Kouluruokailusuosituksen mukaan tarjolla on hyva olla kaksi
paaruokavaihtoehtoa, joista toinen voi olla kasvisruoka. Kasvisruoka-
vaihtoehtojen tarjoaminen edistaa kasvisruokien syomista myos niilla
oppilailla, jotka eivat ole niihin viela tottuneet. Vaihtoehtojen tarjoami-
sen tiedetaan lisdavan oppilaiden osallistumista kouluruokailuun.

Koululounailla lihan maaraa on vahennetty ja vaihdettu punaista lihaa
vaaleaan lihaan tai kalaa sisaltaviin vaihtoehtoihin ymparisto- ja ilmas-
tovaikutusten vahentamiseksi. Verrattaessa syksyn 2019 ja 2022 ruo-
kalistaa punaista lihaa sisaltavia ruokalajeja on vahennetty kuuden vii-
kon ruokalistalla 10:sta 7:aan. Kalaruokien maaraa on lisatty 6:sta
8:aan. Kasvisruokapaivien maaraa on lisatty 6:sta 8:aan. Nykyisella
ruokalistalla liharuokia (sis. vaalean, punaisen ja riistalihan seka liha-
valmisteet) on tarjolla neljalla viikolla kaksi kertaa ja kahdella viikolla
kolme kertaa. Kasvisten kayton lisdamiseksi lounaalla tarjotaan nyky-
aan myos lammin kasvislisake kerran viikossa.

Osa koululaisista ja opiskelijoista ei ole tottunut sydmaan kasvisruokaa
ja he kokisivat kasvispohjaisen kouluruoan laadun alenemana. Moni
oppilas ei pida kasvisruokaa viela yhta maukkaana kuin liha-/kalaruoka
ja merkittava osa ruokailijoista haluaa edelleen valita lihaa tai kalaa si-
saltavan paaruoan kasvisruoan sijaan. Vuosittain tehtavassa toiveruo-
kakyselyssa ilmenee, etta suosituimmissa kouluruoissa on enemman
liha- ja kalaruokia. Kasvisruokia on enemman niissa ruoissa, joita aa-
nestetaan pois ruokalistalta. Tarjoamalla vaihtoehtoja pyritaan rohkai-
semaan kasvisruokien syontiin mutta myos takaamaan se, ettd mah-
dollisimman monet koululaiset ja opiskelijat sydvat paivittain kouluate-
rian.
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Koululounaan tulee kattaa keskimaarin 1/3 oppilaan paivittaisesta
energiansaannista. Suomalaisten lasten ja nuorten ravinnonsaannista
ja kasvipohjaisen ruokavalion terveysvaikutuksista kouluikaisiin tarvit-
taisiin enemman tutkimustietoa. Muutokset ruokavalion koostumukses-
sa tulee lasten kohdalla olla kattavaan tietoon perustuvia. Jos koulu-
ruoka olisi vain kasvisruokaa, olisi todennakaoista, etta nykyista useam-
pi ruokailija jattaisi paaruoan nauttimatta ja korvaisi aterian leivalla ja
juomalla.

Kouluruokailun suunnittelua ohjaa ravitsemussuositukset (Syodaan ja
opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus (VRN 2017), Hyvinvointia ja
yhteisOllisyytta ruokailusta —ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin
ja lukioihin VRN 2019, Terveytta ruoasta (VRN 2014)). Ne antavat
suuntaviivat ravitsevan ja monipuolisen kouluruoan suunnitteluun kaikil-
le oppilaille. Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio vahentaa
myoOs ruoan ymparistokuormitusta.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala pitaa tarkeana, etta lakisaateista
koululounasta kehitetdan oppilaiden tarpeiden mukaan. Koululaisilla ja
opiskelijoilla on mahdollisuus arvioida uusia kehitettyja kasvisruokia
otantana jarjestetyissa ruokaraadeissa. Tata kautta haluamme antaa
oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa siihen, mita uusia kasvisruokia he
varmasti sdisivat.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala katsoo, etta tamanhetkisella tar-
jonnalla rohkaistaan ruokailijoita kasvispainotteiseen syomiseen, laa-
jennetaan oppilaiden ruokatottumuksia, lisataan kasvisruokien menek-
kia ja hyvaksyttavyytta ja tuetaan seka terveytta edistavaa etta ympa-
ristbvastuullista sydmista. Nain toimimalla varmistetaan parhaiten myos
kouluruokailun kayttdaste koululaisten ja opiskelijoiden keskuudessa
seka mahdollisimman monen ruokailijan asiakastyytyvaisyys.

Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2. ja 3. momentin mukaan kaupungin-
hallituksen on osoitettava aloite vastattavaksi sille lautakunnalle, jonka
toimivaltaan tai jonka alaisen viranomaisen toimivaltaan aloitteessa esi-
tetty toimenpide kuuluu ja jonka on allekirjoittanut alle 25 valtuutettua.
Toimielimen on vastattava aloitteeseen kahdeksan kuukauden kulues-
sa sen jattamisesta aloitteen tekijalle.

Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas
Lisatiedot
Katja Peréanen, ruokapalveluasiantuntija, puhelin: 310 22596
katja.peranen(a)hel.fi
Liitteet
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 51300 Toysankatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro
kasvatusjakoulutus@hel.fi www.hel.fi/kasvatusjakoulutus F102012566
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