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Aloite lasten luontokosketuksen lisaamisesta varhaiskasvatuksessa

Monimuotoinen luonto tekee lapsista terveempia. Luonnon kanssa kosketuksissa oleminen parantaa
lasten immunijarjestelmaa. Taman yksi syy siihen, ettd myos Helsingissa on pyritty lisddamaan paiva-
koti-ikaisten lasten mahdollisuuksia luontoretkiin.

Tutkijat ovat huolissaan lasten vastustuskyvyn laskusta. Immuunijarjestelman hairiét kuten allergiat,
astma, atopia ja tyypin 1 diabetes ovat lisdantyneet luonnossa liikkumisen vahenemisen ja monimuo-
toisen luonnon hupenemisen my6ta. Tutkimus toisensa jalkeen osoittaa, ettéd kosketus monimuotoi-
seen luonnon mikrobistoon parantaa lasten immuunijarjestelmaa.

Tuoreessa Luonnonvarakeskuksen, Helsingin yliopiston ja Tampereen yliopiston tekemassa tutki-
muksessa paivakodin hiekkalaatikkoon lisattiin mikrobirikastettua hiekkalaatikkohiekkaa. Hiekkalaati-
kossa leikkineiden paivakotilasten immuunijarjestelma koheni jo kahdessa viikossa verrattuna lapsiin,
jotka leikkivat tavallisessa hiekassa. Samoja tuloksia ovat osoittaneet jo aiemmat tutkimukset, joissa
paivakotien pihalle on tuotu metsanpohjaista kasvustoa.

Aina ei ole mahdollista vieda lapsia paivittain luontoon. Luontoa voidaan uusien tutkimusten perus-
teella tuoda lasten luokse jopa hiekkalaatikon hiekan mukana.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdmme, ettad Helsinki selvittda tavat, joilla varhaiskasvatuksessa
voidaan lisata lasten paivittaistd kosketusta monimuotoisen luonnon mikrobistoon nojaten uusiin tut-
kimustuloksiin.
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