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Emma Kari ja 21 valtuutettua ovat tehneet aloitteen lasten luontokoske-
tuksen lisdamisesta varhaiskasvatuksessa. Valtuustoaloitteessa edelly-
tetaan Helsinkia selvittamaan tavat, joilla varhaiskasvatuksessa voi-
daan lisata lasten paivittaista kosketusta monimuotoisen luonnon mik-
robistoon nojaten uusiin tutkimustuloksiin.

Uusilla tutkimustuloksilla viitataan Luonnonvarakeskuksen, Helsingin
yliopiston ja Tampereen yliopiston tekemaan lumekontrolloituun kak-
soissokkotutkimukseen, jossa tutkittiin mikrobirikasteisessa hiekkalaa-
tikkohiekassa leikkimisen vaikutuksia lasten ihon ja ulosteen bakteeri-
kantoihin seka verinaytteiden avulla myos lasten immuunijarjestelman
toimintaan (Roslund ym. 2022). Tutkimus toteutettiin lisaamalla tutki-
musryhman hiekkalaatikoiden leikkihiekkaan multaa (muun muassa
Mustaa Multaa, Niittymultaa, Viljelymultaa), lehtikariketta, turvetta ja
rahkasammalta (1:1) ja vertailukohteena kaytettiin kontrolliryhman lap-
sia, jotka leikkivat vaalealla turpeella varjatyssa uudessa leikkihiekassa
(1:10). Molemmilla ryhmilla oli ohjattua toimintaa hiekkalaatikoissa
2x20 min / pv, 14 paivan ajan.

Tutkimustulosten mukaan mikrobirikastetussa hiekassa oli enemman ja
monimuotoisemmin erilaisia bakteereja kuin kontrolliryhman hiekassa.
Tutkimusryhman lasten ihon mikrobisto seka rikastui etta monimuotois-
tui suhteessa kontrolliryhman vastaavaan, minka todettiin olevan yh-
teydessa myos immuunijarjestelman toimintaan. Merkittavin kasvu mik-
robitasoissa todettiin 14. paivan kohdalla, mutta paivan 28 kohdalla
mikrobitaso oli laskenut paivan 14 tasosta, kun paivittainen ohjattu toi-
minta hiekkalaatikoilla oli loppunut. Tutkimuksen otanta oli verrattain
pieni (n=26) ja tutkimusjakso suhteellisen lyhyt (28 pv). Toisessa hiljat-
tain julkaistussa tutkimuksessa (Roslund ym. 2020) saatiin vastaavia
tuloksia, kun tutkimuspaivakotien pihoille tuotiin luontoperaista metsan-
pohjaa, siirtonurmea seka istutuslaatikoita. Molemmat tutkimukset
osoittavat, etta verrattain yksinkertaisilla ymparistonmuutoksilla on
mahdollista vaikuttaa lasten immuunijarjestelman toimintaan urbaa-
neissa ymparistoissa.

Artikkelin (Roslund ym. 2022) mukaan pidempiaikaiset muutokset las-
ten mikrobistossa vaatisivat paivittain toistuvia hiekkaleikkirutiineja mik-
robirikasteisessa hiekassa muuten mikrobikOyhassa ymparistossa.
Tutkijat toteavatkin, etta jos lasten ihon ja suoliston mikrobistossa ja
immunologisissa vasteissa haluttaisiin saada aikaan pysyvia muutok-
sia, koko paivakodin pihan tai leikkipaikan tulisi olla rakennettu kayt-
taen erilaisia luonnonmateriaaleja, kuten monimuotoista kasvillisuutta.
Tama lisaisi todennakoisyytta altistua ympariston monimuotoisille mik-
robeille, eika lapsia tarvitsisi erikseen kannustaa leikkimaan korkean
monimuotoisuuden laikuissa, kuten mikrobirikastetuissa hiekkalaati-
koissa.

Postiosoite

PL 51300

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kasvatusjakoulutus@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toysankatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
Helsinki 51 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/kasvatusjakoulutus F102012566



Helsingin kaupunki

Y~ Kasvatus- ja koulutuslautakunta
J

Poytikirja 2/2023 3 (5)

Asia/10
07.02.2023

Helsingin kaupungin pihasuunnitteluohjeen mukaan oppimisrakennus-
ten piha-alueiden ratkaisuissa ja viherympariston muodostamisessa
hyddynnetaan tontin luonnonmuotoja ja sailytetaan luonnonvaraista
kasvillisuutta niin paljon kuin mahdollista. Pihan varustelua taydenne-
taan luontoelementeilla (kanto, kivi jne.) tai maarakenteilla. Kasvien la-
jivalikoima toteutetaan monipuolisena ja kasvivalinnoilla innostetaan
oppijoita tutkimaan luontoa. Tavoitteena on, ettd oppimisrakennusten
pihat mahdollistavat luontokokemukset ja ohjaavat oppijoita ymmarta-
maan kestavan elamantavan merkitysta. Kasvien kasvattamiseen so-
veltuva viljelyalue tai -laatikot voidaan toteuttaa kaikkiin varhaiskasva-
tusyksikoihin, joilla on oma piha. Paivakotien hiekkalaatikoiden yllapi-
dosta vastaa Staran Rakennustekniikan korjausrakentamispalvelut ja
leikkivalinepalvelut. Paivakotien hiekkalaatikkohiekka vaihdetaan vain
joka toinen vuosi, jotta hiekkalaatikkohiekkaan kertyisi ympariston mik-
robeja (muun muassa lehtia ja kasvien siemenia). Joka toinen vuosi
hiekkalaatikkoja taytetaan tarvittaessa. Mullan lisdaminen leikkihiekan
joukkoon olisi mahdollista hiekkalaatikkojen vuosihuoltojen yhteydessa.
Tilasuunnitteluohjeissa huomioidaan lyhyet ja turvalliset yhteydet alu-
een viheralueille ja metsiin, jotka toimivat oppimisrakennuksen pihan
ohella tarkeina oppimisymparistdina.

Saan vuodenaikaisvaihtelut vaikuttavat ymparistoon, ja ympariston mik-
robien aktiivisuus vahenee mm. maaperan kuivuessa tai kylmetessa
seka puiden talvehtiessa. Sdan osalta mikrobirikasteisen hiekan (V2
hiekkaa, 2 multaa tms.) kayttamisessa paivakotien hiekkalaatikoissa
tulee ottaa huomioon sateiden ja kevaisen lumen sulamisen aiheutta-
mat vaikutukset leikkiymparistoon. Mullan, hiekan ja veden sekoituk-
sessa leikkiminen voisi aiheuttaa lisatyota lasten vaatetuksen ja puh-
tauden yllapidoissa niin paivakodeissa kuin kotonakin. Tiivistyessaan
multapitoinen hiekka voi olla leikkituntumaltaan erilainen, ja toisaalta
my0s toimia parempana kasvualustana erilaisille kasveille, kuin pelkka
leikkihiekka. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ottaa yhteytta Staran
Rakennustekniikan leikkivalinepalveluihin, ja yhteistyossa toteutetaan
kokeilu, jossa lisataan multaa leikkihiekan joukkoon muutamassa var-
haiskasvatusyksikdssa. Nain saadaan parhaiten selville, millaisia vaiku-
tuksia mikrobirikastetulla hiekalla taytetyilla hiekkalaatikoilla olisi var-
haiskasvatuksen arjen toimintaan kaytannossa.

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksessa
hyddynnetaan laajasti erilaisia luonnonymparistoja, kuten metsia, puis-
toja, kallioita ja merenrantoja. Retkia toteutetaan Iahiluontoon, ja koko
kaupunki toimii oppimisymparistona. Helsingin varhaiskasvatuksessa
on otettu kayttoon KETTU-malli (Kestava tulevaisuus varhaiskasvatuk-
sessa -materiaali), jolla edistetaan lasten luonto- ja ymparistésuhteen
muodostumista. KETTU-kirjassa esiintyvan Retki-ketun kanssa tutustu-
taan metsan elamaan tarkkaillen, tutkien ja tonkien, ja materiaalin toi-
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minnallinen osuus kannustaa paivakotiryhmia kaymaan lahiluontoretkil-
|& niin usein kuin mahdollista. Retkilla Iahiluontoon lapset saavat koske-
tuksen monimuotoiseen luontoon niin ohjatussa toiminnassa kuin va-
paassa leikiss3a, ja samalla he oppivat ymparistdstaan ja heidan ympa-
ristosuhteensa kehittyy. Helsingin varhaiskasvatusyksikoissa toimii yh-
teensa 12 metsaryhmaa, ja kuudessa yksikdssa on lisaksi metsaeskari-
toimintaa. Helsingin kaupunkistrategian mukaan kaupunki suojelee ja
vaalii aktiivisesti monimuotoista luontoa, ja vahvistaa metsaista verkos-
toa ja niittyverkostoa, seka huolehtii siita, etta kaikilla helsinkilaisilla —
my0s paivakotilapsilla — on vastaisuudessakin lyhyt matka lahiluontoon.
Mydos paivakodin ulkopuoliset tekijat, kuten kotiymparisto, kotielainten
ja sisarusten maara seka perheen elamantyyli vaikuttavat lasten erilai-
sille mirkobeille altistumiseen.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala katsoo, etta Helsingin varhaiskas-
vatussuunnitelman, KETTU-mallin tavoitteiden ja pihasuunnitteluohjei-
den mukaisesti varhaiskasvatusikaiset lapset saavat kosketuksia mo-
nimuotoisen luonnon mikrobistoon ulkoilemalla paivakodin pihalla, ret-
keilemalla erilaisiin luonnonymparistoihin, hoitamalla viljelylaatikoita, tu-
tustumalla luonnonmateriaaleihin seka muun lasten luontokosketuksia
lisdavan toiminnan kautta. Varhaiskasvatusalan ammattilaisten tayden-
nyskoulutuksissa jatketaan luontokosketuksen merkityksen esiin nos-
tamista seka lasten hyvinvoinnin etta luontosuhteen muodostumisen
kannalta. Lisaksi varmistetaan, etta yksikoissa on ajankohtainen tieto
viljelylaatikoiden saatavuudesta kaikkien paivakotien pihoille seka nii-
den hyodyista niin pedagogiikan kuin mikrobistolle altistumisenkin kan-
nalta. Multahiekkalaatikkokokeilu suunnitellaan, toteutetaan ja arvioi-
daan yhteistydssa mukaan valikoituvien varhaiskasvatusyksikoiden
henkiloston, lasten ja vanhempien kanssa.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2. ja 3. momentin mukaan kaupungin-
hallituksen on osoitettava aloite vastattavaksi sille lautakunnalle, jonka
toimivaltaan tai jonka alaisen viranomaisen toimivaltaan aloitteessa esi-
tetty toimenpide kuuluu ja jonka on allekirjoittanut alle 25 valtuutettua.
Toimielimen on vastattava aloitteeseen kahdeksan kuukauden kulues-
sa sen jattamisesta aloitteen tekijalle.
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