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Esitysehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa toivomusponteen seuraavan
lausunnon:

Valtaosa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta osalla on
ongelmia. Nama ongelmat myds kasautuvat, joten samalla nuorella voi
olla seka mielenterveys- etta lastensuojelullisia vaikeuksia. Helsingin
kaupunki on pyrkinyt selkiyttdmaan lasten ja nuorten mielenterveystyo-
ta seka kaupungin sisaisesti ettda HUS:in kanssa. On esimerkiksi laadit-
tu lasten ja nuorten mielenterveyden palveluketjujen kuvauksia, avattu
my0s nuorille sopivia matalan kynnyksen Mieppi-palveluja ja liséksi on
avattu kaupungin oma lastenpsykiatrinen yksikkd. On myos otettu kayt-
téon CA (common assessment) -malli, jonka avulla saadaan parannet-
tua yhteista kasitysta siita, mista aineksista lasten ja nuorten hyvinvointi
koostuu.

Helsinki on aiemmin lisannyt kouluissa ja oppilaitoksissa toimivien psy-
kologien maaraa mm. hankerahojen ja tarveperustaisen rahoituksen
avulla. Opiskeluhuollon palvelut hoidetaan jatkossakin kasvatuksen ja
koulutuksen toimialalta kasin, mutta rahoitus tulee valtion soterahoituk-
sesta. Aiempien hankkeiden kautta ei ole voitu enaa palkata psykolo-
geja, mutta tilannetta helpottaa se, etta valtioneuvosto on samaan ai-
kaan saatanyt sitovan mitoituksen koulun psykologipalveluille. Mitoitus
yksi psykologi/780 oppijaa on aika lahella Helsingin aiempaa tilannetta.
Perusopetukseen ja varsinkin toiselle asteelle tulee tata kautta
1.8.2023 alkaen muutamia psykologien lisdvakansseja. Nain ollen voi-
daan sanoa, etta psykologien saatavuus paranee jatkossakin jossain
maarin. Tarveperusteisuutta on syyta tarkastella jatkossa alueilla, jois-
sa psykologityovoiman tarve on erityisen suuri.

Psykologien saatavuudessa on valtakunnallisia ongelmia, jotka nakyvat
jossain maarin myos Helsingissa. Kaskon ja Sotepen yhteistydssa mie-
titaan keinoja psykologien saatavuuden parantamiseen.

Mielenterveystydssa voi toimia myos muita ammattihenkiloita kuin psy-
kologeja. Onkin tarkeda huomioida myos esimeriksi kuraattorien, ter-
veydenhoitajien tai psykiatristen sairaanhoitajien tydpanos lasten ja
nuorten mielenterveystyon edistamisessa. Myos hyva opettaja tuo lap-
sen elamaan turvaa ja hyvan aikuisen mallin. Tama tukee osaltaan las-
ten ja nuorten mielenterveytta.
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Koulun aikuisten hyvalla yhteisty6lla ja siihen sisaltyvalla koulun psyko-
logityolla on merkittavia terveysvaikutuksia.

Esittelijan perustelut

Kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaali-, terveys- ja pelastuslauta-
kunnalta on pyydetty lausuntoa nuorten aloitteeseen koskien psykolo-
gien lisaamista kouluissa.
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