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Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon SDP:n ryhmaaloitteeseen nuorten hyvinvointipalvelui-
den saatavuuden turvaamisesta.

Valtaosa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta osalla on
hyvinvoinnin haasteita. Helsingissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vah-
vistaminen koetaan tarkeaksi ja tavoitteena on parantaa erityisesti mie-
len hyvinvoinnin varhaista tukea lasten ja nuorten arjessa. Tata tyota
edistetdan kaupungin Hyte-tavoitteiden mukaisesti. Helsingin kaupunki
on selkiyttanyt lasten ja nuorten mielenterveystyota seka kaupungin si-
saisesti ettd HUS:in kanssa. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla
paapaino on ennaltaehkaisevassa tyossa.

Seuraavassa tuodaan esiin toimia, joita Kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalla edistetaan ryhmaaloitteessa esitettyihin toimenpiteisiin:

Harrastamisen Suomen mallissa Helsingissa on mukana kaikki Helsin-
gin kaupungin alueella olevat ala-, yla- ja yhtenaiskoulut, seka kaupun-
gin omat, etta valtion sopimuskoulut ja yksityiset oppilaitokset. Helsin-
gissa panostetaan vahvasti harrastusten saavutettavuuteen ja yhden-
vertaisuuteen. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala tekee tiivista yh-
teistyota harrastamisen Suomen mallista vastaavan Kulttuurin ja va-
paa-ajan toimialan kanssa.

Hyvinvointipalveluiden saatavuutta ja palveluiden jalkautumista sinne,
missa nuoret viettavat aikaa on kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla
edistetty esimerkiksi liikuntacoach ja kouluPT -toiminnalla. Toisella as-
teella on toiminut reilun vuoden ajan pilotti, jossa liikkunta-alan ammatti-
laiset, liikuntacoachit, ovat jalkautuneet osaksi toisen asteen oppilaitos-
ten yhteisdllista opiskeluhuoltoa. Samalla on kehitetty yksilokohtaiseen
opiskeluhuollon tydskentelymallia, jossa opiskeluhuollon ammattilaisen
palveluiden tueksi opiskelijalle rakennetaan liikuntacoachin tukiproses-
si. Erityisesti maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden tukemiseen
likkumiseen on korostettu. Liikuntacoach-toiminnan tavoitteena on tu-
kea opiskelijoiden ja koko oppilaitosyhteison hyvinvointia liikkumisen
keinoin. Liikuntacoachien ja nuorisotyontekijdiden toimesta panoste-
taan yksinaisyyden ehkaisemisen ja psykologisen turvallisuuden vah-
vistamiseen tavoitteellisena yhteisena tyona.

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 51300 Toysankatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro
kasvatusjakoulutus@hel.fi www.hel.fi/kasvatusjakoulutus F102012566



Helsingin kaupunki

Y~ Kasvatus- ja koulutuslautakunta
J

Esityslista 8/2023 2(3)

Asia/9
13.06.2023

Helsingin kaupungin koulujen ylakouluikaisille on maksuton matalan
kynnyksen liikkuntaneuvontapalvelu kouluPT. Toiminta on tarkoitettu
nuorille, jotka liikkuvat terveytensa kannalta lilan vahan esim. opetus-
suunnitelmaan kuuluvien Move! -mittausten perusteella. KouluPT toi-
minnan tavoitteena on vaikuttaa liikkkumista selittaviin taustatekijoihin,
kuten nuorten kokemaan lilkkunnalliseen patevyyteen, vertaistukeen ja
yhteisollisyyden tunteeseen. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala vas-
taa toiminnasta ja sen rahoituksesta. Hankkeen rahoitus paattyy vuo-
den 2023 lopussa.

Kouluvalmentajatoiminta on vakinaistettu Helsingin kaupungilla. 25
kouluvalmentajaa aloittaa 1.8.2023 alkaen vakinaisessa tehtavassa.
Talla toimenpiteelld halutaan vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja
palveluiden jalkautumista sinne, missa lapset ja nuoret viettavat aikaa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla kaytetaan systemaattisesti yh-
tena tyovalineena Common Approach (CA) -toimintamallia lasten ja
nuorten hyvinvoinnin kartoittamiseen. Henkildstén osaamista CA-mallin
kayttdoon vahvistetaan saanndllisilla koulutuksilla. Malli on valittu Hel-
singissa toimialojen yhteiseksi malliksi. Tama edistaa tavoitetta, etta
kaikilla lapsia ja nuoria tydssaan kohtaavilla ammattilaisilla on osaamis-
ta ottaa paihteiden kaytto ja mielenterveys puheeksi lapsen, nuoren ja
l&heisten kanssa.

Opiskeluhuollon henkildstda on tdydennyskoulutettu HOT- menetelman
ja KAT- lyhytpsykoterapian perusteilla, jotka antavat laajat valmiudet ot-
taa puheeksi, kasitella ja arvioida paihde- ja mielenterveysongelmia.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan kanssa yhteistydssa on luotu
matalan kynnyksen palvelumalli, jossa kuvataan aiempaa paremmin
yhteistyota kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien parissa.
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan ja kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan yhteistydssa on vahvistettu koulun roolia mielenterveyden
edistamisen asioissa seka huomioitu miten hyvin tehty opettajan tyo on
myos mielenterveytta edistavaa.

Opiskeluhuollon palveluiden saavutettavuutta on kehitetty luomalla
opiskeluhuoltopalveluiden graafinen kuvaus. Opiskeluhuoltopalveluiden
graafinen kuvaus mallintaa visuaalisesti ruotsinkielisen perusopetuksen
seka suomen- ja ruotsinkielisen toisen asteen koulutuksen opiskelu-
huoltopalveluiden organisoitumisen ja toiminnan muodostumisen.
Graafinen kuvaus on laadittu ensisijaisesti oppilaita ja opiskelijoita var-
ten, jotta eri hyvinvointipalveluiden tarkastelu ja palvelun 16ytyminen
olisi helpompaa. Kuvaus on myos jalkautettu kaikille opiskelijoille.

Opiskeluhuollon resursseista kuraattorien maaraa on lisatty yhteensa
19 lisavakanssilla viime vuonna vastaamaan muuttunutta mitoitusta.
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Helsinki on aiemmin lisannyt kouluissa ja oppilaitoksissa toimivien psy-
kologien maaraa mm. hankerahojen ja tarveperustaisen rahoituksen
avulla. Opiskeluhuollon palvelut hoidetaan jatkossakin kasvatuksen ja
koulutuksen toimialalta kasin, mutta rahoitus tulee valtion soterahoituk-
sesta. Aiempien hankkeiden kautta ei ole voitu enaa palkata psykolo-
geja, mutta tilannetta helpottaa se, etta valtioneuvosto on samaan ai-
kaan saatanyt sitovan mitoituksen koulun psykologipalveluille.

Psykologien lisavakansseja tulee perusopetukseen viisi ja toiselle as-
teelle kahdeksan 1.8.2023 alkaen. Nain ollen voidaan sanoa, etta psy-
kologien saatavuus paranee jatkossa. Tarveperusteisuutta on syyta
tarkastella jatkossa alueilla, joissa psykologitydvoiman tarve on erityi-
sen suuri. Psykologien saatavuudessa on valtakunnallisia ongelmia,
jotka nakyvat jossain maarin myos Helsingissa. Kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan ja Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan yhteistydssa
mietitaan keinoja psykologien saatavuuden parantamiseen.

Helsingin kaupungin kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta riitta-
va opiskeluhuollon resurssointi on tarkeaa nuorten hyvinvointipalvelui-
den turvaamiseksi. Toimialalla tulee varmistaa, etta henkilostolla on riit-
tavat taidot ja valmiudet tehda seka ennaltaehkaisevaa etta korjaavaa
tyota nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden parantamiseksi.
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