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Psykologipalveluiden turvaaminen peruskouluihin ja toiselle asteelle

Nuorten kokema ahdistuneisuus ja yksinaisyys ovat lisdantyneet merkittavasti koronapandemian ai-
kana. Helsinkilaisia koskevien kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten kokema yksinaisyys on
yleistynyt selkeasti, ja kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, mieliala-ailahtelut ja masennusoireilu
ovat yleistyneet entisestaan. Ahdistuneisuuden kokemus ammatillisessa koulutuksessa on yleistynyt
melko voimakkaasti Helsingissa verrattuna muuhun maahan. Masennusoireilu on samanlaista tytdilla
seka lukioissa ettd ammatillisissa oppilaitoksissa. Poikien kohdalla on vaihtelua siten, etta lukiolaispo-
jat kokevat jonkin verran enemman masennusoireita kuin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat
pojat.

Kaupunkistrategian 2021-2025 mukaan lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa tulisi ke-
hittda opiskelijoiden yksildllista tukea. Tarkastuslautakunta on arviointikertomuksessaan vuodelta
2022 havainnut epakohtana, etta psykologien maara ei ole kuitenkaan vastannut kasvanutta tarvetta,
eika palvelun piiriin paasy toteudu hyvin. Psykologipalveluiden kohdalla ongelma on samanlainen
myds peruskoulun puolella - useissa peruskouluissa ei ole tarjolla lakisdateisia psykologipalveluita.
Psykologien pitkakestoinen puute kuormittaa muuta oppilashuoltohenkildstda ja henkilokuntaa lasten
ja nuorten karsimyksen lisaksi.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd vuoden 2024 talousarvioon varataan 1 miljoonan euron
lisdrahoitus seka peruskoulujen ettd toisen asteen opiskelijoiden mielenterveyden edistamiseen psy-
kologipalveluiden saatavuutta parantamalla tarkastuslautakunnan huomioiden mukaisesti.
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