Tydterveyshuoltoon on luctava voittoa tavoittelematon palvelujirjestelma
HS 9.3.2012
#julkisen sektorin on otettava entistd suurempi rooli tydterveyshuoltopalvelujen tuottamisessa”.

Tybterveyshuolto on jo ajat sitten irtaantunut alkuperéisesta lain tarkoituksesta. Se ei tunnista tydeldmadn
muutoksia. Entisajan raskaat fyysiset tyt ovat vaihtuneet entista enemmaén aivoja ja mieltd rasittaviin
toihin. T4td tydeldman muutosta ei ole pysahdytty analysoimaan. Muuten ei voi ymmartad sitd laajaa
keskustelua tydss3 jaksamisen, johtamisen tai oman tyén hallinnan vaikeuden ongelmista, puhumattakaan
tydkyvyttdmyyseldkkeelle siirtymisen syista.

Masennuksesta johtuvat tySkyvyttdmyyseldkkeet ovat kaksinkertaistuneet Suomessa 1990 luvulta ldhtien.
Samaan aikaan tydnantajat kautta Euroopan vaativat tydntekijoitd jaksamaan tydssd entista pitempaan.
Jonkun ajattelussa on musta aukkol

Ty6terveydenhuollon jérjestdmisessd on palattava juurille. Palvelujen keskeiset tavoitteet, ennalta ehkéisy,
tydterveyden ja tybkyvyn tukeminen ja tySolojen kehittiminen, ovat edelleen kestdvid. Mutta niiden sisiltd
on muutettava vastamaan tydssa ja tydymparistossa tapahtuneita muutoksia. Nyt tydntekijéiden annetaan
uupua ja sairastua tydssadn ennen kuin ongelmiin tartutaan. T4ama johtaa suuriin kansantaloudellisiin
menetyksiin ja inhimilliseen kdrsimykseen. Mistd sitten kiikastaa, etti tilanne on ajautunut tallaiseksi?

Ehka suurin syy nykykehitykseen on tydterveydenhuollon siirtyminen entistd laajemmin kansainvélisten
porssiyhtididen hallitsemien lddkariasemien hoidettaviksi. Samalla tydterveydenhuollosta on tullut entista
enemman sairauksien hoitoa. Esimerkiksi ennalta ehkdisevid terveystarkastuksia tehddan vuosittain vain
noin miljoona, kun taas muita kdynteja on noin viisi miljoonaa. Yleisladkaritasoinen hoito muutamilla
ylimaaraisilla tutkimuksilla tai verindytteilld hdystettynd on erittdin tuottavaa. Laboratorio tutkimukset
ovatkin kasvaneet voimakkaasti.

Julkisen sektorin on otettava entistd suurempi rooli tydterveydenhuoitopa lvelujen tuottamisessa.
Kansainvilisten porssiyhtididen rinnalle on luotava voittoa tavoittelematon, selvisti tyontekijoiden
jaksamiseen ja ty8hyvinvointiin tihtaava palvelujérjesteima tydterveydenhuoltolain hengessa. Téllaisesta
on hyvii kokemuksia mm. Kokkolan kaupungin omistamasta Tydplus -liikelaitoksesta. Se on osa
terveyskeskuskuntayhtymdd ja perusterveydenhuoltoa. Liikelaitoksen toiminta on viisinkertaistunut
seitsemissi vuodessa. Asiakkaat edustavat kunnallisia ja yksityisid tydnantajia seka yrittdjid. Tydplussan
ty6ntekijat ovat monipuolisia ty8eldman erityisosaajia.

Hus alueella faajennettu tydterveyshuollon palvelus voisi olla joko paskaupunkiseudun kuntien yhteinen tai
Husin alainen liikelaitos tai osakeyhtio. Silld olisi silloin hyvét yhteydet seka perusterveydenhuoltoon ettd
tarvittaessa erikoissairaanhoitoon.

Tydterveydenhuollon palauttaminen entistd laajemmin julkiseen terveydenhuoltoon toisi myds tydikdiset
osaksi terveyspalvelujen ketjua. Télld voitaisiin jopa kuroa viestoryhmien vilisid terveyseroja. Tyoikdisten
terveysongelmat ja tydssa jaksamisen edellytykset tulisivat silloin nykyistd paremmin tutkimuksen ja
kehitt@mistydn piiriin. Se puolestaan auttaisi ymmartimaan koko viestdn terveydenhuollon ongelmia ja
kehitystarpeita pitkalld tahtdykselld entista paremmin.



Varteenotettava ja arvokas nakdkulma oli myds Helsingin yliopiston henkildstdn yksimielinen halu pédsta
eroon Mehildisen tydterveyshuollosta, koska yliopiston ja Mehildisen toiminta yhteiskuntavastuussa ovat
raikedss ristiriidassa keskenddn {HS 23.2.2012). Voiko tdssd kannanotossa piilld tydterveydenhuollon
tervehdyttdmisen uusi alku?
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