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Valtuutettu Arja Karhuvaaran toivomusponsi miesklinikan 
tarveselvityksestä

HEL 2012-010114 T 00 00 03

Päätösehdotus

Kaupunginhallitus päättänee merkitä tiedoksi selvityksen 
kaupunginvaltuuston 6.6.2012 hyväksymän toivomusponnen (Arja 
Karhuvaara) johdosta tehdyistä toimenpiteistä ja toimittaa selvityksen 
ponnen ehdottajalle sekä tiedoksi muille valtuutetuille.

Esittelijä

Käsitellessään 6.6.2012 sosiaali- ja terveystoimen organisaation 
uudistamista kaupunginvaltuusto hyväksyi samalla seuraavan 
toivomusponnen:

"Hyväksyessään sosiaali- ja terveystoimen organisaatiouudistuksen 
kaupunginvaltuusto edellyttää, että kirjattujen tavoitteiden, 
terveyserojen kaventaminen ja nuorten miesten syrjäytymisen ehkäisy, 
mukaista toimintaa suunniteltaessa selvitetään pikaisesti miesklinikan 
perustamisen tarve keskeisten kulkuyhteyksien varrella sijaitsevan 
terveysaseman yhteyteen." (Arja Karhuvaara)  

Kaupunginvaltuuston työjärjestyksen 24 §.n mukaan 
kaupunginhallituksen on toimitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen 
selvitys toivomusponnen johdosta tehdyistä toimenpiteistä viimeistään 
vuoden kuluttua ponnen hyväksymisestä. Selvitys on toimitettava 
erikseen myös muille valtuutetuille.

Sosiaali- ja terveyslautakunta selostavat lausunnoissaan erityisesti 
miehille suunnattuja ja miesten paljon käyttämiä palveluja: esimerkiksi 
Time Out! Aikalisä! Elämä raiteilleen- toimintamalli nuorten miesten 
syrjäytymiskierteen katkaisemiseksi ja 40 vuotta täyttävien miesten 
terveystarkastukset sekä eri järjestöjen tarjoamat palvelut. 

Sosiaalilautakunta katsoo, että miesklinikan perustamiselle ei ole 
tarvetta. Nuorten miesten syrjäytymistä ehkäistään sosiaaliviraston 
peruspalveluissa, joita tarvittaessa täydentävät erilaiset yhteistyö- ja 
toimintamallit kuten Aikalisä sekä muiden toimijoiden erityisesti miehille 
suunnatut palvelut.

Terveyslautakunta toteaa, että uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa 
päihde- ja mielenterveyspalvelut tulevat olemaan samassa osastossa 
terveysasemien kanssa. Terveysasemien palvelujen riittävyydessä ei 
ole sukupuolten välillä eroa, mutta sukupuolten välillä on eroja 
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sairauksien ilmaantuvuudessa ja hoitoon hakeutumisessa. Palvelujen 
peittävyyden tilastoinnissa pyritään sukupuoli ottamaan nykyistä 
paremmin huomioon. Miessukupuolen paremmin huomioon ottavaa 
työotetta voidaan lisätä terveysasemilla henkilökunnan koulutuksella. 
Yksinomaan tietyille kohderyhmille tarkoitetut perusterveydenhuollon 
palvelut eivät ole Suomessa yleistyneet eikä Suomessa ole julkisessa 
terveydenhuollossa pelkästään miehille tarkoitettua 
vastaanottotoimintaa. On pidetty päinvastoin linjana sitä, että
normaalipalvelujärjestelmä olisi kaikkien käytettävissä. 
Terveysasemien palvelu on huomattavasti laaja-alaisempaa kuin 
urologiaan ja seksuaaliterveyteen keskittyvillä, yksityissektorilla 
toimivilla, miesklinikoilla. Edellä olevan selvityksen perusteella
terveyslautakunta ei pidä tarkoituksenmukaisena miesklinikan 
perustamista.

Esittelijä
apulaiskaupunginjohtaja
Laura Räty
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