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Sosiaali- ja terveysvirasto 5.6.2013
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Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto antaa kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon liittyen Etela-Suomen aluehallintoviraston
ratkaisuun valtioneuvoston asetuksen (338/2011) toimeenpanosta
Helsingissa. Asetus koskee neuvolatoimintaa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa ja lasten ja nuorten suun terveydenhuoltoa.
Aluehallintovirasto kehotti Helsingin kaupunkia huolehtimaan siita, etta
ratkaisussa kuvatut asiat saatetaan asetuksen edellyttamalle tasolle ja
kehotti kaupunkia antamaan siita aluehallintovirastolle selvityksen.

Sovitun tydnjaon mukaisesti Helsingissa opiskeluterveydenhuollon
palveluita annetaan seka oppilaitoksissa etta terveysasemilla.
TyOpanos oppilaitoksissa on kohdennettu terveystarkastuksiin ja
oppilaitosyhteistydhon. Asetuksen mukaiset sairaanhoitopalvelut
annetaan Helsingissa tydnjaon mukaisesti Helsingin 25
terveysasemalla. Terveysasemilla tydskennellaan laakari-hoitaja
tydparimallilla, joten opiskelija voi saada myo6s tydparin
terveydenhoitajan palveluita. Oppilaitoksiin suunnattava
laakaritydpanos on kohdennettu terveystarkastuksiin ja
oppilaitosyhteistydhon. Talla toimintakokonaisuudella turvataan
opiskelijalle mahdollisimman toimivat ja laadukkaat
perusterveydenhuollon palvelut.

Lukukauden 2012 - 2013 aikana Helsingin terveyskeskus (1.1.2013
alkaen sosiaali- ja terveys-virasto) on tuottanut
opiskeluterveydenhuollon palveluja 57 200:lle Helsingissa opiskelevalle
opiskelijalle. Ulkokuntalaisten maara on huomattava. Lukiolaisista 26 %
ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 35 % ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista 47 % on ulkokuntalaisia.

Vuonna 2012 opiskeluterveydenhuollossa oli yhteensa runsaat 60 000
hoitokontaktia, joko kaynteina, hoitopuheluina tai sahkoisena asiointina.
Laakarikontakteja oli hieman 7000, ja kontakteja terveydenhoitajille ja
psykiatrisille sairaanhoitajille oli runsaat 53 000. Lisaksi opiskelijat
asioivat terveysasemilla. Vuonna 2012 Helsingin terveysasemilla kavi
16- 25 -vuotiaiden ikaryhmasta 39 600 eri henkilda sairauden hoitoon
liittyvissa asioissa laakarin ja terveydenhoitajan vastaanotoilla.
Kaynteja ja kayntia korvaavia hoitopuheluita oli yhteensa 128 600,
joista laakarikayntien osuus oli 47 100. Kaikki taman ikaryhman kavijat
eivat olleet opiskelijoita, mutta lukumaara on kuitenkin suuntaa antava.
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Ulkokuntalaisia oli kaiken kaikkiaan 2800 henkilda ja he olivat
paasaantoisesti opiskelijoita.

Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto toteaa, etta tarkasteltaessa
pelkastaan terveydenhoitajia, lukioissa terveydenhoitajien maara on
mitoitussuositusten mukainen. Ammatillisissa oppilaitoksissa on
mitoitussuosituksiin verrattuna 4,4 terveydenhoitajan ja
ammattikorkeakouluissa 13,9 terveydenhoitajan vajaus. Helsinki on
viime vuosina laajentanut hoitotyon osaamista
opiskeluterveydenhuollossa lisaamalla psykiatristen sairaanhoitajien
vakansseja terveydenhoitajien vakanssien rinnalle.
Opiskeluterveydenhuollossa tyoskentelee talla hetkella 9 psykiatrista
sairaanhoitajaa. Laskennallisesti 9 terveydenhoitajan tyopanos
suuntautuu opiskelijoiden sairaanhoitoon terveysasemilla. Kun kaikki
nama hoitotyon resurssit lasketaan yhteen, mitoitusasetuksen
edellyttama suositustaso toteutuu. Laakareiden kohdalla
opiskeluterveydenhuollossa puuttuu mitoitussuosituksista 8,4 laakaria.
Laskennallisesti 8 1aakarin tyopanos suuntautuu talla hetkella
opiskelijoiden sairaudenhoitoon terveysasemilla. Sosiaali- ja
terveysviraston nakemyksen mukaan laakareiden maara on myos siten
mitoitussuosituksen tasolla.

Sosiaali- ja terveysvirastossa on koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
yhteinen kirjallinen toimintasuunnitelma ja terveystarkastusohjelma (liite
1). Terveystarkastusohjelman sisalté on laaja-alainen ja kattaa
laadukkaan terveystarkastusohjelman kriteerit.

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelman mukaisesti
terveydenhoitaja tekee kaikille lukiossa ja ammatillisessa perus- tai
aikuiskoulutuksessa ensimmaista vuotta opiskeleville
terveystarkastuksen. Laakarintarkastus jarjestetaan toisen asteen
koulutuksessa opiskeleville ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna.
Opiskeluterveydenhuollon laakarintarkastus tehdaan miespuolisille
opiskelijoille sina vuonna, kun opiskelija on kutsunnanalainen.

Opiskelijalla on aina mahdollisuus hakeutua terveydenhoitajan
vastaanotolle ammattikorkeakoulussa. Terveydenhoitajan
terveystarkastusta tarjotaan kaikille 1. vuoden ammattikorkeakoulussa
opiskeleville. Osa opiskelijoista kutsutaan henkildkohtaisesti
terveydenhoitajan tarkastukseen terveyskyselylomakkeen tai
sahkoisesti lahetetyn terveyskyselyn perusteella.
Ammattikorkeakoulussa opiskeleville varataan aika laakarin
vastaanotolle terveydenhoitajan tekeman hoidon tarpeen arvion
perusteella. Terveystarkastuksissa korostuvat opiskelijan omien
voimavarojen tukeminen, terveyden edistaminen ja ongelmia ehkaiseva
tydote. Toiminnassa otetaan huomioon monikulttuurisuus ja muut
paakaupunkiseudulliset erityispiirteet. Ammattikorkeakouluissa on jo
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talla hetkella mahdollista jarjestdaa enemman terveystarkastuksia kuin
opiskelijat niihin hakeutuvat.

Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu
hallintokuntien valisena yhteistydna. Sosiaali- ja terveysvirasto on
vahvasti mukana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toimeenpanossa. Hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa lahtokohtana
oli, etta se kattaa myoOs asetuksen 388/2011 vaatimukset yhtenaisesta
toimintaohjelmasta vastuuhenkildineen. Aluehallintovirasto on
sittemmin todennut ratkaisussaan, etta toimintaohjelma tulee laatia
erikseen. Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto laatii aluehallintoviraston
edellyttaman yhtenaisen toimintaohjelman niin, etta se on valmis
vuoden 2013 loppuun mennessa. Toimintaohjelmassa maaritellaan
my0s vastuuhenkilot. Toimintaohjelma laaditaan yhteisesti
neuvolatyolle, kouluterveydenhuollolle, opiskeluterveydenhuollolle ja
suunterveydenhuollolle ja mukaan pyydetaan tarkeimpien
yhteistydkumppaneiden edustajat, kuten varhaiskasvatusvirasto,
opetusvirasto ja nuorisoasiainkeskus.

Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto ei voi yhtya AVIn lausunnon
kohtaan, jossa todetaan, etta henkiloston riittamattomyys vaarantaa
annettavien palvelujen sisallon ja laadun toteutumista sellaisena kuin
terveydenhuoltolaki edellyttaa. Opiskelijoille on eri ikdkausina tehty
lukuisia terveydenhoitajan ja ladkarin suorittamia terveystarkastuksia,
joissa terveydentilan poikkeamiin jo on otettu kantaa ja tarvittavat
lisatutkimukset ja jatkohoidot on tehty. Lukiolaisille ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoille tehdaan asetuksen mukaiset tarkastukset.
Ammattikorkeakouluopiskelijat ovat taysi-ikaisia ja osaavat hakeutua
hoitoon huomatessaan muutoksia terveydentilassaan.

Ammattikorkeakoulujen osalta sosiaali- ja terveysvirasto toteaa lisaksi,
etta parhaillaan menossa on kokeilupilotit Seingjoella ja
Lappeenrannassa ammattikorkeakoulun opiskelijoille suunnattavien
opiskeluterveydenhuollon palvelujen tuottamista YTHS:n
palvelujarjestelman kautta. Pilotin tulosten perusteella tulee
arvioitavaksi, onko ammattikorkeakouluopiskelijoiden
terveydenhuoltopalvelujen siirtdminen YTHS:lle toiminnallisesti ja
taloudellisesti perusteltua.

Yhteenvetona Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto toteaa, etta ottaen
huomioon opiskelijoiden kaytossa olevat opiskeluterveydenhuollon
henkilostoresurssit ja terveysasemien resurssit, on Helsingilla riittavat
ja sosiaali- ja terveysviraston nakemyksen mukaan mitoitussuositusten
mukaiset palvelut. Virasto arvioi, ettd Helsingilla on tarjottavana
opiskelijoille keskimaaraista paremmat ja laadukkaammat palvelut
verrattuna valtakunnallisiin keskiarvoihin. Toiminnan sisaltéja on
kehitetty ja toiminnan laatua seurataan laatumittauksilla. Opiskelijoilla
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on myds kaytdssaan psykiatristen sairaanhoitajien etta terveysasemien
laakari- ja terveydenhoitajapalvelut.
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