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V 27.11.2013, Stj / Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite ikdaihmisten ja
muiden riskiryhmien liikunnan lisaamisesta

HEL 2013-004576 T 00 00 03

Paatosehdotus

Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Kaupunginhallitus paattanee esittaa kaupunginvaltuustolle, etta
kaupunginvaltuusto paattaisi seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 12 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan yhteisty6ta ikaihmisten ja muiden riskiryhmien liikkunnan
lisdamiseksi, toimintakyvyn parantamiseksi ja sairauksien
ehkaisemiseksi.

Kaupunginhallitus toteaa, etta sosiaali- ja terveysvirasto ja
likuntavirasto tekevat aloitteessa esitettya kiinteaa yhteistyota.
Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin, joissa on kuvattu
kaytdssa olevia toimintamalleja.

Liikunnalla on tutkitusti merkittavia mydnteisia fyysisia , psyykkisia ja
sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Kaupungin
yhtena strategisena tavoitteena on terveyserojen kaventaminen ja
hyvinvoinnin tukeminen mm. likunnan keinoin. Liikunnan
poikkihallinnollista jarjestamista ja hyvien kaytantojen luomista eri
virastojen valisena yhteistyona on korostettu.

Aloitteessa mainittua seurantaa on jarjestetty mm. sosiaali- ja
terveysvirastossa, jossa esim. iakkaiden palvelutarpeita ja
kaatumistapaturmia seka henkildston sairauspoissaoloja seurataan
tiiviisti.

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen
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