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Käsiteltävä 25.11.2013

1
Selvitys Etelä-Suomen aluehallintovirastolle neuvolatoiminnan sekä 
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon mitoituksista 

HEL 2012-003830 T 03 00 01

Päätösehdotus

Kaupunginhallitus päättänee antaa Etelä-Suomen aluehallintovirastolle 
seuraavan neuvolatoiminnan sekä koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
mitoituksia koskevan selvityksen:  

1. Yhtenäisen toimintaohjelman toimittaminen aluehallintovirastoon ja vastuuhenkilöiden 
nimeäminen

Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa on valmistumassa yhtenäinen 
toimintaohjelma. Sosiaali- ja terveysviraston virastopäällikkö hyväksyy 
toimintaohjelman marraskuun loppuun mennessä. Hyväksymisen 
jälkeen toimintaohjelma toimitetaan aluehallintovirastoon. 
Toimintaohjelmassa on nimetty myös vastuuhenkilöt. 

2. Lääkäri- ja terveydenhoitajamitoitus opiskeluterveydenhuollossa 

Sovitun työnjaon mukaisesti Helsingissä opiskeluterveydenhuollon 
palveluja annetaan sekä oppilaitoksissa että terveysasemilla. 
Oppilaitoksissa työpanos on kohdennettu asetuksen (338/2011) 
mukaisiin terveystarkastuksiin, sekä lisäämään opiskeluympäristön 
terveellisyyttä ja turvallisuutta fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen 
hyvinvoinnin alueilla. Asetuksen mukaiset sairaanhoitopalvelut 
annetaan terveysasemilla. Terveysasemilla työskennellään lääkäri-
hoitaja työparimallilla, joten opiskelija voi saada myös työparin 
terveydenhoitajan palveluja. Tällä toimintakokonaisuudella turvataan 
opiskelijalle toimivat ja laadukkaat perusterveydenhuollon palvelut. 

Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto tuottaa vuonna 2013 palveluja noin 
57 200 Helsingissä opiskelevalle opiskelijalle.  Syksyllä 2013 sosiaali- 
ja terveysviraston opiskeluterveydenhuollon resursseissa ei ole 
merkittäviä muutoksia kevään 2013 tilanteeseen verrattuna. 
Oppilaitoksissa (lukiot, aikuislukiot, ammatilliset oppilaitokset, 
ammattikorkeakoulut) työskentelee yhteensä 44,5 terveydenhoitajaa 
sekä yhdeksän psykiatrista sairaanhoitajaa opiskeluterveydenhuollon 
palveluissa. Lisäksi yhdeksän terveydenhoitajan työpanos suuntautuu 
opiskelijoiden sairaanhoitoon terveysasemilla. Oppilaitoksissa 
työskentelee yhteensä 10 lääkäriä ja kahdeksan lääkärin työpanos 
suuntautuu opiskelijoiden sairaudenhoitoon terveysasemilla. 
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3. Toimenpiteet ja niiden aikataulutus terveydenhoitajamitoitusten saattamiseksi suosituksia 
vastaavalle tasolle neuvolatoiminnassa, kouluterveydenhuollossa sekä 
opiskeluterveydenhuollossa

Neuvolatoiminta

Vuonna 2014 äitiys- ja lastenneuvoloiden asiakasmääräksi on arvioitu 
noin 6 200 äitiä ja 40 860 lasta.

Vuoden 2014 budjettivalmistelun yhteydessä kaupunginhallitus osoitti 
Helsingin talousarvioesityksessä 1,4 miljoonan euron lisämäärärahan 
käytettäväksi neuvolatoimintaan. Kaupunginvaltuusto hyväksyi 
talousarvioesityksen 13.11.2013.  Määrärahalla vakinaistetaan 17,5 
määräaikaista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman määrärahalla 
toiminutta terveydenhoitajaa. Lisäksi palkataan kolme uutta 
terveydenhoitajaa. Vuonna 2014 neuvolatoimintaan varataan 
määräraha 193,5 terveydenhoitajan ja kahdeksan asiakastyötä tekevän 
osastonhoitajan palkkaamiseen. Neuvolatoiminnassa on vuonna 2014 
yhteensä 201,5 terveydenhoitajatutkinnon suorittanutta työntekijää. 

Neuvolatoiminnan terveydenhoitajamitoitus on suosituksia vastaavalla 
tasolla vuonna 2014. 

Sosiaali- ja terveysvirastosta saadun tiedon mukaan aluehallintovirasto 
on todennut Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry:n toimittamaan 
kyselyyn perustuen, että neuvoloiden terveydenhoitajamitoitus on 
voimassa olevien suositusten mukainen Helsingissä. 

Kouluterveydenhuolto

Vuonna 2014 peruskoulujen oppilasmääräksi on arvioitu noin 46 600 
oppilasta.  

Vuonna 2014 kouluterveydenhuoltoon varataan määräraha 77,5 
terveydenhoitajan ja yhden asiakastyötä tekevän osastonhoitajan 
palkkaamiseen. Kouluterveydenhuollossa on vuonna 2014 yhteensä 
78,5 terveydenhoitajatutkinnon suorittanutta työntekijää. 

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajamitoitus on suosituksia 
vastaavalla tasolla vuonna 2014. 

Opiskeluterveydenhuolto

Vuonna 2014 Helsingin oppilaitoksissa opiskelee opintotukilain 
(65/1994) mukaisia opiskeluterveydenhuoltoon oikeutettujen 
opiskelijoita noin 55 700. 

Vuoden 2014 budjettivalmistelun yhteydessä kaupunginhallitus osoitti 
Helsingin talousarvioesityksessä 1,0 miljoonan euron määrärahan 
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käytettäväksi ennaltaehkäisevän lastensuojelun palveluihin. 
Ehkäisevää lastensuojelua toteutetaan kunnan palveluissa kuten äitiys- 
ja lastenneuvolassa sekä muussa terveydenhuollossa. 
Kaupunginvaltuusto hyväksyi talousarvioesityksen 13.11.2013.  

Vuoden 2014 talousarviossa sosiaali- ja terveyslautakunnalle 
ehdotetaan määrärahan osittaista kohdentamista 
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitopalvelujen vahvistamiseen. 
Kouluterveyskyselyjen mukaan ammattikoululaisten 
terveyskäyttäytyminen on lukiolaisiin verrattuna merkittävästi 
heikommalla tasolla ja terveyserot suurempia, ja siksi lisäresursseja on 
suunniteltu kohdennettavaksi erityisesti ammattikoululaisten 
terveydenhoitopalveluihin. Lukioissa terveydenhoitajien määrä on jo 
suositusten mukainen. Vuoden 2014 aikana ammatillisten oppilaitosten 
terveydenhoitajamitoitus saatetaan suosituksia vastaavalle tasolle. 

Suunnitelman mukaan vuonna 2014 opiskeluterveydenhuoltoon 
varataan määräraha 48,5 terveydenhoitajan palkkaamiseen, mikä 
tarkoittaa neljää uutta vakanssia. Lisäksi yhdeksän terveydenhoitajan 
työpanos kohdennetaan opiskelijoiden sairaanhoitoon terveysasemilla. 
Terveydenhoitajien lisäksi opiskeluterveydenhuollossa työskentelee 
myös jatkossa seitsemän psykiatrista sairaanhoitajaa 
terveydenhoitajien tukena hoitotyössä. Opiskeluterveydenhuollossa on 
vuonna 2014 yhteensä 64,5 hoitotyön ammattilaista. Kun otetaan 
terveydenhoitajien lisäksi huomioon oppilaitoksissa työskentelevät 
psykiatriset sairaanhoitajat ja terveysasemien terveydenhoitajat, 
kaupunginhallitus katsoo, että Helsingissä on riittävät suositusten 
mukaiset opiskeluterveydenhuollon palvelut ja 
opiskeluterveydenhuollon mitoitus on suosituksia vastaavalla tasolla 
vuonna 2014. 

Tiivistelmä

Kaupunginhallitus antoi 24.6.2013 § 752 Etelä-Suomen 
aluehallintovirastolle päätöshistoriaan sisältyvän 
opiskeluterveydenhuoltoa koskevan selvityksen asetuksen 338/2011 
(valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta) toimeenpanosta Helsingissä.  

Selvityksen kohteena olivat seuraavat asiat:

- yhtenäinen toimintaohjelma ja vastuuhenkilöt

- terveydenhoitajien ja lääkärien mitoitus opiskeluterveydenhuollossa 

- kaupungin toimenpiteet ja niiden aikataulutus terveydenhoitajien ja 
lääkärimitoitusten saattamiseksi suosituksia vastaavalle tasolle.  
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Selvitykseen liittyi koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteinen 
toimintasuunnitelma ja terveystarkastusohjelma.  

Esittelijä

Etelä-Suomen aluehallintovirasto pyytää 29.11.2013 mennessä 
lisäselvitykset liitteenä olevan selvitys- ja kuulemispyynnön 
(24.10.2013) mukaisesti ainakin seuraavista seikoista:   

1. Yhtenäisen toimintaohjelman toimittaminen aluehallintovirastoon 
ja vastuuhenkilöiden nimeäminen

2. Lääkäri- ja terveydenhoitajamitoitus opiskeluterveydenhuollossa
3. Kaupungin  toimenpiteet ja niiden aikataulutus 

terveydenhoitajamitoitusten saattamiseksi suosituksia 
vastaavalle tasolle neuvolatoiminnassa, 
kouluterveydenhuollossa sekä opiskeluterveydenhuollossa.    

Esittelijä viittaa sosiaali- ja terveysvirastossa valmisteltuun 
päätösehdotuksen mukaiseen aluehallintovirastolle annettavaan 
selvitykseen. Aluehallintovirasto on ilmoittanut antavansa ratkaisun 
asetuksen 338/2011 mukaisten velvoitteiden toteutumisesta 
terveyskeskuksessa.      

Esittelijä
apulaiskaupunginjohtaja
Laura Räty
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