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Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle
valtuutettu Terhi Koulumiehen ym. valtuutettujen Ruusulankadun
asumisyksikkoa koskevaan valtuustoaloitteeseen seuraavan
lausunnon:

"Helsingin kaupunki on vuonna 2008 paattanyt osallistua valtion ja
kuntien valiseen pitkaaikaisasunnottomien vahentamisohjelmaan.
Aiesopimukseen on kirjattuna toteutettavat hankkeet. Lahtokohtana on
lakiin asuinhuoneiston vuokrauksesta perustuva Asunto ensin
—periaatteen mukainen asuminen, johon jarjestetaan yksilolliset
tukipalvelut. Tarkein tavoite on luopua asuntoloiden ja ensisuojien
kaytosta ja korvata ne tuetulla asumisella. Helsinki on onnistunut
tavoitteessaan ja eri puolille Helsinkia on avattu tuetun asumisen
yksikoita. Asunto ensin —periaatteen mukaisesti yksikoissa ei
ensisijaisesti vaadita paihteettomyytta, vaan tavoitteena on asunnon
turvaamisella aktiivisesti vaikuttaa asukkaiden elamaan siten, etta
heilla on saamansa tuen turvin mahdollisuus motivoitua muuttamaan
elamantapaansa.

Helsinkiin on valmistunut vuosina 2008-2013 pitkaaikaisasunnottomille
n. 700 asuntoa asumisyksikoihin. Mikali asukkaat kuntoutuvat, on
mahdollisuus asuttaa heita itsenaisiin pienasuntoihin. Helsingissa
asumisen tuki -yksikon jarjestamiin asumispalveluihin kuuluvat uuden
konseptin asuntojen lisaksi paihdehuollon asumispalveluita,
mielenterveysasiakkaiden asumispalveluita, tukiasuntoja ja
hajasijoitettuja pienasuntoja. Vain paihdehuollon asumispalveluissa
vaaditaan asukkailta ehdotonta paihteettomyytta.

Ruusulankadun asumisyksikon lisaksi lahes kaikkien asumisyksikoiden
naapurustolta tulee toiveita yksikdiden muuttamisesta paihteettomiksi.
Kunnan tulee kuitenkin huolehtia asukkaistaan, myos kaikkein
syrjaytyneimmista. Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen
mukaan tuetun asumisen asumisyksikoita ei voida muuttaa kokonaan
paihteettomiksi, koska talldin osa asutetuista joutuisi kadulle
asunnottomaksi. Ruusulankadun yksikdossa asuu monenlaisia
asunnottomia ja heillekin tulisi suoda mahdollisuus elamantavan
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muutokseen pitkalla aikavalilla. Palveluja jarjestettaessa ja
kehitettaessa kaytetaan hyvaksi tutkimustietoa asunnottomien
palvelujen jarjestamisesta ja palvelujen toimivuudesta."

Terveysvaikutusten arviointi

Asunto ensin —periaatteella toimittaessa ei ajatella asunnon saamisen
poistavan henkilon kaikkia paihde- tai kayttaytymisongelmia tai
nopeasti parantavan toimintakyvyn puutteita. Tuettuun asumiseen liittyy
seka henkildkohtaista tukea etta ymparistotyota. Oleellista on, etta
asumispalvelutoiminnan kokonaisuutta tarkastellaan seka asukkaiden
etta asuinympariston nakokulmasta. Tutkimustietoa ja
asumisyksikdiden toiminnasta saatavaa reaalista kokemustietoa on
tarpeen kayttaa hyvaksi palvelujarjestelmaa parannettaessa.
Asumisjarjestelyin ei ole tarkoitus tukea tai yllapitaa kontrolloimatonta
ja ymparistoa hairitsevaa paihteidenkayttoa, mika aiheuttaa terveys- ja
sosiaalisia haittoja seka palvelun kayttgjille etta heidan naapuristolleen,
vaan luoda asunnottomille edellytyksia arkielamaan ja kuntoutumiseen.
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