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Opetuslautakunta 25.02.2014 § 25
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Paatos

Opetuslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Viikoittainen kasvisruoka on toteutettu Helsingin kaupunginvaltuuston
paatoksen (17.2.2010 § 49) mukaisesti Helsingin kaupungin kouluissa,
lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 10.1.2011 alkaen.
Opetusvirasto kuuli asiassa myos oppilaskuntia ja johtokuntia. Saatujen
lausuntojen perusteella noin puolet oppilaskunnista ja johtokunnista
kannatti viikoittaista kasvisruokapaivaa, puolet vastusti.

Opetuslautakunta pitaa tarkeana, etta oppilaat ja opiskelijat syovat
paivittain koulussa tarjolla olevan aterian ja ettd kouluruoan laatu on
koulu- ja opiskelijaruokailulle asetettujen tavoitteiden mukainen.
Helsingin kaupungin koulu- ja opiskelijaruokapalvelujen sisalto-, laatu-
ja maarataso on paapiirteissaan valtion ravitsemusneuvottelukunnan
antaman kouluruokailusuosituksen 2008 mukainen.
Kouluruokasuosituksen ja kouluissa tarjottavan ruoan suunnittelun ja
kaytannon toteutuksen perustana ovat toistaiseksi viela Suomalaiset
ravitsemissuositukset — ravinto ja liikunta tasapainoon vuodelta 2005.
Kouluruokasuosituksen mukaan kouluateria kattaa kolmanneksen
oppilaan ravinnon tarpeesta. Kouluateria taydentaa nain kodissa
tapahtuvaa ruokailua eika sen tarkoituksena ole olla lapsen tai nuoren
ainoa paivittainen ateria.

Ruoan paivittainen kulutus vaihtelee kouluittain ja ruoan menekkiin
vaikuttaa ennemminkin ruoan mieluisuus kuin se, onko kyseessa
kasvis-, kala- tai liharuoka. Kun ruoka on mieluisaa, se maistuu.
Kouluruoan maittavuutta ja sen seurantaa korostetaan myos
kouluruokasuosituksessa. Osa kasvisruoista on jopa suositumpaa kuin
vastaavat liha- tai kalaruoat. Kasvisruoan menekki on lisaantynyt
vahitellen myos niina paivina, kun liha- tai kalaruoan rinnalla on
vapaasti otettavissa kasvisruokaa. Palveluntuottajan (Palmia)
opetusvirastolle antaman tiedon mukaan oppilaat tai huoltajat eivat
nykyisin kiinnita erityistd huomiota kasvisruokapaivaan eivatka oppilaat
tai huoltajat anna siita muita ruokapaivia enemman kielteista palautetta.
Mydskaan opetusvirastoon ei kasvisruokapaivasta ole tullut enaa
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kielteista palautetta. Mikali palautetta on saatu, on se koskenut yleisesti
ottaen kouluruokaa. Viikoittainen kasvisruokapaiva on hyvaksytty alun
vastustuksen jalkeen vahitellen osaksi koulujen arkea.

Kouluruoan korkea hyvaksyttavyysarvo ja ruoan mieluisuus varmistavat
parhaiten sen, etta oppilaat ja opiskelijat syovat paivittain kouluaterian.
Kouluruoan hyvaksyttavyytta lisda ruoan herkullinen ja sydmaan
houkutteleva ulkonako ja maku, tarjoilun oikea-aikaisuus, palvelu seka
ruokailunympariston viihtyisyys. Opetusviraston ja palveluntuottajien
nakemysta vahvistavat Helsingin yliopiston maatalous-
metsatieteellisessa tiedekunnassa vuonna 2013 valmistuneet kaksi
maisterintutkielmaa. Tutkielmissa analysoitiin muun muassa
kouluruoan maittavuuteen vaikuttavia tekijoita. Kun Helsingin
kaupungin lukuvuoden 2013-2014 kouluruokalistoja uudistettiin ja
ruokatuotteita kehitettiin, oli tavoitteena erityisesti ruokalistan ja
ruokalajien hyvaksyttavyys ja mieluisuus. Ruokalistan uudistaminen
tehtiin oppilaita kuullen.

Saadun palautteen ja kehittdmistyon tuloksena kasvisruokapaivien
toiseksi paaruokavaihtoehdoksi on valittu oppilaiden suosikkiruokia.
Suosittuja kasvisruokia ovat esimerkiksi kasvistortillat,
pinaattiohukaiset, kasvispyorykat ja kasvislasagnette. Suurin osa
perheista on viela sekaravintoa syovia, minka vuoksi monet
ravitsemuksellisesti taysipainoisista kasvisraaka-aineista valmistetut
ruoat ovat osalle oppilaita vieraita. Tasta syysta useiden kaikille
oppilaille mieluisten kasvisruokien kehittaminen on toistaiseksi vaikeaa.

Kouluruokasuosituksen mukaisesti Helsingin kaupungin koulujen
kasvisruoka sisaltaa kasvisten lisdksi kananmunaa ja
maitotaloustuotteita (lakto-ovo-vegetaarinen). Kouluaterian
ravintosisallon suunnittelun lahtokohta on voimassa olevat
ravitsemussuositukset ja niiden toteutuminen.
Kouluruokasuosituksessa 2008 todetaan, etta tarjolla on hyva olla kaksi
paaruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehto voi olla kasvisruoka, jossa
liha, kala tai muna korvataan palkokasveilla tai niista valmistetuilla
tuotteilla. Lisaksi suosituksessa todetaan, etta samalla, kun tarjotaan
oppilaille valinnan vaihtoehtoja, on tarkeaa, etta kaikkien ruokien
perustana ovat terveydelliset periaatteet.

Ravitsemussuositusten mukaisessa lautasmallissa liha, kala ja
kananmuna ovat toisiinsa verrattavia raaka-aineita. Ne on sijoitettu
lautasmallissa samaan neljannekseen. Suositusten mukaisen aterian
koostaminen ei edellyta lihan tai kalan tarjoamista paivittain. Uudet
pohjoismaiset ruokasuositukset julkistettiin 3.10.2013, ja niissa
kiinnitetdan huomiota aiempaa enemman eri ruoka-aineiden laatuun ja
merkitykseen ravintoaineiden lahteena seka niiden yhteyteen
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terveyteen. Pohjoismaisten suositusten perusteella laaditaan
myohemmin uudet kansalliset ravitsemussuositukset.

Edella esitettyyn viitaten opetuslautakunta toteaa, etta ei ole olemassa
riittdvia perusteita muuttaa nykykaytantod. Kasvisruokapaivia ja
kouluruokailua seurataan lukuvuoden aikana ja tarvittaessa
opetusvirasto tekee muutoksia kulloinkin voimassa olevien
ruokalistojen tuotevalikoimiin. Opetuslautakunta toteaa, etta
viikoittainen kasvisruokapaiva on syytta sailyttaa Helsingin kaupungin
kouluissa ja oppilaitoksissa kaupunginvaltuuston aikaisemman
paatoksen (17.2.2010 § 49) mukaisesti.
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