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Valtuustossa tehtiin vuonna 2010 péitds pakollisesta kasvisruokapdivistd kouluissa kerran viikossa.
Pédatoksen yhteydessa valtuutetuille luvattiin seurata kasvisruokapiivin vaikutusta lasten ruokailuun
ja arvioida tehty pditos uudestaan, jos sen vaikutukset osoittautuvat negatiivisiksi.

Palmialta saadun tiedon mukaan kasvisruokapdivénid kouluissa kuluu ruokaa vihemman kuin muina
paivind. Lisdksi Palmialle on tullut kasvisruokapdivésta paljon kielteistd palautetta sekd oppilailta
ettd heiddan vanhemmiltaan. Saadun palautteen perusteella on ilmeisti, ettd kasvisruokapiivi on
epdonnistunut lisddmain kasvisten suosiota nuorten keskuudessa.

Paitos rikkoo myos valtakunnallisten ravitsemusasiantuntijoiden ohjeistuksia, joiden mukaan
kouluissa tulisi tarjota kaksi lounasvaihtoehtoa, joista toinen on sekaruokaa. On syy sille, miksi
puhumme ruokaympyristi. Silld havainnollistetaan ravinnon monipuolisuutta ja eri
elintarvikeryhmien suhteellista méérid ruokavaliossa. Hyvi ruokavalio on kokonaisuus, eikd

mikédn yksittdinen ruoka-aine tee ruokavaliosta hyvii tai huonoa vaan ruoka-aineet tiydentivit
toisiaan.

Kouluruokailussa on suurin ongelma se, etteivit kaikki oppilaat nauti ateriaa laisinkaan.
Koululounas voi kuitenkin olla joillekin lapsista pdivin ainoa ateria. Tavoitteeksi tulisikin asettaa,
ettd koululaisten lounas olisi mahdollisimman houkutteleva ja ravitsemuksellisesti tiysipainoinen.
Ruokalistaa pitdisi kehittdd sellaiseksi, ettd mahdollisimman moni lapsi kiyttdisi maksuttoman
lounaan hyvikseen, eiké kévisi ruokatunnilla karkkiostoksilla.

Vihannesten ja hedelmien lisdiminen suomalaisten ruokavaliossa on ldmpimésti kannatettavaa,
mutta sen pitdd tapahtua vapaachtoisuuden pohjalta ja virallisia ravitsemussuosituksia noudattaen.
Pakon kéyttdminen on aina huono keino muuttaa asenteita. Nuoria pitéisi kannustaa syoméin
kasvisruokaa lisadamalld herkullisia kasviksia tavalliseen sekaruokavaihtoehtoon.

Esitimme, etti kouluissa palataan entiseen kiiytintoon, jossa lapsilla on mahdollisuus valita
lounaaksi joko kasvis- tai liharuoka. Kouluissa on silloinkin kasvisruokaa tarjolla joka piivi,

mutta oppilas saa itse valita, kumpaa ruokaa hiin haluaa syodi. |+ VL



