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Liikuntaviraston lausunto kaupunginhallitukselle Helsingin 
kaupungin strategian 2013 – 2016 toimeenpano maahanmuuttajia ja 
monimuotoisuutta koskevin osin
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Helsingin kaupungin liikuntaviraston mielestä strategiassa esitetyt 
toimenpiteet ovat kannatettavia ja liikuntavirasto on mukana 
edistämässä maahanmuuttajien kotoutumista liikunnan keinoin. 
Liikuntavirasto järjestää ohjattua liikuntatoimintaa syys- ja 
kevätkaudella noin 900 tuntia viikossa. Liikuntaryhmät ovat kaikille 
avoimia. Naisille ja miehille järjestetään myös omia liikuntaryhmiä.  

Liikuntavirasto on järjestänyt erityisesti maahanmuuttajille 
kohdennettua liikuntatoimintaa vuodesta 1997 asti. Liikuntaviraston 
tavoitteena on tutustuttaa ja kotouttaa maahanmuuttajat helsinkiläiseen 
liikuntakulttuuriin integraation periaatteella. Erityisesti liikuntatoiminta 
suunnataan maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille sekä naisille.  

Liikuntavirasto on mukana toteuttamassa nuorten yhteiskuntatakuu -
hanketta. 

NYT -hankkeen kohderyhmä on 17–29-vuotiaat työttömät helsinkiläiset 
mukaan lukien maahanmuuttajat. Hankkeen tavoitteena on edistää 
toiminta- ja työkykyä lisäävää liikuntaa, lisätä koulukuntoisuutta, 
edistää liikunnallisuutta elämäntapana sekä tukea liikunnanalan 
koulutus- ja urapolkuja. Näiden toimenpiteiden avulla toivotaan nuorten 
kiinnostuksen heräämistä omaan hyvinvointiin ja liikkumiseen. 
Tavoittaakseen kohderyhmäänsä hanke toimii läheisessä yhteistyössä 
kaupungin työllisyyshoidon erityisesti henkilöstökeskuksen 
koordinoiman RESPA -toimintamallin sekä Tulevaisuustiskin ja Duurin 
kanssa. Lisäksi hankkeen kohderyhmää tavoitellaan mm. 
Puolustusvoimien kutsunnoista, Stadin ammattiopiston työpajoilta ja 
avoimesta ammattiopistosta. Liikuntatarjonta on nuorille maksutonta 
eikä siihen tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
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Maahanmuuttajataustaisia nuoria osallistuu 13 -17-vuotiaille 
suunnattuun FunAction- harrasteliikuntatoimintaan. Toimintaan 
ostetaan FunAction kortti, jonka hinta on 20 euroa/kausi. Lisäksi 
koulujen loma-aikoina on järjestetty maksuttomia FunAction 
tapahtumia, joissa nuoret voivat kokeilla erilaisia liikuntalajeja.  
Yläasteen kouluille on järjestetty omia tapahtumia koulujen toiveiden 
mukaan ja liikuntapolku toimintaa, jonka tarkoituksena on 
liikuntatuntien puitteissa kokeilla liikuntalajeja, joiden toteuttaminen 
koululiikunnassa on hankalaa. Kesäisin FunAction toimintaa on 
toteutettu kiertueen muodossa. Liikuntavälineitä on kuljetettu ja 
liikunnallista toimintaa on järjestetty paikkoihin joissa nuoret liikkuvat.

Maahanmuuttajataustaiset lapset ovat osallistuneet aktiivisesti 
alakouluikäisille suunnattuun EasySport  -liikuntaryhmiin. Arvion 
mukaan liikuntaryhmiin osallistuneista lapsista jopa 40 % on 
maahanmuuttajataustaisia. Aktiivista osallistumista edistää se, että 
toiminta on maksutonta tai erittäin edullista ja toimintaa järjestetään heti 
kouluajan jälkeen koulujen tiloissa tai lähistön liikuntapaikassa.

Liikuntavirasto on mukana edistämässä lasten fyysistä aktiivisuutta 
koulupäivän aikana yhteistyössä opetusviraston kanssa Liikkuva koulu 
–ohjelman puitteissa. Kyseinen ohjelma tavoittaa myös 
maahanmuuttajataustaisia lapsia.

Liikuntaviraston lähiöliikuttajat järjestävät liikuntatoimintaa 
maahanmuuttajille tavoitteenaan integroida heitä lähiöliikunnan 
asukasliikuntaryhmiin. Lähiöliikuntaa järjestetään seuraavissa lähiöissä 
Myllypuro-Kontula, Pihlajamäki -Malmi, Jakomäki -Tapulinkaupunki ja 
Maunula-Haaga. Edellä mainituissa lähiöissä asuu paljon 
maahanmuuttajia. Maahanmuuttajataustaisten yhteisöjen ja järjestöjen 
kanssa on yhteistyössä järjestetty miehille futsalia ja jalkapalloa. 
Tytöille on järjestetty koripalloa ja jalkapalloa. Lisäksi naisilla on myös 
oma jalkapallovuoro. Yhteistyössä Helsingin vastaanottokeskusten 
kanssa on keväällä 2014 järjestetty jalkapalloa. 

Liikuntavirasto järjestää uimaopetusta tytöille Jakomäen ja Yrjönkadun 
uimahalleissa. Tyttöjen uimakouluihin osallistuvat ovat lähes kaikki 
maahanmuuttajataustaisia. Lisäksi tytöille ja naisille on järjestetty oma 
uintivuoro Jakomäen uimahallissa. Uintivuoron aikana järjestetään 
naisille uimaopetusta ja kuntosalilla laiteopastusta. Yrjönkadun 
uimahallissa on erilliset naisten ja miesten uintivuorot uimataitoisille. 
Tämän lisäksi olemme järjestäneet maahanmuuttajataustaisille naisille 
uintimahdollisuuden kerran viikossa Kuntokeidas Sandelsissa 
kevätkaudella 2014. Lisäksi liikuntavirasto on tehnyt yhteistyötä 
kaupungin eri hallintokuntien kanssa tarjoamalla mahdollisuuden 
esimerkiksi uimaopetukseen uimahalleissa.  
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Liikuntavirasto pyrkii mahdollisuuksien mukaan järjestämään 
liikuntakokeiluita yhteistyössä eri maahanmuuttajataustaisten 
yhteisöjen ja järjestöjen kanssa. Lisäksi maahanmuuttajajärjestöille on 
pidetty tiedostustilaisuuksia liikunnan vaikutuksista ja harrastamisesta 
sekä liikuntaviraston liikuntapalveluista. Maahanmuuttajataustaisia 
yhteisöjä ja järjestöjä on haastateltu naisten liikuntatoiminnan 
kehittämiseksi.

Liikuntalautakunta myöntää avustuksia helsinkiläisille liikuntaseuroille 
sekä vammais- ja eläkeläisjärjestöille liikuntatoimintaan. 
Maahanmuuttajataustaiset liikuntaseurat voivat hakea avustuksia 
samoilla myöntämisperusteilla kuin muutkin liikuntaseurat. 

Liikuntavirasto myöntää myös liikuntatiloja ja kenttiä 
maahanmuuttajajärjestöille normaaliin viikkoliikuntaan sekä turnauksia 
ym. tapahtumia varten.

Liikuntaviraston vakinaisesta henkilöstöstä muunkielisten osuus 
vuonna 2013 oli 5,1 prosenttia eli 25 henkilöä ja kun mukaan luetaan 
myös määräaikaiset sekä kesä- ja kausityöntekijät, muunkielisten 
osuus on 4,3 prosenttia eli 37 henkilöä.

Liikuntavirasto kehittää jatkossa järjestämäänsä liikuntatoimintaa siten, 
että maahanmuuttajat voivat osallistua palveluihin integraation 
periaatteella. Liikuntavirasto tekee aktiivisesti yhteistyötä kaupungin eri 
hallintokuntien kanssa sekä tiivistä yhteistyötä liikuntaseurojen kanssa 
maahanmuuttajien liikunnan kehittämiseksi ja näemme tärkeäksi 
monikulttuurisen toiminnan huomioimisen. Toimintaan ei ole osoitettu 
lisäresursseja, mutta pyrimme tekemään yhteistyötä eri tahojen kanssa 
monikulttuurisen liikunnan edistämiseksi.
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