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Helsingin kaupungin liikkuntaviraston mielesta strategiassa esitetyt
toimenpiteet ovat kannatettavia ja liikuntavirasto on mukana
edistdmassa maahanmuuttajien kotoutumista liikunnan keinoin.
Liikuntavirasto jarjestaa ohjattua liikkuntatoimintaa syys- ja
kevatkaudella noin 900 tuntia viikossa. Liikuntaryhmat ovat kaikille
avoimia. Naisille ja miehille jarjestetaan myos omia liikuntaryhmia.

Liikuntavirasto on jarjestanyt erityisesti maahanmuuttajille
kohdennettua liikuntatoimintaa vuodesta 1997 asti. Liikuntaviraston
tavoitteena on tutustuttaa ja kotouttaa maahanmuuttajat helsinkilaiseen
likuntakulttuuriin integraation periaatteella. Erityisesti liikuntatoiminta
suunnataan maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille seka naisille.

Liikuntavirasto on mukana toteuttamassa nuorten yhteiskuntatakuu -
hanketta.

NYT -hankkeen kohderyhma on 17-29-vuotiaat tyottomat helsinkilaiset
mukaan lukien maahanmuuttajat. Hankkeen tavoitteena on edistaa
toiminta- ja tyokykya lisaavaa liikuntaa, lisata koulukuntoisuutta,
edistaa liikunnallisuutta elamantapana seka tukea liikunnanalan
koulutus- ja urapolkuja. Naiden toimenpiteiden avulla toivotaan nuorten
kiinnostuksen heraamista omaan hyvinvointiin ja liikkumiseen.
Tavoittaakseen kohderyhmaansa hanke toimii laheisessa yhteistyossa
kaupungin tyollisyyshoidon erityisesti henkilostokeskuksen
koordinoiman RESPA -toimintamallin seka Tulevaisuustiskin ja Duurin
kanssa. Lisaksi hankkeen kohderyhmaa tavoitellaan mm.
Puolustusvoimien kutsunnoista, Stadin ammattiopiston tyépajoilta ja
avoimesta ammattiopistosta. Liikuntatarjonta on nuorille maksutonta
eika siihen tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
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Maahanmuuttajataustaisia nuoria osallistuu 13 -17-vuotiaille
suunnattuun FunAction- harrasteliikuntatoimintaan. Toimintaan
ostetaan FunAction kortti, jonka hinta on 20 euroa/kausi. Lisaksi
koulujen loma-aikoina on jarjestetty maksuttomia FunAction
tapahtumia, joissa nuoret voivat kokeilla erilaisia liikuntalajeja.
Ylaasteen kouluille on jarjestetty omia tapahtumia koulujen toiveiden
mukaan ja liikuntapolku toimintaa, jonka tarkoituksena on
likuntatuntien puitteissa kokeilla liikuntalajeja, joiden toteuttaminen
koululiikunnassa on hankalaa. Kesaisin FunAction toimintaa on
toteutettu kiertueen muodossa. Liikuntavalineita on kuljetettu ja
likunnallista toimintaa on jarjestetty paikkoihin joissa nuoret liikkuvat.

Maahanmuuttajataustaiset lapset ovat osallistuneet aktiivisesti
alakouluikaisille suunnattuun EasySport -liikuntaryhmiin. Arvion
mukaan liikkuntaryhmiin osallistuneista lapsista jopa 40 % on
maahanmuuttajataustaisia. Aktiivista osallistumista edistaa se, etta
toiminta on maksutonta tai erittdin edullista ja toimintaa jarjestetaan heti
kouluajan jalkeen koulujen tiloissa tai lahiston liikuntapaikassa.

Liikuntavirasto on mukana edistamassa lasten fyysista aktiivisuutta
koulupaivan aikana yhteistydssa opetusviraston kanssa Liikkuva koulu
—ohjelman puitteissa. Kyseinen ohjelma tavoittaa myos
maahanmuuttajataustaisia lapsia.

Liikuntaviraston lahidliikuttajat jarjestavat likkuntatoimintaa
maahanmuuttajille tavoitteenaan integroida heita lahidliikunnan
asukasliikuntaryhmiin. Lahidliikuntaa jarjestetaan seuraavissa lahidissa
Myllypuro-Kontula, Pihlajamaki -Malmi, Jakomaki -Tapulinkaupunki ja
Maunula-Haaga. Edella mainituissa lahidissa asuu paljon
maahanmuuttajia. Maahanmuuttajataustaisten yhteisojen ja jarjestojen
kanssa on yhteisty0ssa jarjestetty miehille futsalia ja jalkapalloa.
Tytoille on jarjestetty koripalloa ja jalkapalloa. Lisaksi naisilla on myos
oma jalkapallovuoro. Yhteistydssa Helsingin vastaanottokeskusten
kanssa on kevaalla 2014 jarjestetty jalkapalloa.

Liikuntavirasto jarjestaa uimaopetusta tytoille Jakomaen ja Yrjonkadun
uimahalleissa. Tyttdjen uimakouluihin osallistuvat ovat lahes kaikki
maahanmuuttajataustaisia. Lisaksi tytdille ja naisille on jarjestetty oma
uintivuoro Jakomaen uimahallissa. Uintivuoron aikana jarjestetdan
naisille uimaopetusta ja kuntosalilla laiteopastusta. Yrjonkadun
uimahallissa on erilliset naisten ja miesten uintivuorot uimataitoisille.
Taman lisaksi olemme jarjestaneet maahanmuuttajataustaisille naisille
uintimahdollisuuden kerran viikossa Kuntokeidas Sandelsissa
kevatkaudella 2014. Lisaksi liikuntavirasto on tehnyt yhteisty6ta
kaupungin eri hallintokuntien kanssa tarjoamalla mahdollisuuden
esimerkiksi uimaopetukseen uimahalleissa.
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Lisatiedot

Liikuntavirasto pyrkii mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan
likuntakokeiluita yhteistydssa eri maahanmuuttajataustaisten
yhteisojen ja jarjestojen kanssa. Lisaksi maahanmuuttajajarjestaille on
pidetty tiedostustilaisuuksia liikunnan vaikutuksista ja harrastamisesta
seka liikuntaviraston liikuntapalveluista. Maahanmuuttajataustaisia
yhteis6ja ja jarjestdja on haastateltu naisten liikuntatoiminnan
kehittamiseksi.

Liikuntalautakunta myontaa avustuksia helsinkilaisille liikuntaseuroille
seka vammais- ja elakelaisjarjestaille liikuntatoimintaan.
Maahanmuuttajataustaiset liikuntaseurat voivat hakea avustuksia
samoilla myontamisperusteilla kuin muutkin liikuntaseurat.

Liikuntavirasto myontaa myos liikuntatiloja ja kenttia
maahanmuuttajajarjestdille normaaliin viikkoliikuntaan seka turnauksia
ym. tapahtumia varten.

Liikuntaviraston vakinaisesta henkilostosta muunkielisten osuus
vuonna 2013 oli 5,1 prosenttia eli 25 henkil6a ja kun mukaan luetaan
myOs maaraaikaiset seka kesa- ja kausityontekijat, muunkielisten
osuus on 4,3 prosenttia eli 37 henkil6a.

Liikuntavirasto kehittaa jatkossa jarjestamaansa liikuntatoimintaa siten,
ettd maahanmuuttajat voivat osallistua palveluihin integraation
periaatteella. Liikuntavirasto tekee aktiivisesti yhteisty6ta kaupungin eri
hallintokuntien kanssa seka tiivista yhteistyota likkuntaseurojen kanssa
maahanmuuttajien liikkunnan kehittdmiseksi ja naemme tarkeaksi
monikulttuurisen toiminnan huomioimisen. Toimintaan ei ole osoitettu
lisdresursseja, mutta pyrimme tekemaan yhteisty6ta eri tahojen kanssa
monikulttuurisen liikunnan edistamiseksi.

Maria Nystrom, liikuntapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87816
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