Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Esityslista 6/2015 1(3)

Kj/3
9.2.2015

3

V 25.2.2015, Sj / Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite terveysreiteista
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 15 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta kaupunki selvittdd mahdollisuutta toteuttaa
merkittyja terveysreitteja kaupunkitilaan ja puisto- ja ranta-alueille.
Nama liikkumiseen ja kansanterveyden edistamiseen ohjaavat
monimuotoiset liikkumisreitit yhdistaisivat kulttuuria, nahtavyyksia,
maisemia ja kavelypolkuja karttaan merkityiksi kokonaisuuksiksi.

Kaupunginhallitus toteaa liikuntalautakunnan ja sosiaali- ja
terveyslautakunnan lausuntoihin viitaten, etta terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen panostetaan monin keinoin. Kaupungin strategiaohjelman
yhdeksi tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
seka liikkumisen edistaminen ja likkumattomuuden vahentaminen.
Liikuntalautakunnan hyvaksyman liikuntastrategian yksi keskeinen
tavoite on terveytta edistavan liikkunnan lisdaminen ja
likkumattomuuden vahentaminen.

Liikuntavirasto yllapitaa lahes 200 km ulkoilureitteja ja erilaisia
kuntoratoja. Niiden suunnittelussa on pyritty huomiomaan eri
kayttajaryhmia.

Ikaantyneille suunnattu Citykavely on jarjestetty vuosittain vuodesta
2006 lahtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona.
Kyseessa on kavelytapahtuma, jolla pyritaan tekemaan kavelyreitteja
tunnetuksi. Tapahtuman muina tavoitteina ovat likkuminen, mukava
yhdessaolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Samalla saa tietoa
terveysliikunnan ja kavelyn merkityksesta toimintakyvyn yllapitajana ja
parantajana. Tapahtumassa alueelle suunnitellaan ja maastoon
merkitaan yksi tai kaksi eripituista reittia, jotka ovat esteettomia liikkua
my0os apuvalineiden kanssa. Reitit voivat kulkea alueen nahtavyyksien
kautta (rakennusnahtavyys, nakdalapaikka, museo, luontonahtavyys,
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina
500-1 000 ikaantynytta liikkujaa.

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro

http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Esityslista 6/2015 2(3)

Kj/3
9.2.2015

Liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen valilla on tehty yhteistyota
vaeston liikkumisen edistamiseksi myds mm. Maunulan esteetdn
likuntapolku -hankkeessa. Liikuntavirastossa tyostetaan parhaillaan
Esteettdomasti ulkoilemaan Helsingissa -esitetta, johon kootaan
Maunulan kuntopolun, Taavetinpuiston, Talin perhepolun ja Puumerkki-
luontopolun tiedot. Esitteen tavoite on tehda reitteja tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee lisaksi yhteistyota useiden kansanterveys- ja
vammaisjarjestojen kanssa toteutettavissa kavelytapahtumissa, kuten
syksylla 2014 jarjestetyssa Suomen Reumaliiton Walking Day -
maaottelukavelyssa.

Uusimpana hankkeena liikuntavirasto on osallistunut
kotiseutupydrareittien kehittamistyohon. Reitit esittelevat eri
kaupunginosien historiaa, luonto- ja kulttuurinahtavyyksia ja tekevat
tutuksi kaupungin eri alueiden ominaispiirteita. Kotiseutupyorareiteilla
voi tutustua kaupunginosiin pyoraillen joko yksin tai rynmissa. Karttoja
on laadittu koko kaupungin alueelta 29 kappaletta, ja reittien pituudet
(10-30 km) on merkitty karttoihin. Uusimpina syyskuussa 2014
julkaistuja reitteja ovat Helsingin Olympialaiset 1952 -
kotiseutupyorailyreitti (nro 28) ja erityisesti Keskuspuiston 100-
vuotisjuhlia varten suunniteltu pyorailyreitti nro 29, joka on julkaistu
myos mobiilisti selaimella toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Terveysreitti Visbyssa, johon aloitteessa viitataan, on monella tapaa
verrattavissa Helsingin Citykavely-tapahtumaan ja
kotiseutupyorareitteihin. Molemmissa esitellaan paikallisia nahtavyyksia
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutustua.

Liikkumisreittien suunnittelussa apuna on myds paakaupunkiseudun
palvelukartta. Palvelukartalta kavija voi valita itselleen sopivan
esteettomyysprofiilin (esim. liikuntaesteinen tai kuulovammainen),
jonka mukaan kartalta saa ohjeen, miten toivottuun paikkaan tai
ulkoilemaan parhaiten paasee. Palvelukartalle on mahdollista merkita
erilaisia reitteja, ja liikkuntavirasto tulee lisdamaan niité kuluvan vuoden
alkupuolella.

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetaan olevan
monenlaisia myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kaupunki tarjoaa jo talla hetkella monipuoliset mahdollisuudet
likkumiseen. Liikuntaviraston yllapitamat reittiverkostot edistavat
helsinkilaisten terveytta ja hyvinvointia, ja kaupunki on mukana
monenlaisessa kumppanuustoiminnassa kansanterveyden
parantamiseksi. Sosiaali- ja terveysviraston toiminnassa kannustetaan
helsinkilaisia likkumaan ja hyddyntamaan kaupungin yllapitamaa
monipuolista palvelutarjontaa. Stadin ikaohjelmassa on noussut esiin,
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etteivat kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin kuntalaisten
tiedossa. Tama koskee myds liikuntapalveluja. Tulevina vuosina tulee
keskittya mm. olemassa olevien reittien ja muiden liikuntapalveluiden
tunnetuksi tekemiseen
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