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V 25.2.2015, Stj / Valtuutettu Leo Straniuksen aloite vegaaniruuan
saamiseksi kaupungin paivakoteihin
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Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa esittda kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginhallitus paattaa katsoa valtuutettu Leo Straniuksen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Leo Stranius ja 39 muuta valtuutettua ovat tehneet
27.8.2014 valtuustoaloitteen, jossa esitetaan, etta Helsingin
paivakodeissa otetaan kayttoon mahdollisuus valita lapselle myos
vegaaniruoka.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, etta lasten
hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi voimassa olevat
ravitsemussuositukset ohjaavat varhaiskasvatusvirastossa paivahoidon
ruokalista- ja ateriasuunnittelua. Paivahoidon ateriat muodostavat noin
2/3 lapsen paivittaisesta ravinnontarpeesta muodostaen yhdessa
kotona nautittujen aterioiden kanssa lapsen ruokavalion
kokonaisuuden.

Koko vaestolle tarkoitetut, yleiset suomalaisten ravitsemussuositukset
on uusittu vuonna 2014. Taman lisaksi eraille vaestoryhmille on
annettu erillisia ravitsemussuosituksia, joissa on otettu huomioon
kyseisten vaestoryhmien ravitsemukselliset erityistarpeet. Sosiaali- ja
terveysministerion laatima ravitsemussuositus "Lapsi, perhe ja ruoka"
vuodelta 2004 sisaltaa koko perheen ravitsemussuositukset seka
suosituksia paivakotiruokailuun. Suositus on tarkoitus uusia kevaalla
2015, jolloin siina tullaan ottamaan kantaa myds lasten
vegaaniruokavalioon.

Varhaiskasvatusvirasto arvostaa perheiden valintoja ja pyrkii ottamaan
heidan toiveensa huomioon mahdollisuuksien mukaan. Vanhempien
niin halutessa, lapselle voidaan tarjota vanhempien paivakotiin
toimittamaa vegaaniruokaa. Lapsi saa ruoan paivakodista niina paivina,
kun ruoka sopii vegaaneille. Muina paivina vanhemmat tuovat
paaruoan. Paivakodin keittio taydentaa kokonaisuuden
energialisakkeilla, salaatilla, leivalla ja ruokajuomalla. Aamu- ja
valipalalla pyritaan soveltuvasti tarjpamaan vegaanilapselle sopivaa

ruokaa.
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Helsingissa myos koulujen kasvisruokavalio sisaltaa
maitotaloustuotteita ja kananmunaa. Vegaaniruokavaliota noudattaville
lapsille kouluateriat jarjestetaan soveltuvista kasvisruokalistan
ruokalajeista, joita tdydennetaan aterian lisakkeilla. Kouluruokailu
eroaa varhaiskasvatuksen ruokailusta kuitenkin siten, etta kouluateria
kattaa 1/3 oppilaan ravitsemuksesta, kun taas varhaiskasvatuksen
ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontarpeesta.

Paivahoidon ruokapalvelujen jarjestamista ohjaa
varhaiskasvatusviraston ja Palmia -liikelaitoksen valinen sopimus, joka
on paivitetty varhaiskasvatusvirastolle 31.1.2014. Paivahoidon
ruokalista suunnitellaan keskitetysti yhteistyossa palveluntuottajan
kanssa ja ruokatuotteiden tuotekehityksen resursseista vastaa Palmia -
likelaitos. Vegaaniruokavalioon sopivien ruokatuotteiden kehittamien
vaatii aikaa ja resursseja. Vastaavia tuotteita ei ole viela kehitetty
paivahoidon tarpeisiin, mutta kouluille kehitettyja tuotteita voidaan
hyodyntaa osittain myos paivahoidossa.

Helsingin kaupungin paivakodeissa ei talla hetkella tarjota
vegaaniruokaa, mutta tilannetta voidaan tarvittaessa arvioida
uudelleen. Lapselle jarjestetaan paivakodissa vanhempien niin
halutessa lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio, jossa kaytetaan
monipuolisesti kasvikunnan tuotteita, maitovalmisteita ja kananmunaa.
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