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Aloite Helsingissa asuvien ikdantyneiden kuntoutuspalveluista ja kortteliasumisesta sekéa sote-
ldhipalvelujen tasa-arvoisesta toteutumisesta

Sote-uudistus ja sote-rahoituksen uudistus ovat osoittautumassa valttamattomiksi jossain
muodossa vuoteen 2017 mennessa. Koska sote-valiokunnassa kéasiteltdavana oleva luonnos sote-
laiksi mahdollistaa vield kannanotot ja ehdotukset lopulliseen rakenneuudistukseen, katson, ett3
Helsingin olisi hyva kiinnittdd huomiota kahteen asiaan: laadukkaisiin saastdihin ja sote-palvelujen
tasa-arvoiseen toteutumiseen.

Sadstdjen osalta on tutkittu, ettd parhaimpia tuloksia saadaan vanhusten laitoshoidon
purkamisella ja lahipalveluiden uudistamisella. Kdytannossa se tarkoittaisi, ettd Helsingissi asuvan
ikdantyvan vaeston hoito jarjestettdisiin perustamalla kuntoutussairaaloita ja jarjestamalls
vanhuksille palvelukortteliasuntoja. Kuntoutuksen asemaa sairaalahoidossa korostettaisiin
tuntuvasti nykyisesta ja palvelukortteliasumisessa vanhusten omaa aktiivisuutta tuettaisiin. N&illa
toimenpiteilla laitoksissa nykyisin makaavat vanhukset saataisiin aktivoitua siihen kuntoon, etta he
sailyttaisivat toimintakykynsa ja pérjaisivat pidempaan omillaan. Kun heidin toimintakyky&aan
parannetaan liikkunnalla ja kodinomaisilla olosuhteilla, silld on positiivisia terveysvaikutuksia.
Palvelukortteliasumisessa ikddntyneilla olisi terveydenhuolto- ja liikuntapalvelut seka esimerkiksi
ravintolat ja parturi samassa korttelissa.

Toinen merkittdva asia sote-uudistuksessa on se, ettd Helsingin asiakkaat ja potilaat saavat
samanlaiset sote-palvelut riippumatta siitd, missd osassa kaupunkia he asuvat. Kyse on siis asiakas-
ja asukasldhtdisista lahipalvelujen tuottamisesta, jotka tuotetaan samalla tavoin, samanlaatuisesti
kaikille helsinkilaisille.

Edella mainituilla toimenpiteilld sote-palvelut voitaisiin tuottaa Helsingissa laadukkaasti ja
kustannuksiltaan todennédkoisesti sellaisina, ettd helsinkildiset pystyvit ne kantamaan.

Esiténkin, ettd kaupunginhallitus selvittda keinot, joilla sote-uudistuksen yhteydessa luodaan
edellytykset muuttaa Helsingissa asuvien vanhusten asumismuoto palvelukortteliasumiseksi seka
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tuottaa sote-palvelut samanlaisina ldhipalveluina kaikille helsinkilaisille.
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