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1. PAAMAARA ALKOHOLIN KULUTUS VAHENEE HELSINGISSA

Toimenpide

Vastuutaho
2013-2016

Toteuma 2010-2015

Tavoite 1: Alkoholia kayttava helsinkilainen vahentaa omaa alkoholin kayttéaan

Toimenpide 1: Helsingin kaupunki
kannustaa ja tukee kampanjoin
asukkaiden pyrkimyksia vahentaa
omaa alkoholin kayttéaan. Esim.
"Tipaton tammikuu”, "Kevennetty

kesakuu”, "Anna lapselle raitis joulu”,

"Pudota painoa — vahenna alkoholia”.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysviraston
ehkaisevan tyon
yksikko (Ety)

Vuonna 2014 Ety oli mukana seuraavissa kampanjoissa: Tipaton-kampanja, Hyvan mielen vuoksi —
kampanja, Anna lapselle raitis joulu —kampanja ja AUDIT-tuki ohjelma tutuksi —kampanja. Osa
kampajoista on tehty yhteistydssa HUSIin Mielenterveystalo.fi-toiminnan ja jarjestéjen kanssa.

Ety on aktiivisesti suunnannut tiedotusta alkoholin vaaroista kuntalaisille ja sosiaali- ja terveysviraston
henkilékunnalle.

Yhteensa esitteitd, opaskirjoja ja julisteita ajettiin vuoden 2014 aikana 32 300 kpl. Laaja jakelu, yli
6000 esitetta, on jaettu viime vuonna sote -virastoon.

Etyn uutiskirje sosiaali- ja terveysviraston henkilokunnalle on ilmestynyt kolme kertaa vuoden aikana,
teemanumeroita on ollut kaksi: séhkdiset oma-apupalvelut ja tyovélineet ja ikdantyneiden ehkaisevd
mielenterveys- ja paihdetyo.

Kaikki Etyn tuottamat aineistot ovat seka kaupungin hallintokuntien ettd Helsingin alueella toimivien
jarjestojen kaytossa ilmaiseksi.

Erityisryhmille tiedottamiseksi on tuotettu vendjén- ja somalin-kieliset sivut. Somalinkielinen Khat —
opas paivitetty v 2014. Vendjankielisilla verkkosivuilla on Psykiatrian ja paihdehuollon
hoitoonohjausopas.

Toimenpide 2: Lisataan
helsinkilaisten tietoa alkoholipolitiikan
keinoista, alkoholin vaaroista ja
paihdepalveluista.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysviraston
ehkaisevan tyon
yksikko ja
kansalaisjarjest
ot

Etyn toiminnassa on lisatty helsinkilaisten tietoa alkoholipolitikan keinoista ja alkoholin vaaroista ja
paihdepalveluista, kts toimenpide 1 ylla.

Sosiaali- ja terveysvirastossa on ehkadisevaa paihdety6ta huomioitu Itsehoitosivuilla ja ITE-pisteissa
terveysasemilla. On osallistuttu Maailma Kylassa —festivaaleille- 2013 ja Malmin rasti —tapahtumaan
2015.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:
Kampanjoita ja tiedon levittdmista

Tipaton tammikuu- kampanja ja ehkaisevan paihdetyon viikko. Mm. Tipaton tammikuu, Selvin pain
kesaan, Asunnottomien yd, Ehkaisevan paihdetyon viikko ja Anna lapselle raitis joulu —
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kampanjoiden materiaali levitettiin helsinkildisiin kohtaamispaikkoihin ja paivakeskuksiin

Helsingin Elokolo on matalan kynnyksen paikka, jossa on mahdollisuus keskusteluun,
palveluohjaukseen ja vertaisryhmiin. Siella on ollut noin 23 000 kayntikertaa vuonna 2014.Elokoloa on
esitelty mm. Suomen sosiaalifoorumissa, Paivakeskusten olympialaisissa, Narinkkatorilla Helsinki-
paivana, Asunnottomien yossa ja Vapaaehtoistoiminnan messuilla

Koulutukset ja keskustelutilaisuudet vaestdlle ja asiantuntijoille

- Ehyt ry on toteuttanut Helsingin ylakouluissa paihteisiin liittyvaa koulutusta oppilaille, koulun
henkilokunnalle ja vanhemmille vanhempainilloissa. Muutamassa oppilaitoksessa on pidetty
Paihdeilmi6-koulutusta nuorille ja Ryhmailmio-koulutusta opettajille. Alkoholimainosasiasta on
kampanijoitu syksylla 2014 kaupallisella radioasemalla.

- Vaestolle on pidetty keskustelutilaisuuksia, joissa on ollut mahdollisuus ammattilaisen ja vertaisten
tukeen. Lisaksi Ehyt on tahollaan kouluttanut tyépaikkoja.

- Paihdepaivat 2014

Julkaisuja: Paihdekasvatuksen paletti, Onnistunut alkoholipolitikka on Suomelle mahdollisuus ja
EHYT Teema julkaisut, EHYT Katsaukset, Opintoaineisto "Onks' uutta tietoo?" -ikéhankkeen
julkaisu,Paihdeporina rippikoulutyéhon

A-klinikkasaation valtakunnalliset séhkdiset palvelut ovat myos helsinkildisten kaytettavissa. Ne
sisaltavat alkoholinkaytdn ohella muitakin teemoja. ne ovat tarjolla laajana kokonaisuuksina, joita
usein tarvitaan paihdetytssa. Sahkdinen palvelukokonaisuus on internet-sivuilla ainaldhella.fi.

Tavoite 2: Alkoholimainontaa vihennetaan Helsingissa

Toimenpide 1: Helsingin kaupunki
kieltda kaiken alkoholimainonnan
antaessaan vuokralle
omistuksessaan olevia mainospintoja
kaupungin alueella.

Vastuutaho:
Rakennusvirast
0]

Aiemmin todettu: Yhtio ei ole valmis luopumaan alkoholimainonnasta kokonaan. Sopimus vuoteen
2023. 2013 tehdyn sovintosopimuksen mukaan yhti6 sitoutuu rajoittamaan alkoholimainontaa
paivakotien ja koulujen laheisyydessa.

Alkoholilain muutos (33.2 § k. 9) rajoittaa alkoholimainontaa rakennusviraston hallinnoimalla alueella.
Valvira on antanut asiasta erillisen ohjeen. Lakimuutoksen edellyttdma toimintatapa on
muotoutumassa.

Toimenpide 2: Helsingin kaupunki
kieltaa kiinteistojen
korjausrakentamisessa kaytettavissa
suojapeitteissa olevat
alkoholimainokset.

Vastuutaho:
Rakennusvirast
0

Rakennusvirasto ottaa tatd koskevan ehdon yleisen alueen vuokrausta rakennustdihin koskeviin
vuokrasopimusehtoihin. Rakennusvirasto ei voi puuttua kiinteiston alueella oleviin suojapeitteisiin.

Toimenpide 3: Liikennevalineisiin

Vastuutaho:

Esimerkiksi HKL:n sopimus mainostilan vuokraajaan kanssa on voimassa pysakkien osalta vuoteen
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mainostilaa myytaessa ja
sopimuksia tarkistettaessa
vastuutahot lisdavat
sopimusehtoihin lausekkeen
alkoholin mainontakiellosta
raitiovaunuissa, metrossa,
metroasemilla, linja-autoissa ja
pysékeilla.

HKL, Helsingin
seudun
likenne, HSL ja
Helsingin
Bussiliikenne
Oy

2018 asti seka metrojen ja raitiovaunujen osalta vuoteen 2016 asti. Seuraavissa mainostilan
koskevissa neuvotteluissa HKL ottaa huomioon mainonnan kansainvéliset perussaannot,
keskuskauppakamarin eettisen neuvoston ratkaisut seké alkoholimainonnasta annetut lait.

Toimenpide 4: Helsingin kaupungin | Vastuutaho: Helsingin kaupungin viestinnasta ja hallintokunnista saatujen tietojen perusteella Helsingin kaupungin
virastojen, liikelaitosten ja kaikki painetuissa tai sdhkoisissa julkaisuissa tai muussa viestinnassa ei julkaista alkoholimainoksia
tytaryhteisojen painetuissa tai kaupungin
sahkaoisissa julkaisuissa ja muussa virastot,
viestinnassa ei julkaista likelaitokset ja
alkoholimainoksia. tytaryhteistt

Toimenpide 5: Helsingin kaupungin Vastuutaho: Viestinnan ohjeisiin ei ole tehty laajaa paivitysta eiké ohjeisiin nain ollen ole tehty tata tarkoittavaa

viestinnan ohjeisiin lisatdan alkoholin
markkinointia, alkoholimainontaa ja
alkoholijuomateollisuuden kaytt6a
sponsorina koskeva kielto.

Kaupunginkansl
ia

muutosta. Kaytanndssa kaupungin viestinta toimii joka tapauksessa taméan vaatimuksen
mukaisesti. Sita edellyttdd myds nykyisiin viestinnan ohjeisiin sisaltyvd mm. sponsorointia
koskeva lausuma: "Yhteistydkumppaneita valittaessa on varmistuttava siita, etta niiden toiminta
sopii yhteen kaupungin omien tavoitteiden ja eettisten periaatteiden kanssa.”

Toimenpide 6: Helsingin kaupunki
korottaa anniskelupaikkojen
ulkotarjoilualueiden asiakaspaikoista
perittavia vuokria

Vastuutaho:
Rakennusvirast
0]

Asiaa on kasitelty yleisten tdiden lautakunnassa kesalla 2013, vuokria on korotettu.

Tavoite 3. Hels

ingin kaupungin tapahtumat ovat paasaantdisesti alkoholittomia

Toimenpide 1: Helsingin kaupungin
edustustilaisuudet, tapahtumat ja
kaupungin tiloissa pidettavat
tilaisuudet ovat paasaantoisesti
alkoholittomia.

Vastuutaho:
kaupungin
johtajisto ja
kaupunginkansli
a

On toteutunut osittain, kokoukset (ty6tapaamiset), tapahtumat ja lounaat kaupungin ulkopuolisille
ovat alkoholittomia. Paasaantdisesti myds edustustilaisuuksissa paivasaikaan ei tarjoilla alkoholia
aina kun se tapahtuman luonteen huomioon ottaen on mahdollista.

Alkoholia tarjotaan paasaantoisesti vain kansainvalisilla vastaanotoilla.

Toimenpide 2: Helsingin kaupungin
virastot ja liikelaitokset pidattaytyvat
alkoholin anniskelulupahakemuksista
ja anniskelusta tapahtumissaan.

Vastuutaho:
Kaikki
kaupungin
virastot ja
liikelaitokset

Niista hallintokunnista, joista olemme saaneet vastauksen, toimenpide toteutuu paasaantdisesti.
Kalikista hallintokunnista ei ole saatu ajantasaista tietoa.
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Toimenpide 3: Helsingin kaupungin
henkilostotilaisuudet ovat
paasaantoisesti alkoholittomia

Vastuutaho:
Kaikki virastot,
liikelaitokset,
henkilostojarjest
0t ja henkildsto

Niista hallintokunnista, joista olemme saaneet vastauksen, toimenpide toteutuu paasaantdisesti.
Kaikista hallintokunnista ei ole saatu ajantasaista tietoa.

Toimenpide 4: Helsingin
kaupunginvaltuuston kokousten ja
tilaisuuksien yhteydessa
tapahtuvasta alkoholijuomien
myynnista luovutaan.

Vastuutaho:
Kaupungin
johtajisto ja
kaupunginkansli
a

Valtuustoravintolan juoma- ja ruokatarjoilusta vastaa Helsingin kaupungin Palvelut Oy, joka
hallinnoi tilan anniskeluoikeuksia.

Tilaisuuksissa, jotka kanslia jarjestéda noudatetaan toimenpide 1. periaatteita.

Tavoite 4: Alkoholilainsdadanndn noudattamisen valvontaa tehostetaan

Toimenpide 1: Poliisi tehostaa
alkoholijuomien hairitsevan kayton
ehkaisya ja valvontaa esimerkiksi
puistoissa, lasten leikkipuistoissa ja
julkisissa liikkennevalineissa.

Vastuutaho:
Helsingin
poliisilaitos

Helsingin poliisilaitoksen tulossopimuksessa on maaritetty yhdeksi yleisen jarjestyksen ja
turvallisuuden valvonnan painopisteeksi puuttuminen hdiritsevaén julkijuopotteluun. Erityisena
painopisteena on mainittu alaikaisten alkoholin hallussapito ja nauttiminen.

Valvontaa alkoholin julkiseen nauttimiseen on kohdennettu poliisipartioiden valvontana koko
vuoden 2014 ajan. Erityisia valvontaoperaatioita on jarjestetty esim. koulujen péaattyessa ja
alkaessa seka nuorisolle suunnattujen tapahtumien (konsertit yms.) yhteydessa.

Helsingin poliisilaitos on valvonut alaikaisten alkoholin hallussapitoa/maahantuontia myos
laivamatkustajaliikenteessa. Lisaksi loppuvuodesta 2014, ns. pikkujoulukaudella, yllapidettiin
aiheeseen puuttuvaa tehovalvontaa Helsingin ydinkeskustan alueella useamman viikonlopun
ajan.

Valvontojen yhteydessa poliisi on puuttunut hairitsevaan alkoholinkayttéon joukkoliikenneasemilla
ja -kulkuvdlineissa jne. Kaikkien alle 18-vuotiaiden osalta poliisi tekee lastensuojeluilmoituksen
sosiaaliviranomaiselle seké ilmoittaa paéasaantdisesti myos lapsen huoltajalle.

Helsingin poliisilaitoksessa oli paihdekiinniottoja vuonna 2014 yhteensa 9790 kappaletta, joista
alle 18 -vuotiaita 112 kappaletta.

Toimenpide 2: Poliisi ja Etela-
Suomen aluehallintovirasto
tehostavat alkoholin
anniskelutoiminnan ja
vahittdismyynnin valvontaa, erityisesti

Vastuutaho:
Etela-Suomen
aluehallintoviras
to, Helsingin
poliisilaitos ja

Helsingin  poliisilaitos  tekee jatkuvaa kahdensuuntaista yhteistyota  Etela-Suomen
aluehallintoviraston kanssa, muun muassa tietojenvaihdot ja yhteiset valvontaoperaatiot.
Valvonnan yhteydessé on tullut esiin ravintoloissa tapahtuneita alaikaisille henkil6ille anniskeluja.
Naiden tapausten mé&éra vuositasolla on kuitenkin melko vahéinen, suhteessa ravintolatoiminnan
volyymeihin. Esille tulleissa tapauksissa poliisi késittelee asian usein
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alkoholijuomien myymista ja
valittamista alaikaisille ja paihtyneille.

Paivittaiskaupp
ary

rangaistusmaaraysmenettelylla (ns. sakko) ja aluehallintovirasto maaraa anniskeluluvan haltijalle
hallinnollisena sanktiona maaraaikaisen anniskeluluvan peruuttamisen.

Helsingin  poliisilaitos on kehittdnyt omaa kenttdtoiminnan yhteydessa tapahtuvaa
valvontaprosessiaan - uusittu malli otetaan kaytt6éon vuoden 2015 alussa. Siind kehitetdéan
alaikaisille ravintoloissa tapahtuvan anniskelun valvontaa seka lisataan vahittdismyynnin
valvontaa.

Helsingin poliisilaitoksessa seurataan kuukausittain ryhmien tekemien anniskelu- ja
vahittdismyyntivalvontojen lukumaardd. Vuositasolla anniskelu- ja vahittadismyyntipaikan
valvontoja tehdaan poliisilaitoksen aloitteesta yli 500, jotka valikoituvat ennalta harkitun tarpeen
perusteella.

Toimenpide 3: Helsingin kaupunki
kieltdd alkoholin anniskelun klo 22:n
jalkeen vuokralle antamillaan
ulkotarjoilualueilla, jos alueella on
asuintaloja. Tama anniskelurajoitus
liitetd&n vuokraehtoihin kaupungin
vuokratessa ulkotarjoilualueita.

Vastuutaho:
Kiinteistovirasto
, 2011 alkaen
rakennusvirasto
[AVI

Aluehallintovirasto myontaéa anniskeluluvan, kaupunki vuokraa maa-alueen.

Terassiohjeen mukaan asuinkiinteistdjen laheisyydessa terassien aukioloaika on rajattu klo 07.00-
22.00 vélille. Aikarajoitusta maarittelevéat Helsingin ymparistokeskuksen liséksi kiinteistéjen omat
jarjestyssaannot.

Liséksi alkoholin anniskeluaikaa voidaan rajoittaa anniskeluluvassa.

2.PAAMAARA LAPSIA JA NUORIA SUOJELLAAN ALKOHOLILTA

Toimenpide

| Vastuutaho

| Toteuma

Tavoite 1. Raittiiden nuorten osuus nuorista lisaantyy ja mahdollinen alkoholin kokeilu- ja kaytt6ikd mydhentyvat

Toimenpide 1: Kehitetdén edelleen
alkoholista ja sen terveyshaitoista
kertovaa opetusta, neuvontaa ja
valistusta peruskouluissa, toisen
asteen ammatillisissa oppilaitoksissa
ja lukiossa. Peruskoulujen 7. luokkien
oppilaiden vanhemmille laaditaan
tiedote "Nuoret ja alkoholi”.
Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoille laaditaan kohdennettu
terveyden edistamisen ohjelma
alkoholin kokeilun ja kaytdn
vahentamiseksi.

Vastuutaho:
Opetusvirasto ja|
sosiaali- ja
terveysviraston
koulu- ja
opiskeluterveyd
enhuolto seka
Klaari Helsinki

Opetusviraston toiminnassa alkoholista ja sen terveyshaitoista kertovaa opetusta, neuvontaa ja
valistusta on kehitetty peruskouluissa, toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa.

Opetusvirasto ja Klaari Helsinki ovat jarjestaneet peruskouluikaisten kanssa tydskentelevélle
opetus- ja nuorisotoimen seka muulle kaupungin henkilostolle paihdekasvatukseen perehdyttavaa
taydennyskoulutusta. Koulutuksessa on paneuduttu nuorten péaihteettomyytta tukevien
toimintamallien ja -menetelmien hyddyntadmiseen opetuksessa ja vanhempainilloissa.
Ammatillisista oppilaitoksissa ei ole erillistd ohjelmaa, mutta teema on upotettu opetukseen ja
opiskelijahuoltoon lapaisyperiaatteella.

Kouluissa ja oppilaitoksissa on opetussuunnitelman perusteiden niiltd edellyttAmat
paihdetoimintasuunnitelmat, joissa kuvataan kaytanteet paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn,
paihteiden kayttdon liittyvien ongelmatilanteiden hoitamiseen ja hoitoon ohjaukseen. Klaari Helsinki
on laatinut Alaikaiset ja alkoholi — Vinkkeja vanhemmille -esitteen seké yhteistydssa opetusviraston
kanssa oppaan paihdetoimintasuunnitelman laatimiseen Helsingin kouluille ja oppilaitoksille.

Kouluterveydenhuollossa lasten ja nuorten péaihteettomyytté on edistetty péihteiden kayton




Liite 2: Vastuullisen alkoholinkdyton toimenpideohjelman toteutuminen 2010-2015, toimenpidekohtainen kuvaus. 30.3.2015.

puheeksiotolla ja kartoituksella (Adsume, nuorten paihdemittaria kaytetaén terveystarkastusohjelman
mukaisesti) sekd motivoivan haastattelun avulla. Koululaisten vanhemmille on kaytetty Audit-kyselya
laajojen terveystarkastusten yhteydessa. Kouluterveydenhuolto on ollut mukana toteuttamassa
Valintojen stoori -toimintaa (Klaari Helsingin koordinoima paihdekasvatusmenetelma
kuudesluokkalaisille). Lisaksi lannen alueella on ollut Raittiina radalla -toimintaa peruskoulun 6.
luokkien oppilaille (toiminta vastaa Valintojen stooria).

Terveydenhoitajat ovat osallistuneet paihteettomyytta tukeviin teemapaiviin, tempauksiin ja
vanhempainiltoihin. Henkildstd on osallistunut kaupungin jarjestamiin taydennyskoulutuksiin.
Terveydenhoitajat ovat osallistuneet kouluissa ja oppilaitoksissa paihdetoimintasuunnitelmien
suunnitteluun ja laadintaan. Nuorten paihteettémyyden tukeminen -vanhempainiltamalli on kouluilla
kaytossa (alakoulusta yldkouluun kansio). Terveydenhoitajat voivat kayttda kyseistd mallia osana
omaa tyotaan.

Viranomaisyhteistyota (lastensuojeluilmoitus) on tehty alaikaisen alkoholin kayton osalta.
Opiskeluterveydenhuolto:

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu Helsingin
lukoissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa.

Ammaitillisissa oppilaitoksissa on laadittu "Toimintaohje opiskelun edellytysten turvaamiseksi’.
Toimintaohjeessa kuvataan mm. Sora-lainsdadannén toteuttaminen, paihdeongelmien
ennaltaehkaiseminen ja niihin puuttuminen seka toimenpiteet. Lukioiden vastaava toimintaohje
tydskentely tullaan kaynnistamaan kevaan 2015 aikana.

Toisen asteen opiskelijoita tuetaan paihteettomaan elaméantapaan jarjestamalla oppilaitoksissa
erilaisia teematapahtumia, joihin my6s oppilaitosten terveydenhoitajat osallistuvat,
keskustelemalla asiasta terveystiedon tunneilla, kodin ja oppilaitosten vélisella yhteistyolla,
opiskeluun sitouttamisella seka opiskeluhuollon palveluilla. Toisen asteen oppilaitoksissa
paihteiden kaytt66n puututaan aina, lisdksi ammatillisissa oppilaitoksissa huomioidaan Sora-
saadosten (soveltumattomuuden ratkaisut; tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset
ammatillisessa peruskoulutuksessa) vaatimukset.

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat ovat osallistuneet kaupungin jarjestamiin
taydennyskoulutuksiin, myds omaa hoitajille kohdennettua koulutusta on jarjestetty yhteistytssa
Nuorisoaseman kanssa.

Toimenpide 2: Koulujen ja kotien
valisessa yhteistyossé, kuten
vanhempainilloissa, otetaan puheeksi

Vastuutaho:
Opetusvirasto ja
Klaari Helsinki

Kouluja on informoitu viimeksi Rehti-tiedotteessa 7/2014 seuraavasti: Koulun tehtava on tukea
nuorten paihteettomyyttd yhdessa vanhempien kanssa. Ajantasaistettu opas
paihdetoimintasuunnitelman laatimiseen on julkaistu Klaari Helsingin internetsivuilla osoitteessa:
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vanhempien vastuu
alkoholilainsdaadannon
noudattamisesta ja erityisesti
alkoholin valittamisen lainvastaisuus
ala-ikaisille.

www.Klaarihelsinki.fi > Materiaalit. Samassa osoitteessa on myds uudistettu Nuorten
paihteettomyyden tukeminen -vanhempainiltamalli.

Koulut ja oppilaitokset tiedottavat oppilaille, opiskelijoille ja heidan vanhemmilleen paihteiden
kayton ehkaisyn ja puuttumisen toimintamalleista ja menettelytavoista lukuvuosittain.

Myds ammatillisten oppilaitosten ja kotien valisessa yhteistytssa, kuten vanhempainilloissa, otetaan
puheeksi vanhempien vastuu alkoholilainsdddanndn noudattamisesta ja erityisesti alkoholin
valittdmisen lainvastaisuus alaikéisille.

Toimenpide 3: Alkoholin myyntia ja
valittdmista alaikaisille valvotaan
jarjestamalla alkoholijuomien
ostokokeiluja.

Vastuutaho:
Klaari Helsinki
ja Etela-
Suomen
aluehallintoviras
to

Vuonna 2015 kaynnistetadn toimenpiteitéa Helsingin Pakka pilotissa.

Toimenpide 4: Helsingin kaupunki
avaa verkkosivulleen (www.hel.fi)
palautekanavan, johon kaupunkilaiset
voivat antaa palautetta
alkoholilainsdédéannon rikkomisesta.

Vastuutaho:
Kaupunginkansl
ia

Palautekanava, johon voi antaa palautetta alkoholilainsdadannoén rikkomisesta, on toteutettu ja otettu
laajamittaiseen kayttéon hel.fi-portaalissa vuonna 2014 osana kaupungin yleista sahkdista
palautejarjestelmaa.

Tavoite 2. Aikuisten alkoholin kaytdsta lapsille ja nuorille aiheutuvat haitat véhenevat Helsingissé

Toimenpide 1: Helsingin kaupunki
nimeaa koordinoivan vastuutahon,
johon Etela-Suomen
aluehallintovirasto voi ottaa yhteytta
selvittdakseen anniskelupaikan
sopivuuden alueelle esimerkiksi
paivakotien ja koulujen sijainti
huomioon ottaen.

Vastuutaho:
Kaupunginkansl|
ia

Nykyisen prosessin mukaan Aluehallintovirasto ottaa yhteyttd suoraan sen alueen paivakoteihin,
kouluihin ym., jonne anniskelupaikkaa suunnitellaan.

Toimenpide 2: Paivakodit ja koulut
iimoittavat anniskelupaikoista johtuvat
ongelmat Etela-Suomen
aluehallintovirastolle.

Vastuutaho:
Paivakodit ja
koulut

Anniskelupaikoista johtuvat ongelmat eivat ilmene paivakotien toiminnassa. Jos ongelmien
iimenee, ollaan yhteydessé aluehallintovirastoon. Anniskelua koskevat ehdot ja niiden
noudattamisen valvonta kuuluvat aluehallintovirastolle, joka myontaa anniskeluluvat.

Kouluja on informoitu asiasiasta viimeksi Rehti-tiedotteessa 7/2014 seuraavasti: Paivakodit ja
koulut ilmoittavat anniskelupaikoista johtuvat ongelmat Etela-Suomen aluehallintovirastoon
(Helsingin kaupungin vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelma, s. 24). Vapaamuotoiset
iimoitukset l&hetetddn osoitteeseen: kirjaamo.etela@avi.fi.
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Toimenpide 3: Helsingin kaupungin
kiinteistovirasto taydentdd voimassa
olevaa ohjettaan ulkotarjoilualueista
ehdolla, jonka mukaan alkoholijuomia
ei anniskella lasten paivakotien ja
koulujen laheisyydessa niiden
toiminnan aikana.

Vastuutaho:
Rakennusvirast
0

Anniskelua koskevat ehdot maaritellaan talla hetkella Aluehallintoviraston myéntamassa
anniskeluluvassa. Kyseisié rajoituksia ei ole otettu terassiehtoihin.

Tavoite 3. Lasten ja nuorten alkoholinkéytt6on puuttumista tehostetaan

Toimenpide 1: Terveyskeskuksen
paivystyksissa noudatetaan
toimintamallia, jonka mukaan kaikista
alle 18-vuotiaista selvasti paihtyneistd|
tehdaan lastensuojeluilmoitus ja
ilmoitus vanhemmille. Alle 13-
vuotiaista pyydetaan psykiatrin
konsultaatio ja nuorisopsykiatrinen
yksikko arvioi 13—15-vuotiaiden
nuorisopsykiatrisen ja paihdehoidon
tarpeen seka ohjaa tarvittaessa
hoitoon nuorisoasemalle.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysvirasto

Terveyskeskuksen paivystyksissa on toteutettu ohjelman mukaista toimintamallia, joka my6téilee
STM:n (2006) ohjeistusta paihtyneen henkilén akuuttihoito (16 vuotta tayttaneet). Alaikaisen kohdalla
lastensuojeluilmoitus tehd&én sosiaalipdivystykseen ja samalla sovitaan ilmoittamismenetelma
vanhemmille. Vanhemmat pyritd&dn saamaan kotiuttamistilanteeseen mukaan. Paivystyskaynnin
jalkeinen jatkoselvittely tapahtuu potilaan ja perheen asuinalueella. Paihde-asioissa
jatkoselvittelypaikka on nuorisoasema.

Sama kaytanto pyritdan jalkauttamaan selviamishoitoasemalle paéatyneiden alaikaisten tilanteisiin.

Toimenpide 2: Lapsen tai nuoren
asiaa hoitavat tyontekijat ottavat aina
yhteyttd vanhempiin ja
sosiaalitydntekijaan tavatessaan
alaikaisen, jolla on alkoholijuomia tai
joka on paihtynyt.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysvirasto,
opetusvirasto ja
nuorisoasiainke
skus

Koulusta otetaan aina yhteytta vanhempiin, tarvittaessa myos terveydenhuoltoon, poliisiin ja/tai
lastensuojeluun, jos oppilaalla epdillddn olevan hallussaan tai on alkoholijuomia tai hanen epaillaan
olevan tai han on paihtynyt. Myds ammatillisista oppilaitoksista nuoren asiaa hoitavat tyontekijat
ottavat aina yhteytta vanhempiin ja sosiaalitytntekijaan.

Nuorisoaseman osalta tdma toimenpide toteutuu entista paremmin, kun nuorisoasematoiminta on
keskitetty ja Nuorisoaseman toimintakulttuuri on yhdenmukaistettu.

Nuorisoasiainkeskuksen Paihdeohjelman mukaan paihtyneena nuorisotalolta tai sen valittomasta
laheisyydesta tavoitetusta nuoresta, nuorisotalon tydntekija ilmoittaa viipymaétta asiasta nuoren
vanhemmille.

Oppilaitoksen henkilokunnalla, joka epéilee opiskelijan olevan paihtynyt, on velvollisuus puuttua
asiaan. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevan opiskelijan paihde epailyn yhteydessa on otettava
kantaa myos tyoturvallisuustekijéihin. Alaikéisen opiskelijan paihteiden kayton tilanne arviossa on
huomioitava vanhempien osallistuminen seka mahdollinen viranomaisyhteisty, lastensuojeluilmoitus.
(Opetusviraston ryhmakirje 23, 21.3.2012)

Haartmanin ja Malmin sairaaloiden paivystyksisté ilmoitetaan sosiaalityontekijalle tai
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sosiaalipaivystykseen silloin, kun potilaana on paihtynyt henkil®, jolla on alaikdisia lapsia.

Toimenpide 3: Yllapidetaan
Helsingissa puuttumisen ja
nollatoleranssin kulttuuria, jonka
mukaan poliisi puuttuu aina
alaikaisten julkijuopotteluun ja
aikuisten hairitsevaan
julkijuopotteluun. Alaikaisten kohdalla

Vastuutaho:
Helsingin poliisi,
sosiaali- ja
terveysvirasto,
jarjestot,
nuorisoasiainke
skus,

Asia on huomioitu Helsingin poliisilaitoksen tulossopimuksessa, jossa todetaan alaikaiset
erityiseksi kohderyhméksi. Puutu Nyt -toimintaochjeen sisalté on ollut poliisilaitoksessa kaytossa
usean vuoden ajan.

Helsingin poliisilaitoksessa seurataan kuukausittain halytys- ja valvontaryhmien sek&@ ennalta
estavan toiminnan ryhmien tekemien lastensuojeluilmoitusten maéaraa. Lastensuojeluilmoitusten
perusteena on hyvin usein alaikaisen alkoholin nauttiminen tai hallussapito.

noudatetaan Klaari Helsingin Puutu Helsingissa
Nyt! - toimintaohjetta. tapahtumia
jarjestavat
yritykset ja
helsinkilaiset
Toimenpide 4: Organisoidaan Vastuutaho: Helsingin poliisilaitos koordinoi mm. alaikaisten alkoholin kayttoon ja hallussapitoon liittyvaéa
kaupan, nuorisotoimen, Nuorisoasiainke| valvontaa ja aihealueen ilmi6itd kolmen viikon valein jarjestettavissa sidosryhmapalavereissa,
sosiaaliviranomaisten ja poliisin skus, Klaari joihin osallistuu poliisin liséaksi Helsingin kaupungin, kolmannen sektorin vapaaehtoisjarjesttjen
jalkautuvaa yhteisty6ta aikoina, jolloin| Helsinki, seka joukkoliikenteen operaattoreiden edustajia.
tiedetdan alkoholijuomien myynnin Paivittaistavara
lisaantyvan, kuten koulujen alkaessa | kauppa ry, Helsingin poliisilaitos on ollut osaltaan mukana ylihallinnollisessa teemavalvontaoperaatiossa
ja paattyessa, vappuna ja juhlapyhien| Vahittaiskaupat jossa poliisin osuutena oli nimenomaisesti valvoa alaikdisten alkoholin maahantuontia
aikaan. ja Helsingin matkustajaliikenteessd. Matkustajaliikenteeseen kohdistettua valvontaa on muutenkin painotettu
poliisilaitos ajallisesti  siten, etta silla on pyritty vaikuttamaan mahdollisimman tehokkaasti

toimenpidekohdassa mainittuihin ajankohtiin.

Helsingin poliisilaitos on lisdksi sitoutunut tekemaan ravintoloihin kohdistuvaa valvontaa
yhteistydssa Tullin ja Rajavartiolaitoksen kanssa (ns. PTR-yhteisty0).

Toimintamalli Puutu nyt! On kehitetty Klaarissa yhteistydssa sosiaalitoimen ja Poliisin kanssa.
Toimintamalli on pysyvasti kaytossa Poliisin ja sosiaalitoimen yhteistyona.

3.PAAMAARA: ALKOHOLIN ONGELMAKAYTTOON PUUTUTAAN VARHAIN

Toimenpide

| Vastuutaho

| Toteuma

Tavoite 1. Alkoholin riskikayton varhaista havaitsemista ja matalan kynnyksen paihdepalvelujen saantia tehostetaan

Toimenpide 1: Lyhytneuvonta (mini- Vastuutaho: Tuettu koulutuksen ja konsultaation menetelmin yksikdiden toimintaa, vastaava toiminta jatkuu
interventio) otetaan kayttoon Sosiaali- ja systemaattisesti.

terveyskeskuksen terveysvirasto ja _ _ _ _ ) _
paivystysvastaanotoilla, tyoterveyskesku| Neuvoloissa on laajennettu Audit —testi kaytossa. Se tehdaan raskauden ensikaynnilla seka
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terveysasemien avosairaanhoidossa,| s lapsen 4 kuukauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden tarkastusten yhteydessa. Kysely tehdaan
aitiys- ja lastenneuvoloissa, molemmille vanhemmille. Alkoholin kaytosta keskustellaan vanhempien kanssa vastaanotolla ja
kaupunginsairaalassa, tarvittaessa konsultoidaan tai lahetetdaan terveysaseman paihdetyontekijalle tai paihdeaidin
tydterveyshuollossa ja ollessa kyseessa erikoissairaanhoitoon.
sosiaaliviraston toimipisteissa. o _ o _ _ _ o
Terveysasemilla ja sisatautien poliklinikalla Audit-testi tehdé&n ensikaynnilla silloin, kun kyseessa on
uusi potilas eika Audit kyselya ole tehty. Se tehdaan silloin, kun potilaan tilanne edellyttaa tarkempaa
tarkastelua alkoholin kaytosta.
Pohjoisen palvelualueelta saadun tiedon mukaan toimitaan niin, etta henkilékunta ei tee Auditia
kaikille vaan harkinnan mukaan.
Monipuolisissa palvelukeskuksissa yksittaisille asiakkaille on tehty Audit testeja satunnaisesti.
Palvelukeskusten Hyvinvointiluennoilla on sivuttu aihetta ja sosiaaliohjannassa/-neuvonnassa otetaan
asia tarvittaessa esille ja ohjataan asiakas paihdepalvelujen piiriin. Kirjallista materiaalia on jaossa.
Paivatoiminnassa paihteista keskustellaan /ohjataan asiakkaita Pilkeryhmiin/paihdehoitoon
satunnaisesti.
Kotihoidossa tilanne on vastaavanlainen.
Tyoterveyskeskuksessa tehdaan Auditia, mutta kirjaamiskaytantoja kehitetaan.
Toimenpide 2: Laaditaan vuoden Vastuutaho: Prosessikuvaus alkoholipotilaan hoitokokonaisuudesta on laadittu.
2011 loppuun mennessa Sosiaali- ja Eri-ikaisten alkoholipotilaiden hoitokokonaisuus on tarkentunut Nuorisoaseman siirryttya terveys ja

alkoholipotilaan hoidon
hoitokokonaisuus, jossa on huomioitu
eri-ikaisten perustason ja erityistason
hoito.

terveysvirasto

paihdepalveluihin. Nuortenhoitokokonaisuus siten, etta eri-ikaisten nuorten paihdehoitojen arviointiin
ja hoidon toteuttamisvastuuseen on luotu HUS:n kanssa neuvottelemalla selkea arviointi ja
hoitostruktuuri. Kategorinen ikdjako yli ja alle 18v paihteita kayttavien nuorten hoitopalveluista on
poistunut

Toimenpide 3: Vahvistetaan
paihdetydn osaamista lisdamalla
paihdetyodn koulutusta sosiaali- ja
terveydenhuoltohenkildstélle.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysvirasto

Organisaation paihdetydn osaamista on vahvistettu terveys- ja paihdepalveluissa, jarjestamalla
systemaattisesti keskitettya seka erityistason koulutusta sosiaali- ja
terveydenhuollonhenkilostolle. Osa koulutuksista on raataldity toimintayksikdiden tarpeen mukaan
esimerkiksi kotiin vietavat palvelut ja palvelutalot, psykiatria seka laékéareille suunnatut
koulutukset. Paihdetytn osaamista tukee myos sairaaloiden paihdeyhdyshenkiléverkostot, joiden
tuella organisaatioon paivitetdén tarvittavat tiedotteet seka tuetaan konsultaatioihin ja palvelujen
tarkoituksenmukaiseen kaytt6on. Toimintaa on laajennettu myds psykiatrian ryhmatoimintoihin,
joissa teemaa on kasitelty potilasryhmissa.

Henkilbkunnan osaamisen lisdamiseksi on tuotettu soten henkilostdlle séahkdinen AUDIT- tuki ja
ASSIST-tydkalu seulontaan.
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Tavoite 2. Tuetaan elakeikaisten alkoholitonta elamaa

Toimenpide 1: Alkoholin kaytto
otetaan puheeksi hyvinvointia
edistavilla kotikaynneilla ja kotihoidon
asiakkaiden kanssa hoito- ja
palvelusuunnitelmaa tehtdessa.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysvirasto

Ikaihmisten paihdepalvelut ja hoitopolut on paivitetty. Kotihoidolle suunnattua alkoholin kéayton
puheeksiotto koulutusta on aloitettu vuoden 2015 alussa, sisaltdind mm. AUDIT-testi, yli 65 v
paihdemittari ja mini-interventio. Kotihoitoon kuvattu paihteiden kaytén huomioivaa toimintamallia.

75-vuotiaiden yhteistilaisuuksissa on mahdollisuus jaada tyontekijdiden kanssa keskustelemaan myds
alkoholiasioista ja siihen liittyvaa materiaalia on jaossa. 85-vuotiaiden hyvinvointia edistavilla
kotikdynneilla otetaan puheeksi alkoholi.

Toimenpide 2: Tiedotetaan
iké&ntyneiden alkoholink&yton
riskeista kotihoidon seké
monipuolisten palvelukeskusten ja
paivatoiminnan asiakkaille.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysvirasto

Monipuolisen palvelukeskukset: Yleisttapahtumia alueilla on pidetty yht. 6 paihteiden kayttoon liittyen.
Pilkeryhmat toimivat hyvin kaikissa monipuolisissa palvelukeskuksissa ja Roihuvuoressa lisdksi K&ori-
ja Vireryhma. Syystien mpk:ssa toimii (kaupunkitasoinen, ei alueellinen) ikdihmisten paihdekuntoutus,
jota toteutetaan tiiviissa yhteistyossa paihdepalvelujen kanssa.

Palvelukeskusten Hyvinvointiluennoilla on sivuttu aihetta ja sosiaaliohjannassa/-neuvonnassa otetaan
asia tarvittaessa esille ja ohjataan asiakas paihdepalvelujen piiriin. Kirjallista materiaalia on jaossa.

Paivatoiminnassa paihteista keskustellaan /ohjataan asiakkaita Pilkeryhmiin/paihdehoitoon
satunnaisesti. Syystien paihdekuntoutuksesta on myos ohjattu asiakkaita paivatoimintaan.

Kotihoidossa_viestintda tehdadn osana toimintaa esimerkiksi puheeksiottona, ohjauksina hoitoon,
kohtaamisena ja vuorovaikutuksena.

Tavoite 3. Ty6ttomien aktivointia ja tyollistdmispolkuja kehitetaan
Toimenpide 1: Helsingin kaupungin Vastuutaho: PosiVire Oy on Helsingin kaupungin, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyman
hallintokunnat tyollistavat pitkaaikais- | Kaikki (HUS) ja yksityisen toimijan omistama sosiaalinen yritys. PosiVire tyollistdd heikossa
tyottdmid muun muassa sosiaalisten kaupungin tydmarkkina-asemassa olevia pitkaaikaistyottomia ja osatyokykyisid, seka tukee heita vapaille
yritysten kautta. virastot tydmarkkinoille ja opiskelemaan siirtymisessa. Yhtion palveluita vuonna 2014 ovat tilanneet

Helsingin kaupungin Sosiaali- ja terveysvirasto ja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin HUS
Desiko ja Tietohallinto, yhteensa palvelutilauksia (htv) 42,74 (v. 2013 46,5 ja vuonna 2012 54
palvelutilausta).

Kaupunginkansliasta saadun tiedon mukaan pitkdaikaistyottomia tyollistettiin kaupungille (siis
kaupungin virastoihin ja liikelaitoksiin, ei sosiaalisiin yrityksiin) n. 700 vuoden 2014 aikana.
Kanslian tyollisyyspalvelut organisoi tdman toiminnan sek& mahdollisti budjetistaan néiden
tydsuhteiden palkanmaksun.

Useat hallintokunnat ovat viestittaneet, etta tyon vaativuuden vuoksi pitkdaikaistyottomid on vaikea
tyollistaa.
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Terveysheuvontaa ja terveystarkastuksia on terveydenhuoltolain mukaan jarjestettava opiskelu-
ja tyéterveyshuollon ulkopuolelle jaaville nuorille ja tyoikaisille. Niiden on muodostettava
toiminnallinen kokonaisuus muiden kunnan jarjestamien palveluiden kanssa. Sosiaali- ja
terveysviraston nuorten palvelut on aloittanut kesalla 2013 terveystarkastus ja terveysneuvonta
toiminnan, Terve Arki tydskentelyn 16-29 v koulutuksen ja tydeldméan ulkopuolella oleville nuorille
helsinkilaisille.

Laki tydllistamista edistavasta monialaisesta yhteispalvelusta tuli voimaan 1.1.2015. Monialaisen
yhteispalvelun tavoitteena on edistaa tyottomien tyollistymistd tarjoamalla heille monialaisena
yhteispalveluna julkisia tydvoimapalveluja sek& sosiaali- terveys- ja kuntoutuspalveluja. Lain
mukaan ty6- ja elinkeinotoimisto, kunta ja tydton laativat monialaisen tyéllistymissuunnitelman,
jossa sovitaan asiakkaan palvelutarpeen mukaisista sosiaali- terveys- ja kuntoutuspalveluista.
Nuorten palveluiden terveydenhoitajat tydskentelevat Helsingin tydvoiman palvelukeskus
Duurissa toteuttaen niin terveydenhuoltolain  kuin tydllistAmistéd edistdvdn monialaisen
yhteispalvelun henkea.

Tavoite 4. Helsingin kaupung

in henkiléston alk

oholinkayton ehkaisyyn ja vahentamiseen liittyvat ohjeet tarkistetaan ja sisalldt ajantasaistetaan

Toimenpide 1: Helsingin kaupungin
henkiloston paihdeohjelma uusitaan
vuoden 2011 aikana.

Vastuutaho:
Kaupunginkansl
ia

Helsingin kaupungin henkilostén paihdeohjelma on hyvéaksytty kaupunginhallituksessa 10.12.2012 (§
1419). Tybhyvinvoinnin toimintaohjelmaan 2013 - 2016 on Kirjattu, etta johto huolehtii siita, etta
paihdeohjelma kasitellaan kaikissa kaupungin tydyhteisoissa.

toimenpide ei toteudu

toimenpide on suunnitteluasteella
kdytdannon toimenpiteitd on tehty
toimenpide on toteutunut suunnitellusti
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