LAUSUNTO KAUPUNGINHALLITUKSELLE

Helsingin kaupungin vapaaehtoistyon neuvottelukunnalta on pyydetty
lausuntoa ns. vanhuspalvelulain mukaisesta ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemista ja hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamista koskevasta
suunnitelmasta. Neuvottelukunta esittda lausuntonaan seuraavaa:

Ikdantyneita helsinkilaisid koskevan toimintaohjelman tavoitteet ovat tarkeita ja
samansuuntaisia kuin mitéd vapaaehtoistyon neuvottelukunta nakee
vapaaehtoistoiminnallakin olevan. Neuvottelukunta on valmistellut
toimenpideohjelman (ks. liite), jossa visiona on viranomaisten ja kolmannen
sektorin valisen yhteistydn kehittdminen kaupunkilaisten hyvinvoinnin
lisddmiseksi. Tama sopii yksiin ikdantyneitd koskevan toimintaohjelman
tavoitteiden kanssa.

Ikdantyneitd koskevaan toimintaohjelmaan kuuluu sen tavoitteita edistavan
yhteistydverkoston muodostaminen. Naissa yhteistydverkostoissa toimii myads
vapaaehtoistyontekijoita ja heidan merkitystéan olisi voinut tuoda
suunnitelmassa nakyvammaksi. Vapaaehtoistydlla ei voida korvata hoitotyotg,
mutta silla voidaan helpottaa niin laitoksissa kuin kotona asuvien vanhusten
yksindisyytta. Tallin on syyta tuoda esiin kysymys, mita
vapaaehtoistyontekijoilta edellytetddn; mika on heidan roolinsa ikdantyneiden
arjen helpottajana. Huomiota on kiinnitettava ennaltaehkéisevaan
vanhusty6hon, mista hyvana esimerkkina on Helsingin Diakonissalaitoksen
organisoima etsivaa vanhustyota tekeva Seniori-Vamos.

Eri iképolvien véalisen vuorovaikutuksen syventdminen parantaa paitsi
ikdantyneiden, myos laajemminkin eri ikéisten helsinkilaisten elamanlaatua.
Vapaaehtoistoiminnalla voidaan edista& ikadntyneiden omissa
vertaisryhmissaan tapahtuvaa keskinaista kanssakaymista kuin myads ikapolvien
valista yhteydenpitoa. Vapaaehtoistoimintaa on syyta kehittada myos
yhteistydssa kokemusasiantuntijoiden ja omaisten seka oppilaitosten kanssa.

Sukupolvien kohtaamispaikkoina voivat toimia niin paivakodit, koulut,
nuorisotalot, palvelutalot kuin monet muut julkiset tilat kuten asukastalot.
Asumisjéarjestelyissd on mahdollista kehittaa ratkaisuja, jotka palvelevat
samanaikaisesti seka ikaantyneiden ettd nuorempien sukupolvien tarpeita.
Kaupungin hallinnassa olevien tilojen kdyttaminen paivan mittaan eri



sukupolvien tarpeisiin tehostaisi paitsi tilojen kaytto4a, edistaisi mahdollisuuksia
kaupunkilaisten elaméan rikastuttamiseen.

Vapaaehtoistyon neuvottelukunta toteaakin, etta kansalaistoiminnan ja
vapaaehtoistyon tekemisen helpottaminen toisi lisansd myos vanhusty6hon.
Vapaaehtoistoiminnan edellytysten parantaminen kasvattaa ikdantyneiden
helsinkilaisten hyvinvointia ja kohentaa kaupunkilaisten elamanlaatua kaikissa
iIkaryhmissa.
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