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Lausunto ruotsinkielisten helsinkildisnuorten psykoterapiaa koskevassa asiassa

Tausta: Psykoterapiat ovat mielenterveyden hairididen hoitoon tarkoitettuja, useimmin keskusteluun
nojaavia suunnitelmallisia hoitoja. Useisiin tutkimusndytt6on perustuviin nuorten psykoterapian muotoihin
litetasn myds perhe- ja/tai verkostotydskentelya tai erilaisia toiminnallisia menetelmid kuten
terapiahuoneen ulkopuolella tapahtuvia suunnitelmallisia harjoitteita tai tapaamisia.

Psykoterapian ero sadnnolliseen ja suunnitelmaan pohjautuvaan, esimerkiksi viikoittaisina kdynteind
tapahtuvaan nuorisopsykiatrisen tyontekijn antamaan hoitoon on livkuva. Useat nuorisopsykiatrian
yksikoissd keskustelullisesti toteutettavat hoidot kayttdvat laajasti psykoterapeuttisia menetelmid, etenkin
jos tyéntekijalld on psykoterapeuttikoulutus. Siten osa hoidoista rinnastuu psykoterapiaan, osa el.

Hyksin ulkopuolelta hankkima psykoterapia tdydentdd nuorten palveluita siltd osin kuin nuorisopsykiatrian
poliklinikoilla ei voida tarjota. Hyks arvioi nuorille ulkopuolelta hankittavan ostopalveluterapian edellytyksia
ja tarvetta keskitetysti nuorten psykososiaalisia hoitoja arvioivassa ty6ryhmdssa, joka on julkaissut
toiminnasta ja hankittavista psykoterapioista vuonna 2013 raportin Suomen la8kérilehdessa. Lahde: Gergov
V. Nuorten ostopalveluterapiat — mitd ostetaan ja kenelle. Suomen Ladkarilehti 2013:49:3239-3244.
http:/www.laakarilehti.fi/files/niostot/2013/nosto49_2.pdf Hyks nuorisopsykiatria ostaa ulkoista
psykoterapiaa ostetaan 13-15-vuotialle. Yli 16-vuotiaiden psykoterapiakuntoutuksen rahoittaa KELA.

Lihete ulkoisen psykoterapian keskitettyyn hankintaan tulee useimmin nuorten Ighityontekijéltd, tassd
tapauksessa yleensd Hyks nuorisopsykiatrian ruotsinkielisen tyéryhmén toimesta. Alla joitakin vastauksia
kysymykseen siitd, onko helsinkildisten ruotsinkielisten nuorten mahdollisuus saada psykoterapiaa omalla
didinkielellddn vaarantunut

1) Ulkopuolinen ostopalvelupsykoterapia

Helsinkilaisille 13 - 16 -vuotiaille nuorille ostettiin vuonna 2014 11 potilaalle yhteensd 23817 eurolla eli
noin 2165 euroilla /-potilas. Ruotsinkielisid potilaita oli kaikista ostopalveluun ohjautuista potilaista 10%. Se
on hieman suurempi kuin heidin vdestéosuutensa. Vuoden 2015 ennusteen mukaisesti Helsingissd on
13738 13-15-vuotiasta nuorta, ndistd ruotsinkielisia 831, eli 6,0% Lihde: Pddkaupunkiseudun
neuvottelukunta: Padkaupunkiseudun véests- ja palvelutarveselvitys. Kunta- ja palvelurakenne-
uudistushanke 19.6.2007. Siihen suhteutettuna ruotsinkieliset nuoret eivat saaneet ulkoisia
psykoterapiapalveluja  vdhemman kuin suomenkieliset nuoret. Ruotsinkielisid nuorille tarkoitettuja
psykoterapeutteja on edellisessd kilpailutuksessa listattuna kuusitoista, joka sekin vastaa enemmaén
lukumddrdnd kuin vdestdosuus.

Kaikki psykoterapian tarjontaan liittyvat syyt eivdt ole HUS hallittavissa, vaan riippuvaisia esimerkiksi
sellaisista tekijoistd kuten esimerkiksi ketkd terapeutit osallistuvat HUS ostopalveluterapeuttien
kilpailutukseen, ja toisaalta tiivistd ja pitkdd terapiaa he tarjoavat. Painotus on ollut pitkien, usein kaksi
kertaa viikossa tapahtuvien terapioiden tarjoamisessa (Gergov ym. 2013), vaikkakin vuoden 2014 lukujen
perusteella helsinkildisten ruotsinkielisten nuorten terapioissa on aktuaalisesti toteutunut vahdisempia
miirid kuin kaksi kertaa viikossa. On vaikea arvioida potentiaalisia syitd tdhdn ilmidon.




2) Hyks nuorisopsykiatrian sisdinen ruotsinkielinen toiminta ja hoito

Ruotsinkielisten nuorten hoitona sisdisid hoitoja toteutetaan Hyks nuorisopsykiatrian ruotsinkielinen
viisihenkisessj tydryhmissa, jossa on yksi ladkiri, kaksi sairaanhoitajaa, yksi sosiaalitydntekijd ja yksi
psykologi, Ruotsinkielisten osuus on koko pa@kaupunkiseudulla noin 6,4 % 13-17 -ikiisten nuorten
joukosga. Kahidella tySntekijalld on psykaterapeuttisia apintoja. Ryhmadssd on nyt kaikkl toimet taytettying
mutta viime vuosin on ollut ajoittaista henkildkuntapulaa, etenkin g&kdripalvelujen saamisessa, mika on
voinut aiheuttaa viivetti sille, ettd ostopalvelupsykoterapiaan ohjaus on saatu kdynnistettya.

Ryhmi#ssd tuotettavat tavanomaiset nuorisopsykiatriset hoidot eivdt ole nimekesuojattujen
psykoterapeuttien antamaa hoitoa vaan psykoterapeuttisia elementteja siséltdvid hoitoja, joiden kesto (1-2
vuotta) Ja tiheys (kerran viikossa) kuitenkin on vastaava kuin monissa psykoterapioissa. Téllaisen tiiviin
tavanomaisen psykiatrisen hoidon ja spesifien psykoterapiahoitojen vaikuttavuuden eroista tiedetddn
melko vadhan. Ei ole kuitenkaan vihdisen tutkimustiedon perusteella automaattisesti selvdd, ettd kaikki
nimikesuojatun psykoterapeutin samalla tiheydelld tuottama hoito olisi psykiatrista tavanomaista hoitoa
vaikuttavampaa.

Yhteenveto: Helsinkildiset ruotsinkieliset nuoret ovat saaneet vdestOsuuttaan vastaavan osuuden tai
hieman enemmén Hyksin ulkopuolelta hankittavista psykoterapiapalveluista. Hyks nuorisopsykiatrian
ruotsinkielisen tysryhméssa, josta ohjaus ulkoiseen psykoterapiaan alun perin ldhtee ja etenee keskitettyyn
hankintaan, on ollut viime vuosina vaikeuksia yrityksistd huolimatta rekrytoida tyontekij6itd. Tamd on
voinut aiheuttaa joidenkin potilaiden kohdalla tarpeellisen ulkoiseen psykoterapiaan ohjaamisen viivetta.
Pyrimme tekemddn parhaamme saadaksemme séilytettyd nyt vallitsevan tilanteen jossa tydryhmdn toimet
ovat tédytettyind.
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Hyks lastenpsykiatriasta vuosittain Helsingille annettavasta raportista lastenpsykiatristen
palvelujen toteutumisesta on syntynyt osin virheellinen késitys, etta ruotsinkieliset lapset
odottaisivat erityisen pitkdan psykoterapeuttista hoitoa.

Psykoterapeuttinen hoito on osa lapsen kokonaishoitoprosessia, ja se voidaan toteuttaa
yksils-, perhe- tai rynméterapiana. Psykoterapia voi olla fokusoitua ja mééraaikaista tai
erityisesti vaikeampien psyykkisten hairididen kohdalla pitkékestoista, intensiivista ja
psyykkisen kehityksen edistdmiseen laajemmin suunnattua. Psykoterapia ei koskaan ole
kiireellists hoitoa, ja se suunnitellaan osaksi kokonaishoitoprosessia siten, etté mahdolli-
sena odotusaikana tehd&in muita hoitoja (esim. perhehoitoa, ryhmaéhoitoa, psykoedukaa-
tiota, supportiivista terapiaa, oireiden hallinnan keinojen opettelua). Néin psykoterapian
odotusaika on tayspainoista lastenpsykiatrista hoitoa, joka on kohdennettu lapsen héiri-
oon.

Valtaosa pitkakestoisesta intensiivisesta psykoterapiasta (joka on kéytdnndssa aina psy-
kodynaamista yksildterapiaa) ostetaan yksityisiltéd palveluntuottajilta, koska t&dmé mahdol-
listaa joustavamman ja edullisemman palvelutuotannon. Teemme tiivista yhteisty6ta os-
topalveluterapeuttien kanssa pitddksemme heidét ajan tasalla lastenpsykiatrisen hoidon
kehityksesta ja tarpeista, ja keskitetty psykoterapeuttihaku mahdollistaa tehokkaan tera-
pian etsimisen. Odotusajat ovat tdn& paivana varsin kohtuullisella tasolla; perheterapiaan,
kuvataideterapiaan tai musiikkiterapiaan péésee yleensa vélitttmasti, samoin neuropsy-
kiatriseen tai neuropsykologiseen kuntoutukseen. Pidempéaéan yksilopsykoterapiaan odo-
tusaika on keskimaéarin kaksi — kolme kuukautta, mika on hoidon kannalta jopa edullista,
koska kysymys on pitkékestoisesta, perhetta ja lasta runsaasti kuormittavasta hoidosta,
joka edellyttaa paitsi henkista sitoutumista myds kéytannon jarjestelyja.

Lasten psykodynaamisen psykoterapian tarjonta ruotsin kielella on vahdisempéé kuin
suomen kielella, mista syystd odotusaika terapiaan voi satunnaisesti venya pitkaksi. N&in
voi kdyda myds suomenkielisella lapsella, mikali esimerkiksi lapsen asuinpaikasta on
hankala matka tavallisimpiin terapeuttien toimipisteisiin. Valtaosa ruotsin kielta taitavista
terapeuteista antaa terapiaa myos suomen kielelld, eika heilla ole ammatinharjoittajina
mahdollista pitaa ruotsinkielisia paikkoja tyhjané odottamassa mahdollista ruotsinkielista
tarvetta, jota on varsin vahan. Myds suomenkielisilla lapsilla pisimmat ja vaihtelevimmat
odotusajat ovat psykodynaamiseen yksiloterapiaan, joka on luonteeltaan pitkékestoista ja
jossa sen vuoksi paikkoja vapautuu harvemmin kuin lyhemmissé terapioissa. Kysymys on
terapian kysynnan ja tarjonnan ajoittaisesta epasuhdasta. On my&s tilanteita, joissa ruot-
sin- tai suomenkielinen lapsi voidaan ohjata pitkékestoiseen psykoterapiaan jonottamatta.

Helsinkilaisia ruotsinkielisia lapsia hoidetaan joko Hyks:n yksikdssa Svenska barnpsykiat-
riska mottagningar tai Hyks lastenpsykiatrian muilla vastaanotoilla perheen toiveen mu-
kaan. Naisséa yksikdissa kuten koko Hyks lastenpsykiatriassa olemme parantaneet henki-
I6kunnan valmiuksia vastata lasten yksil6llisiin hoidon tarpeisiin koulutuksen avulla.
Olemme madrétietoisesti ohjanneet toimintaa hoidollisempaan suuntaan, ts. rajanneet
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tutkimuksiin ja arviointeihin kaytettdvéé aikaa ja kohdistaneet tydpanosta entisté enem-
man hoidollisiin interventioihin seké ruotsin- ettd suomenkielisten lasten kohdalla.

Talla hetkelld Hyks lastenpsykiatriassa ei ole jonossa yhtaan ruotsinkielisté psykoterapiaa
odottavaa lasta. Omana toimintana on kaynniss4 ainakin kaksi pitkékestoista intensiivista
psykodynaamista yksilépsykoterapiaa ja lisaksi lynempid terapiaprosesseja. Ostopalvelu-
na toteutetaan useita yksildpsykoterapeuttisia ja perheterapetuttisia hoitoja. Néissa hoito-
vastuu sailyy aina lapsen hoitoyksikdssa Hyks lastenpsykiatriassa, ja hoitoon liittyy aina
myds muita elementtejé kuin psykoterapia.

Leena Repokari
linjajohtaja
Hyks lastenpsykiatria
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