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Valtuutettu Päivi Storgårdin toivomusponsi ruotsinkielisten lasten 
ja nuorten psykoterapian saatavuudesta

Pöydälle 11.01.2016

HEL 2015-010270 T 00 00 03

Päätösehdotus

Kaupunginhallitus päättää merkitä tiedoksi selvityksen kaupunginval-
tuuston 9.9.2015 hyväksymän toivomusponnen (Päivi Storgård) joh-
dosta tehdyistä toimenpiteistä ja toimittaa selvityksen ponnen ehdotta-
jalle sekä tiedoksi muille valtuutetuille. 

Esittelijän perustelut

Käsitellessään lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen toteutumisen 
seurantaa kaupunginvaltuusto hyväksyi samalla seuraavan toivomus-
ponnen:  

"Kaupunginvaltuusto edellyttää, että kaupunginhallitus viestii HYKSiin 
selkeästi, että psykoterapiaa tarvitsevat ruotsinkieliset lapset ja nuoret 
ovat oikeutettuja saamaan hoitoa omalla äidinkielellään joutumatta 
odottamaan kohtuuttomia aikoja (Päivi Storgård)".  

Kaupunginvaltuuston työjärjestyksen 24 §:n mukaan kaupunginhallituk-
sen on toimitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomus-
ponnen johdosta tehdyistä toimenpiteistä viimeistään vuoden kuluttua 
ponnen hyväksymisestä. Selvitys on toimitettava myös muille valtuute-
tuille.  

Esittelijä viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, että lasten ja nuorten 
mielenterveyspalvelut on organisoitu siten, että perheneuvolan perus-
tehtävä on 0-17 -vuotiaiden lasten perheiden kasvatus- ja perheneu-
vonta ja lasten- ja nuorisopsykiatrinen avohoito on HYKSin vastuulla.   

Ruotsinkielisten lasten ja nuorten psykoterapeuttisen hoidon saantia 
mahdollistavat ostopalvelujen lisäksi HYKSin omat ruotsin kieltä taita-
vat terapeutit. HYKSin lasten ja nuorisopsykiatrian lausuntojen mukaan 
psykoterapia ei ole kiireellistä hoitoa ja se suunnitellaan siten, että 
mahdollisena odotusaikana on muita hoitoja ja usein psykoterapeuttisia 
menetelmiä. Odotusaika on osa hoidon kokonaisuutta. HYKSissä odo-
tusajat ovat kohtuullisia ja mm. perheterapiaan, kuvataideterapiaan, 
musiikkiterapiaan, neuropsykologiseen tai neuropsykiatriseen kuntou-
tukseen pääsee yleensä välittömästi. Pidempään yksilöterapiaan odo-
tusaika on keskimäärin 2 - 3 kuukautta.     
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