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elsinkiläisten urheiluseurojen edunvalvontajärjestö H

elsingin seuraparlam
entti on huolestuneena seurannut

upeiusviraston koululiikunnan säästötoim
ia. 'lam

a näkyy m
m

. koulujen välisten urheilukilpailujen lopettam
isena.

H
elsingin kaupungin strategiassa vuosille 2013-2016 luvataan lisätä terveyttä edistävää liikuntaa ja vähentää

liikkum
attom

uutta. K
aupungin liikuntastrategiassa on m

yös sam
ansuuntaiset tavoitteet joita liikuntatoim

i parhaillaan
toteuttaa.

H
elsingin kaupungin Liikkuva koulu -hanke palkittiin lokakuussa 2014 O

petus-ja kulttuurim
inisteriön toim

esta
yhdessä Lappeenrannan kanssa. Liikkuva koulu -hankkeen yhtenä tärkeänä tavoitteena on saada lapset liikkum

aan
terveytensä kannalta riittävästi jo nuorena, jotta siitä tulisi pysyvä eläm

äntapa. Täm
ä toim

inta säästää m
yös kunnan

sosiaali- ja terveysm
enqja tulevina vuosina m

oninkertaisesti siihen sijoitettuun panostukseen nähden.
K

aupungin liikuntatoim
i antaa liikuntatilat korvauksetta koulujen käyttöön. N

äin ovat tehneet m
yös useat urheiluseurat,

joiden hallinnoim
at ja om

in varoin kunnostam
at kentät ovat koulujen m

aksuttom
assa käytössä. Täm

ä siitäkin
huolim

atta että, liikuntavirastoja urheiluseurat joutuvat vastavuoroisesti m
aksam

aan koulujen liikuntasalien ilta-ja
viikonloppukäytöstä.

K
ilpailujen lopettam

ista on perusteltu sillä, että näihin kilpailuihin osallistuvat noin 4000 lasta ovat aktiivisia liikkujia,
eivätkä kilpailut enää lisää uusia liikkujia ja liikunnasta kiinnostuneita. K

aupungin liikuntaviraston asiantuntijat osaavat
taatusti auttaa opetustointa nuoria aktivoivien koulujen välisten kilpailujen suunnittelussa ja järjestäm

isessä. V
irastot

voivat vaikka yhdessä järjestää koulujen väliset kilpailut ns. K
aikki Pelaa -ideologialla, jossa esim

. koulujen luokat
pelaisivat sählyä, jalkapalloa jne. toisiaan vastaan. Luokasta ei valittaisi joukkuetta, vaan jokaisen oppilaan tulisi

osallistua pelaam
iseen osaam

iseen tai sukupuoleen katsom
atta. Täm

ä olisi osaltaan lisääm
ässä koulujen ja niiden

luokkien yhteisöllisyyttä. V
uosittain lajit voisivat vaihdella ja osa karsinnoista voitaisi tehdä norm

aalien liikuntatuntien
yhteydessä. K

oulujen järjestäm
ä liikunta on usealle lapselle ainut taloudellinen m

ahdollisuus tutustua uusiin lajeihin ja
kilpailla niissä. V

arm
aan m

yös osa helsinkiläisistä urheiluseuroista on vahniita ottam
aan haasteen vastaan. T

ästä
esim

erkkinä on jo useiden seurojen aktiivinen yhteistyö liikuntatoim
en kanssa.

E
sitäm

m
e kaupungin valtuustolle seuraavaa:

K
aupunki osoittaa joko opetus- tai liikuntatoim

elle riittävät 500 000 euron taloudelliset resurssit koululiikunnan
lisääm

iseen ja velvoittaa asianom
aisia virastoja lisääm

ään aktivoivaa koululiikuntaa.
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