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V 25.5.2016, Valtuutettu Leo Straniuksen aloite vegaaniruuan saami-
seksi kaupungin paivakodeissa

Poydalle 09.05.2016
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus paattaa esittda kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Straniuksen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Leo Stranius ja 39 muuta valtuutettua ovat tehneet
27.8.2014 valtuustoaloitteen, jossa esitetaan, etta Helsingin paivako-
deissa otetaan kayttoon mahdollisuus valita lapselle myos vegaaniruo-
ka.

Kaupunginvaltuuston tydjarjestyksen 22 §:n 2 momentin mukaan kau-
punginhallitus esittda valtuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on alle-
kirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua, kahdeksan kuukauden kuluessa.

Kaupunginhallitus palautti 16.2.2015 § 172 asian uudelleen valmiste-
luun siten, etta sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2015 valmistuvat
ravitsemussuositukset lasten paivahoitoruokailun suhteen huomioi-
daan. Lisaksi esityksen kustannusvaikutuksista tulee saada kattavampi
arvio.

Valtuusto kasittelee aloitteita vahintaan nelja kertaa kalenterivuodessa.
Jos tyojarjestyksessa maaraaika ylittyy sen vuoksi ettd kaupunginhalli-
tus paattaa palauttaa aloitteen uudelleen valmisteltavaksi, aloite kasi-
telladn maaraajan paattymista seuraavassa aloitteita kasittelevassa
valtuuston kokouksessa.

Kaupunginvaltuusto palautti asian 20.5.2015 §150 kaupunginhallituk-
selle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta sosiaali- ja terveysministe-
rion vuonna 2015 valmistuvat ravitsemussuositukset lasten paivahoito-
ruokailun suhteen huomioidaan. Lisaksi esityksen kokonaisuuden kus-
tannusvaikutuksista tulee saada kattavampi arvio, esim. kyselylla kiin-
nostuneiden perheiden maarasta.

Jos tyoQjarjestyksessa tarkoitettu maaraaika ylittyy sen vuoksi, etta kau-
punginvaltuusto paattaa palauttaa aloitteen uudelleen valmisteltavaksi,
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aloite on esitettava uudelleen valtuuston kasiteltavaksi kahdeksan kuu-
kauden kuluessa palauttamispaatoksesta.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
julkaisivat uudet lapsiperheiden ruokasuositukset 22.1.2016. Koska na-
ma uudet suositukset valmistuivat vasta tammikuun lopussa 2016, on
niiden perusteella valmisteltu varhaiskasvatusvirastossa yhdessa pal-
veluntuottajan uusi lausunto, jota varhaiskasvatuslautakunta kasitteli
8.3. hyvaksyen sen 5.4.2016.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, etta lasten hy-
van ravitsemuksen saavuttamiseksi valtakunnalliset uudet ravitsemus-

suositukset ohjaavat paivakodin ruokalista- ja ateriasuunnittelua. Paiva-
hoidon ateriat muodostavat 2/3 lapsen paivittaisesta ravinnontarpeesta
muodostaen yhdessa kotona nautittujen aterioiden kanssa lapsen ruo-

kavalion kokonaisuuden.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
julkaisivat 22.1.2016 uudet kansalliset Syédaan yhdessa -ruokasuosi-
tukset lapsiperheille, lite 2. Suosituksissa kuvataan terveytta edistavan
monipuolisen ruokavalion periaatteet seka keinoja sen toteuttamiseen
lapsiperheissa. Suositukset kattavat lapsiperheen ruokailun kokonai-
suuden, johon kuulu myos lasten ruokailu paivahoidossa ja suositukset
vegaaniruokavaliosta.

Varhaiskasvatusvirastossa tilannetta on arvioitu uuden Sy6daan yhdes-
sa -ruokasuositukset lapsiperheille pohjalta. Uuden suosituksen mu-
kaan paivakoti- ja kouluruokailussa kasvisruokavalio kannattaa toteut-
taa lakto-ovo-vegetaarisena, jolloin ruokavalioon sisaltyy kasvikunnan
tuotteiden lisaksi maitotaloustuotteita ja kananmunaa. Suosituksessa
todetaan lisaksi, etta vegaaniruokavalio on monipuolisesti koottuna tur-
vallinen ja riittdva myos paivakoti-ikaisille lapsille, mutta vaatii ravitse-
musosaamista. Suositukseen on kirjattu, ettd vegaaniperheiden tulee
saada neuvola- ja ravitsemusterapeutin ohjausta.

Helsingin kaupungin paivakodeissa ei talla hetkella tarjota vegaaniruo-
kaa. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan perheiden valintoja ja pyritaan
ottamaan perheiden toiveet mahdollisuuksien mukaan huomioon. Lap-
selle voidaan jarjestaa lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio, jossa kayte-
taan monipuolisesti kasvikunnan tuotteita, maitotaloustuotteita ja ka-
nanmunaa tai vanhempien niin halutessa, lapselle voidaan tarjota van-
hempien paivakotiin toimittamaa vegaaniruokaa. Lapsi saa ruoan pai-
vakodista niina paivina, kun ruoka sopii vegaaneille. Muina paivina van-
hemmat tuovat paaruoan. Paivakodin keittio tdydentaa kokonaisuuden
energialisakkeilla, salaatilla, leivalla ja ruokajuomalla. Aamu- ja valipa-
lalla pyritaan soveltuvasti tarjoamaan vegaanilapselle sopivaa ruokaa.
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Vanhemmat sopivat ruoan toimituksista paivakodin keittio- ja hoitohen-
kilokunnan kanssa. Vanhemmat vastaavat vegaanilapsen kokonaisra-
vitsemuksesta.

Helsingissa koulujen kasvisruokavalio sisaltda maitotaloustuotteita ja
kananmunaa. Vegaaniruokavaliota noudattaville lapsille kouluateriat
jarjestetaan soveltuvista kasvisruokalistan ruokalajeista, joita taydenne-
taan aterian lisakkeilla. Kouluruokailu eroaa varhaiskasvatuksen ruo-
kailusta kuitenkin siten, etta kouluateria kattaa 1/3 oppilaan ravitsemuk-
sesta, kun varhaiskasvatuksen ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontar-
peesta. Kun vanhemmat haluavat lapsensa noudattavan vegaaniruoka-
valiota koulussa, heidat ohjataan lapsen kanssa keskustelemaan ruo-
kavaliosta kouluterveydenhoitajan kanssa.

Mikali vegaaniruokavalio toteutettaisiin paivakodeissa, tultaisiin se to-
teuttamaan uusien suositusten mukaisesti. Talloin paivakodin ruokalis-
ta suunnitellaan keskitetysti yhteistydssa palveluntuottajan kanssa. Pai-
vakodin ruokalistan rinnalle on suunniteltu vegaaniruokavaliolle sovel-
tuva ravitsemussuositusten mukainen ruokalista, jossa on otettu huo-
mioon toteuttamismahdollisuudet ja -kustannusvaikutukset. Ruokavalio
toteutetaan vahasuolaisena ja -sokerisena kaytettavissa olevista raaka-
aineista. Kaikkia perus- ruokalistalla olevia luomutuotteita ei voida kor-
vata vastaavilla vegaaneille sopivilla luomutuotteilla. Ruoan annostelu
paivakotiryhmissa toteutetaan lautasmallin mukaisesti.

Vegaaniruokavalion ravitsemusta ja monipuolisuutta ei pystyta takaa-
maan, jos lapsella on myds jokin terveydellisista syista johtuva erityis-
ruokavalio. Vegaaniruokavalion toteuttaminen on haasteellista pienissa
paivakodeissa ja erillisryhmissa. Ryhmaperhepaivakodeissa ei ole
mahdollista toteuttaa vegaaniruokavaliota, koska kohteessa ei ole am-
mattitaitoista keittiohenkilokuntaa. Vanhemmat vastaavat talldin lapsen
tarvitsemista lisaravinteista ja lapsen kokonaisravitsemuksesta.

Tammikuussa 2016 paivakodeille tehdyn kyselyn perusteella vegaani-
ruokavaliota noudatti noin 27 perhetta. Paivakotien antaman arvion mu-
kaan asiakkaita olisi noin 125, jos vegaaniruokavalio olisi vapaasti saa-
tavilla.

Talla hetkella paivakotihoidossa keskimaarainen lapsikohtainen ateria-
kustannus on 7,26 euroa paivassa sisaltdéen aamupalan, lounaan ja va-
lipalan. Palveluntuottaja on ilmoittanut, etta suosituksen mukaisen ve-
gaaniruokavalion toteuttaminen lisda kustannuksia 4,40 euroa / vegaa-
niruokailija / paiva. Lisatydn osuus kustannuksesta on 68,5 %, joka si-
saltad mm. suunnittelun, raaka-aineiden hallinnan ja ruoan tuottamisen
ja tarjoilun.

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro

http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Esityslista 19/2016 4 (4)

Stj/1
16.5.2016

Raaka-aineen korvaaminen kallimmalla raaka-aineella lisaa kustan-
nuksia 10,5 % ja muut kulut ovat 2 %. Havikin maara on arvioitu olevan
19 %. Havikin maaraan vaikuttavat tuotevalikoiman laajuus, pakkaus-
koot ja pieni asiakasmaara/paivakoti. Yhden lapsen vegaaniaterian li-
sakustannukset vuodessa ovat 990 euroa (225 toimintapaivaa).

Mikali arviot 125 vegaaniruokaa syovan lapsen osalta toteutuisivat, olisi
kustannus vuositasolla 123 750 euroa. Ruotsinkielisen paivahoidon
osuus tasta olisi 10 890 euroa. Nykyisessa taloudellisessa tilanteessa
ja hyvaksyttyjen maararahojen puitteissa ei ole mahdollista toteuttaa
vegaaniruokavaliota paivakodeissa.

Lausunto on valmisteltu yhteistydssa kaupunginkanslian kanssa.

Esittelija

apulaiskaupunginjohtaja

Ritva Viljanen
Lisatiedot

Annikki Thoden, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36048
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