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V 28.9.2016, Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite digityoskentelyn

kayttoonotosta
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esittdaad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran aloit-
teen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 21 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan, etta terveydenhoito, tydterveydenhoito seka liikkuntatoimi kehitta-
vat lasten ja nuorten tydskentelyterveytta tukevan toimintamallin neu-
vonnan, itsehoidon ja ergonomiaymmarryksen jalkauttamiseksi kaikkiin
digitydskentely-ymparistéihin osana tulevaa digiloikkaa.

Kaupunginvaltuuston tydjarjestyksen 22 §:n 2 momentin mukaan kau-
punginhallitus esittaa valtuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on alle-
Kirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa varhaiskasvatuslautakunnan, liikuntalautakun-
nan, opetuslautakunnan, sosiaali- ja terveyslautakunnan ja Tyoterveys
Helsingin antamiin lausuntoihin.

Varhaiskasvatuslautakunnan lausunnossa todetaan, etta varhaiskasva-
tusviraston tdman vuoden sitovana tavoitteena on liikkkumisen lisaami-
nen siten, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus liikkua kaksi tuntia pai-
van aikana. Digiloikan myo6ta digitaalisten oppimisvalineiden kayttd on
lisaantynyt. Digitaaliset valineet ovat kuitenkin vain yksi valine muiden
joukossa eika niiden kayton lisdamisen tarkoitus ole kahlita lapsia pai-
koilleen, vaan liikkumisen merkitys kasvuikaisten lasten kehitykselle
tunnistetaan edelleen. Monipuolinen liikkuminen tulee toteuttaa osana
varhaiskasvatusviraston normaalia kehittamistyota ja toimintaa, jossa
likuntatoimi ja liikunnan valtakunnallinen kattojarjestd VALO ovat tar-
keita yhteistydkumppaneita.

Liikuntalautakunnan lausunnossa todetaan, etta liikuntavirasto on yh-
dessa opetustoimen kanssa syksysta 2012 alkaen kehittanyt toimivaa
rakennetta valtakunnallisen Liikkuva koulu - ohjelman jalkauttamiseksi
Helsingin peruskouluihin. Ohjelman tavoitteena on fyysisesti aktiivisem-
man koulupaivan ja oppimisympariston luominen. Aloitteessa esitetyn
kaltaiset toimenpiteet oppilaiden tydskentelyterveyden tukemiseksi voi-
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taisiin ainakin osittain huomioida osana Liikkuva koulu -ohjelman toi-
menpiteita. Liikkuntavirastossa on tarkoituksena lahtea kehittamaan
kouluterveydenhuollon ja opetustoimen kanssa Liikunnan ja kansanter-
veyden edistamissaation mallintamaa "Personal trainer-toimintamallia”.

Opetuslautakunnan lausunnossa todetaan, etta kouluilla on parhaat
edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen ja liikunta-aktiivisuuden tur-
vaamiseen. Syksylla 2016 voimaan tulleen perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden mukaan vuosiluokilla 1-6 liikuntaa on 13 vuo-
siviikkotuntia ja vuosiluokilla 7-9 seitseman vuosiviikkotuntia. Kaikki
Helsingin kaupungin peruskoulut ovat mukana valtakunnallisessa Liik-
kuva koulu -ohjelmassa vuonna 2016. Koulujen tasolla tavoitteena on
ollut auttaa ja tukea koulujen omia muutosprosesseja ja 10ytaa erilaisia,
kuhunkin kouluun sopivia liikkumista ja aktiivista oppimista tukevia rat-
kaisuja ja toimintamalleja. Toimintamalli jakautuu ennen ja jalkeen kou-
lupaivan toimintaan, valituntitoimintaan ja toiminnallisiin oppitunteihin.
Vuonna 2016 paapaino on koulujen toimintaolosuhteiden kehittdmises-
sa toiminnallisen oppimisen tueksi seka opettajien osaamisen kehitta-
misessa ja tietoteknologian hyodyntamisessa fyysisen aktiivisuuden li-
saamiseksi. Opetushallitus on kirjannut Move-mittaukset maarayksena
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, jotka ovat tulleet voi-
maan 1.8.2016.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunnossa todetaan, etta sosiaali- ja
terveysvirasto on ottanut digitalisoitumisen aiheuttamien terveys- ja hy-
vinvoinnin ongelmien ennaltaehkaisyn ja hoidon huomioon erityisesti
lapsiperheiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen si-
salléssa, kaytdssa olevissa hoito-ohjeissa ja yhteistydrakenteissa. Stra-
tegiaohjelman yhtena tavoitteena on helsinkilaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden paraneminen ja terveyserojen kaventuminen seka terveytta
edistavan liikkunnan lisdaminen ja likkumattomuuden vaheneminen.
Lasten ja nuorten digitydskentelyn aiheuttamia terveyden ja hyvinvoin-
nin ongelmia on huomioitu lapsiperheiden seka koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon palvelujen sisallissa, kaytdossa olevissa asiakas- ja hoi-
to-ohjeissa ja yhteistydrakenteissa. Esimerkkina yhteistydmuodosta
mainitaan Neuvokas perhe- ja Liikkuva koulu -ohjelmat.

Tyoterveys Helsinki on lausunnossaan todennut, etta tyoterveyshuolto
ohjaa opetus- ja varhaiskasvatushenkilostéa huomioimaan oman seka
lasten ja nuorten ergonomian. TyoOterveyshuolto tarjoaa ergonomian
asiantuntemustaan yhteisen toimintamallin luomisessa.

Kaupunginhallitus toteaa, etta aloitteessa esitetyt seikat ovat tarkeita ja
ne tulee ottaa huomioon digiloikan kayttoonoton ja laajentamisen myo-
ta. Liikunnan merkitys ja digitalisoitumisen aiheuttamien terveysongel-
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mien ennaltaehkaisy on otettu huomioon jo monissa toiminnoissa. Kau-
punginhallitus pitaa esitettya selvitysta riittdvana.
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