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Tyo6terveys Helsingin vastaus Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteeseen

Liikunnan ja hyvan ergonomian merkityksen juurtuminen osaksi lasten ja nuorten arkea
vaikuttaa ty6elamassa terveena ja tydkykyisend pysymiseen. Erityisen tarkeata tama on
tulevaisuudessa, kun tydeldma digitalisoituu nopeasti.

Ergonomia tulee huomioida jo paivakotien, koulujen ja nuorisotilojen suunnittelu- tai
saneerausvaiheessa. Tilojen, valineiden, ja kalustuksen sekéa tyéprosessien suunnittelu on
perusta sille, etta ergonomia toteutuu paivittdisessa tydskentelyssa.

Tyoéterveyshuolto ohjaa opetus- ja varhaiskasvatushenkildstéad huomioimaan oman sekéa
lasten ja nuorten ergonomian. Henkildstén oma kokemus lilkunnan ja vaihtelevien
tyétapojen merkityksellisyydesta terveydelle ja hyvinvoinnille kirkastuu ja tieto levida lapsiin
ja nuoriin.

Tyoterveyshuolto tarjoaa ergonomian asiantuntemustaan aloitteessa mainitun yhteisen
toimintamallin luomisessa.
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