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V 29.11.2017, Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite alle 25-vuotiaiden
nuorten maksuttoman ehkaisyn edistamisesta

Poydalle 13.11.2017
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Paatosehdotus
Kaupunginhallitus esittad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Reetta Vanhasen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Reetta Vanhanen ja 45 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan maksuttoman ehkaisyn kustannus- ja hyvinvointivaikutusten
selvittamista ja maksuttoman ehkaisyn tarjoamista alle 25-vuotiaille
nuorille.

Hallintosdannén 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista kunnan on ter-
veydenhuoltolain 2 luvun 13 §:n 2 momentin mukaan jarjestettava alu-
eensa asukkaille ehkaisyneuvontaa ja muita seksuaali- ja lisdantymis-
terveytta edistavia palveluja.

Terveys- ja hyvinvointivaikutukset

Alle 24-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet viimeisen
viiden vuoden aikana koko maassa 23 prosenttia. Helsingissa keskey-
tysten maara on pienentynyt viimeisen viiden vuoden aikana 22 pro-
senttia, Espoossa 25 prosenttia ja Vantaalla 40 prosenttia. Tasta suo-
tuisasta kehityksesta huolimatta aiemmin keskeytyksessa olleiden
maara kuitenkin nousee. Lisaksi keskeytyksista noin 10 prosenttia teh-
daan samana tai edellisena vuonna synnyttaneille naisille. Tehokas
raskauden ehkaisy on raskauden keskeytyksen ja synnytyksen jalkeen
tarkeaa ja kustannustehokasta.

Helsinkilaisten alle 25-vuotiaiden sukupuolitartuntojen (klamydia, kuppa
ja tippuri) maarat yhteensa ovat vahentyneet viimeisen viiden vuoden
aikana 6,5 prosenttia (vuonna 2012 oli 1 142 tartuntaa ja vuonna 2016

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 10 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Esityslista 41/2017 2(4)

Asia/17
20.11.2017

Raskauden

tartuntoja oli 1 068). Klamydiatartuntoja todettiin helsinkilaisilla alle 25-
vuotiailla nuorilla 1 103 vuonna 2012 ja 1 037 vuonna 2016.

Laajojen kansainvalisten ja myos suomalaisten tutkimusten mukaan
maksuton ehkaisy saastaa kustannuksia. Erityisesti ns. pitkavaikuttei-
set ehkaisymenetelmat (kapselit, kierukat) ovat kustannustehokkaim-
pia. Lyhytvaikutteisten menetelmien kayttgjilla suunnittelemattoman
raskauden riski on 10-kertainen pitkavaikutteisiin verrattuna, vaikka eh-
kaisy olisi maksutonta. 15—-24-vuotiaiden ryhmassa suunnittelematon
raskaus selittyy yli 80 prosentissa ehkaisyn kayttovirheella.

ehkaisyn ja -keskeytysten kustannukset

Helsingissa asui 15-24-vuotiaita naisia 40 468 vuonna 2016, jolloin tas-
sa ikaryhmassa tehtiin 498 raskaudenkeskeytysta. Raskaudenkeskey-
tyksen hinta on HUSissa 565 euroa. Taman lisaksi perusterveyden-
huollon vastaanotto- ja laboratoriokustannukset ovat noin 365 euroa.
Raskaudenkeskeytysten kokonaiskustannukset ovat 459 000 euroa
vuodessa.

Arvion mukaan puolet 15-24-vuotiaista naisista on seksuaalisesti aktii-
visia. Vuoden pillerienkaisyn laskennalliset kustannukset olisivat noin
50 euroa/henkild. Laajan tutkimuksen mukaan vain 40-50 prosenttia
kayttajista sitoutuu maksuttomaan pilleriehkaisyyn. Nain ollen 15-24-
vuotiaille tarjottavan maksuttoman pilleriehkaisyn kustannukset kau-
pungille olisivat 10 000 kayttajan mukaan laskettuna noin 506 000 eu-
roa. Tyypillisella kaytolla noin yhdeksan prosenttia ehkaisypillerin kayt-
tajista tulee raskaaksi vuoden aikana, joten voidaan olettaa, etta ehkai-
sypillerien kayttajille tehdaan 227 raskaudenkeskeytysta vahemman
vuodessa, jolloin raskaudenkeskeytysten kuntalaskutusten maara va-
henee arviolta 210 000 euroa.

Helsingissa tarjotaan maksutta ensimmaiset ehkaisypillerit (kolmen
kuukauden aloituspakkaus), ensimmainen kierukka ja ehkaisyimplantit.
Maksuttomia kondomeja tarjotaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
sa, ehkaisyneuvonnassa, kutsunnoissa seka jonkin verran nuorisota-
loilla ja erilaisissa terveyden edistamiskampanjoissa. Tarvittaessa nuori
saa maksuttoman jalkiehkaisyn koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Helsingin kaupunki on tarjonnut vuodesta 2007 ensimmaiset pitkavai-
kutteiset ehkaisymenetelmat kaikenikaisille naisille. Pitkavaikutteisen
ehkaisimen eli hormonikierukan tai ehkaisykapselin hankintahinta on
noin 100 euroa/kpl ja se jakautuu 4-7 vuodelle, jolloin vuosikustannus
on keskimaarin 20 euroa. Vuonna 2016 sosiaali- ja terveystoimi hankki
toimipisteisiinsa pitkavaikutteisia ehkaisymenetelmia 358 460 eurolla (2
974 kierukkaa ja 540 ehkaisykapselia).
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Mikali kaikki 15—-24-vuotiaat ehkaisya tarvitsevat naiset Helsingissa
kayttaisivat maksuttomia pitkavaikutteisia ehkaisymenetelmia, kustan-
nukset olisivat vuodessa noin 405 000 euroa. Mikali noin 80 prosenttia
kayttaisi ehkaisymenetelmaa pitkaaikaisesti, raskaudenkeskeytyksia
tehtaisiin ikaryhmassa 400 vahemman ja kustannuksia saastyisi

367 000 euroa.

Maksuton pilleriehkaisy on kustannuksiltaan samankaltainen kuin pitka-
vaikutteiset menetelmat, mutta vahemman tehokas raskaudenehkai-
syssa. Nuoremmassa 15-19-vuotiaiden ikaryhmassa lyhytvaikutteisen
ehkaisymenetelman ohjeen mukaiseen kayttdoon sitoutuminen on va-
haisempaa kuin aikuisilla. 15—-19-vuotiaiden ikaryhman 14 043 naisesta
arviolta 3 500 on seksuaalisesti aktiivisia ja kayttaisi ehkaisypillereita
pitkaaikaisesti. Vuositasolla kustannukset olisivat 176 000 euroa. Ras-
kaudenkeskeytysten maara vahenisi ja kustannussaastoa syntyisi noin
23600 euroa.

Viime vuosina Helsingissa on varattu jaettavaksi noin 45 000 maksu-
tonta kondomia, joiden hankintahinta on 0,12 euroa kappaleelta. Yksi
kondomi viikossa 20 000 kayttajalle maksaisi 124 000 euroa vuodessa.

Aloitteessa esitettya tavoitetta on perusteltua edistaa ensisijaisesti si-
ten, etta alle 25-vuotiaalle nuorelle tarjotaan pitkavaikutteisena ehkaisy-
vaihtoehtona kierukka tai ehkaisykapseli. Ehkaisyrenkaan tarjoaminen
sen sijaan ei vaikuta kustannustehokkaalta, johtuen ehkaisyrenkaan
korkeammasta hinnasta ja siita, ettei nayttoa ehkaisyrenkaan muita
menetelmia korkeammasta kayttamiseen sitoutumisesta ole, Jos tar-
jonta kuitenkin halutaan ulottaa sosiaali- ja terveystoimialan maarara-
hojen puitteissa my0s ehkaisyrenkaaseen, sosiaali- ja terveyslautakun-
ta voi tehda tata koskevan paatoksen kayttosuunnitelman hyvaksymi-
sen yhteydessa.

Raskaudenkeskeytyksen jalkitarkastus on luonteva ajankohta tarjota
pitkakestoista ehkaisya. Paihdehuollon asiakkaiden ehkaisyneuvonnan
kehittamiseen on tarpeen jarjestaa uusia yhteistyomuotoja.

Keskitetyn ehkaisyneuvonnan palveluihin kuuluu erityisesti pitkavaikut-
teisten menetelmien aloittaminen. Tahan toimintaan on tarkoitus kayt-
taa voimavaroja uudessa Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuk-
sessa. Lyhytvaikutteisen ehkaisyn aloittaminen toimii hyvin toisen as-
teen oppilaitoksissa, terveysasemilla ja jalkitarkastusten yhteydessa ai-
tiysneuvolassa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta seksuaaliterveyden

neuvontapalveluja ja viestintaa seka maksuttomien kondomien jakelua
lisataan toimialojen yhteistyolla. Lisaksi lautakunta on edellyttanyt, etta
sille laaditaan selvitys ja vertailu alle 20- ja 25-vuotiaiden vuosien 2016
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- 2018 seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavien palvelujen seka
raskauden ehkaisy- ja keskeytyskustannusten valilla.

Kaupunginhallitus katsoo, etta aloitteessa ehdotettua alle 25-vuotiaiden
maksuttoman ehkaisyn edistamista voidaan toteuttaa kaupunginval-
tuuston talousarvioissa hyvaksymien maararahojen puitteissa.

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
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