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V 26.9.2018, Valtuutettu Kaisa Hernbergin aloite sisailman laatua
parantavasta ilmanvaihdosta kouluihin ja paivakoteihin
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esittdaad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Kaisa Hernberg ja 21 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan, etta niissa Helsingin kaupungin koulu- ja paivakotirakennuksissa,
joissa koneellinen ilmanvaihto on kaytéssa, siirrytaan kaytantoon, jossa
koneellista ilmanvaihtoa ei suljeta kokonaan arki-iltoina, viikonloppuina
ja loma-aikoina, vaan ilmanvaihto pidetaan kaynnissa riittavalla teholla,
jotta ilma vaihtuu kaikissa tiloissa. Rakennuksen kayttdajat tulee selvit-
taa, ilmanvaihtohormit nuohota ja suodattimet vaihtaa saannollisesti.
Aloitteessa esitetdan myos, etta koneellisen ilmanvaihto saadetaan ra-
kennusten sisailmaston ja ilmanvaihdon maaraysten ja ohjeiden mukai-
seksi, huolehtien samalla, etta korvaus- ja siirtoilmaventtiileja on riitta-
vasti ja etta rakennuksen maksimikayttajamaara ei ylity. Koulujen ja
paivakotien kiinteistohuollon ohjeistuksia ja valvontaa seka tiedonkulun
kaytantoja kiinteistdjen kayttajien ja kunnossapidon valilla esitetaan ke-
hitettaviksi ja tehostettaviksi sisailmaongelmia aiheuttavien kaytantdjen
kitkemiseksi.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa kaupunkiymparistolautakunnalta seka kasva-
tus- ja koulutuslautakunnalta saamiinsa lausuntoihin ja toteaa, etta
opetustiloissa ja paivakotien ryhmatiloissa ilmanvaihto on erityisen tar-
peellinen vahentamaan lasten ja aikuisten yhteiseen hengitysilmaan
tuottamia tartuntatautien viruksia ja bakteereja.

Sisailman epapuhtaudet ja iimanvaihto

Kun koulu- ja paivakotirakennuksissa on toimintaa, on koneellinen il-
manvaihto toiminnassa. Poistoilman mukana kayttajista itsestaan seka
heidan toiminnastaan peraisin olevat epapuhtaudet poistetaan ulkoil-
maan. Oisin ja viikonloppuisin, kun rakennuksessa ei ole toimintaa, ei
sisailmaan paase toiminnasta peraisin olevia epapuhtauksia. Kun ko-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki PL 1 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Esityslista 33/2018 2(9)

Asia/17
10.9.2018

neellinen ilmanvaihto on pois paalta odisin ja viikonloppuisin, haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden pitoisuus sisailmassa suurenee sisustus- ja ra-
kennusmateriaaleista peraisin olevien paastojen vuoksi, mutta niiden
pitoisuus pienenee heti, kun ilmanvaihto kdynnistetdan yhdesta kah-
teen tuntia ennen koulu- tai paivakotipaivan alkamista.

Kun uusi tai peruskorjattu koulu- tai paivakotirakennus valmistuu, sen
ilmanvaihtoa kaytetaan ensimmaisen vuoden ajan viikon jokaisena pai-
vana vuorokauden ympari. Yhtena syyna tahan on uusien rakennus- ja
sisustusmateriaalien materiaalipaastojen poistaminen rakennuksen si-
sailmasta epamiellyttavia hajuja aiheuttamasta. Kun uudisrakennuksen
valmistumisesta on kulunut vuosi, ilmanvaihto asetetaan toimimaan ai-
kaohjelmien mukaan.

Sisailman hiukkaspitoisuuteen vaikuttavat sisalahteiden lisaksi ulkoil-
man hiukkaslahteet kuten liikenne, energiantuotanto ja teollisuus seka
mm. siitepOly. Sisailman pienhiukkaspitoisuus voi olla koneellisen il-
manvaihdon kaydessa suurempi kuin disin ja viikonloppuisin, kun il-
manvaihto on pois paalta. Tuloilmasta suodatetaan ilmanvaihtokonees-
sa olevilla suodattimilla suuri osa ulkoilman hiukkaspitoisuudesta, mut-
ta kokoluokkaa 0,1-0,3 pm halkaisijaltaan olevat hiukkaset paasevat
nykyaan yleisesti kaytettyjen tuloilmasuodatinmateriaalien Iapi.

Kun ilmanvaihto ei koulu- ja paivakotirakennuksissa ole 6isin ja viikon-
loppuisin paalla, isommat hiukkaset laskeutuvat huonepinnoille, joista
ne voidaan siivoamalla pyyhkia pois. Pienemmat hiukkaset jaavat leiju-
maan ilmaan. Koneellisen ilmanvaihdon kaynnistyessa 1-2 tuntia en-
nen toiminnan alkamista ilmassa leijuvat hiukkaset poistetaan ulkoil-
maan. Paivalla ihmisen toiminta nostaa huonepinnoilla olevia hiukkasia
takaisin ilmaan ja poistoilmanvaihtoon. Rakennuksen hiukkaspitoisuut-
ta voi selvasti vahentaa siivouksen keinoin, erityisesti nihkeapyyhinnal-
1a.

Kiinteistojen riittavasta yllapitosiivouksesta vastaa kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimiala, joka kirjaa ja selvittaa tarkastuksissa ilmenevat mah-
dolliset puutteet iimanvaihdossa, ylla- ja kunnossapidossa seka ilmoit-
taa korjaustarpeet kaupunkiymparistdon toimialan kunnossapidolle. II-
manvaihdon riittavyytta ja kaytanteita selvitetaan seka ohjeistetaan
my0Os kasvatuksen ja koulutuksen toimialan moniammatillisessa sisail-
matyoryhmassa.

lImanvaihto ja huonetilan kosteus seka kosteusongelmat

Sisailman vesihdyrypitoisuuteen vaikuttavat ulkoilman vesihdyrypitoi-
suus, sisatilan kosteuslahteet, sisatilan ilmanvaihto, poistuvan vesihoy-
ryn maara rakenteiden lapi seka vesihdyryn sitoutuminen rakennusai-
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neisiin. Kahden viimeksi mainitun tekijan merkitys on yleensa melko
pieni.

Rakennusten valmistumisvaiheessa betonin kuivuminen ja eraat pinta-
kasittelyt voivat tuottaa sisadilmaan suhteellisen suuren kosteustuoton.
Tama on toinen syy sille, miksi ilmanvaihtoa tulee kayttaa jatkuvasti
vuoden ajan uudisrakennuksen valmistumisen jalkeen.

Julkisissa palvelukiinteistoissa ei ole sisaisia kosteuslahteita silloin, kun
rakennusten kayttajat eivat oleskele rakennuksessa iltaisin, disin tai vii-
konloppuisin, joten kosteustuotto ei ole ilmanvaihdon kayttamisen syy
toiminta-ajan ulkopuolella.

Koulu- ja paivakotirakennuksen sisailman suhteellisen kosteuden tulee
olla yli 80 % useita viikkoja 20-25 °C:n lampdtilassa, jotta homeen kas-
vu alkaa puupinnalla. Ko. olosuhteita ei paassyt syntymaan helmi-, tou-
ko- seka heina-elokuussa tehdyissa mittauksissa. Kesalomajaksolla si-
sailma oli jopa 5—10 prosenttiyksikk6a kuivempaa 0isin ja viikonloppui-

sin, kun ilmanvaihto ei ollut kdynnissa, verrattuna paivasaikaan, kun il-

manvaihto oli kaynnissa.

Suomalaisissa koulurakennuksissa ei ole normaalisti sisailman liiallisen
kosteuden ongelmaa vaan sisailman liiallisen kuivuuden ongelma.
Lammityskaudella ilmanvaihdon kayntiajoilla ei ole juurikaan vaikutusta
opetus- ja leikkitilojen sisailman suhteelliseen kosteuteen. Se on riippu-
vainen ulkoilman lampdtilasta seka huoneen lampdtilasta. llmanvaih-
don pysayttaminen aisin ja viikonloppuisin pakkaskaudella voi pienelta
osin vahentaa sisailman liiallista kuivuutta, kun tyhjan rakennuksen si-
sailmaa ei vaihdeta turhaan.

Rakennusten kosteusongelmat johtuvat siita, etta rakenteeseen tulee
enemman kosteutta kuin sielta poistuu, minka vuoksi rakenteen kos-
teuspitoisuus suurenee ja rakenne voi vaurioitua. Mikali rakenteella on
suuri kosteudensitomiskyky, kestaa kosteuspitoisuuden nousu kauem-
min niin suureksi, ettd rakenne alkaa vaurioitua. Rakenteisiin voi kos-
teuden seurauksena syntya mikrobiologisia vaurioita (homehtuminen ja
lahoaminen) ja kemiallisia/fysikaalisia vaurioita (aineiden hajoaminen,
kuten emissiot ja ruostuminen, sekd muodonmuutokset). Kosteuden
lahteita ovat mm. sadevesi, erityisesti viistosade, tuiskulumi, lumi ja sen
sulaminen, maan pinta- ja vajovedet, vesi-, viemari- ja lampdputkien
vuodot seka suihku- ja pesuvedet.

Rakenteiden vauriot voivat osaltaan vaikuttaa kosteusvaurioiden synty-
miseen. Naitd ovat tyypillisesti julkisivun vesivuodot, ilmavuodot raken-
teiden lapi, ikkunaliittymien epatiiveys, kattovuodot, joissa vesi voi kul-
kea kattorakenteissa pitkia matkoja ennen kuin valuu alas, sadevede-
nohjauksen puutteet, virheellinen maan muotoilu, kapillaarikatkon puut-
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tuminen, jolloin maaperan kosteus voi nousta alapohjarakenteisiin, pe-
sutilojen puutteellinen vedeneristys, hdyrynsulun puutteet seka liian
kostean rakenteen pinnoittaminen rakentamisen aikana. Lisaksi raken-
teiden tuuletuksen puutteet voivat johtaa kosteuden liialliseen viipymi-
seen rakenteissa. Naita ovat julkisivun, rydmintatilan ja ylapohjan tuule-
tuksen puutteet. Julkisivun ja ylapohjan tuuletus tapahtuu painovoimai-
sesti, mutta maaperan suuren kosteustuoton vuoksi rydmintatilat tuule-
tetaan usein koneellisesti. Rydmintatilan koneellinen poistoilmanvaih-
don tulee olla kaynnissa jatkuvasti, jotta rydmintatila pysyy oleskelutiloi-
hin nahden alipaineisena, minka avulla rydmintatilan epapuhtauksien
paasy kayttotilojen sisailmaan ehkaistaan.

Helsinkilaisia kouluja ja paivakoteja vaivaa erityisesti ikaantyminen.
Esimerkiksi ulkovaipparakenteen ikaantyminen heikentaa rakenteen
kosteusteknista toimintaa ja mahdollistaa kosteuden tunkeutumisen ra-
kenteisiin. Mikali julkisivun tuulettuminen on heikko, on kosteusvaurion
kehittyminen todennakaista ja mikrobivaurion syntyminen mahdollista.
Rakenteen tuulensuoja- tai eristekerrokseen paasseen liiallisen kosteu-
den poistamiseen rakennuksen ilmanvaihtojarjestelmaa ei voi kayttaa.

[Imanvaihdon vaikutus sisailman laatuun

llImanvaihto ei koulu- ja paivakotirakennuksissa ole syyllinen kosteu-
songelmien syntyyn, mutta huonosti toimiva ilmanvaihto voi vaikuttaa
sisadilman laadun heikentymiseen. Tama on mahdollista silloin, kun ko-
neellisen iimanvaihdon poistoilmavirrat ovat suuremmat kuin tuloilma-
virrat, mika aiheuttaa rakennukseen alipaineen. Kun poistoilmanvaih-
don imu on suurempi kuin tuloilmanvaihdon korvausilma, ottaa koneelli-
nen ilmanvaihto korvausilman sielta, mista sen on helpointa saada se:
lattiakaivoista, pesualtaiden viemareiden suuaukosta, rakenteissa ole-
vista epatiiveyskohdista, jne. Mikali naissa on sisailman laatua heiken-
tavia epapuhtauksia, ne kulkeutuvat sisailmaan. Mikali viemareihin ja
lattiakaivoihin lasketaan saanndllisesti vetta ja rakenteissa ei ole epatii-
veyskonhtia tai tiivistamattomia lapivienteja eika kosteusvaurioita, ei kor-
vausilman mukana kulkeudu sisailmaan sen laatua heikentavia epa-
puhtauksia ja hajuja.

llImanvaihdon vaikutuksia koskevassa keskustelussa on muistettava,
ettd Suomessa on suuri maara asuinkerrostaloja, joissa on 1950-1980
-luvuilla toteutettu pelkka koneellinen poistoilmanvaihto. Naiden kerros-
talojen asunnoissa vallitsee alipaine, ellei asukas avaa tuuletusikkunaa
tai parvekkeen ovea. lkkunoiden ylapuolella olo- ja makuuhuoneissa si-
jaitseva tuuletusventtiili on yleensa niin pieni, etta se ei ehkaise alipai-
neen muodostumista. Alipaine nahtiin vuosikausia pelkastaan positiivi-
sena asiana, silla sisatilassa syntyvat epapuhtaudet ja kosteus saa-
daan nopeammin ja tehokkaammin poistettua ulkoilmaan kuin jos pai-
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ne-eroa ulko- ja sisailman valilla ei ole ollenkaan - tai sisatiloissa on yli-
paine, jolloin sisailman kosteuskonvektion myota rakenteeseen
voi virrata kosteutta.

Alipaine ei aiheuta sisailman laadun heikkenemista, ellei korvausilma
kulje sisailmaan vaurioituneiden rakenteiden tai epamiellyttavilta haise-
vien viemareiden kautta. Koska asunnoissa ihmisen toiminnan kosteus-
tuotto on suurempi kuin kouluissa tai paivakodeissa, tehokkaalla pois-
toilmanvaihdolla on asunnoissa suurempi merkitys.

Suurimmassa osassa helsinkilaisia koulu- ja paivakotikiinteistoja on nii-
den hygieniatiloissa eli WC- ja pesutiloissa pelkka koneellinen poistoil-
manvaihto. Tama ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihto on aina kayn-
nissa, ja silla yllapidetaan rakennuksessa pienta ilmanvaihtoa, kun paa-
tulo- ja poistoilmakoneet ovat pois paalta odisin ja viikonloppuisin. Koska
vastaavansuuruista koneellista tuloilmavirtaa ei ole, aiheuttaa ns. likais-
ten tilojen eli hygieniatilojen poistoilmanvaihto rakennukseen alipai-
neen.

Alipaineen vaikutus sisailman laatuun riippuu edella mainituista tekijois-
ta. Monet koulu- ja paivakotirakennukset ovat pysyneet hyvassa kun-
nossa, eika likaisten tilojen poiston aiheuttamalla alipaineisuudella ole
ollut negatiivista vaikutusta sisailman laatuun. Jos koulu- ja paivakoti-
kiinteistojen ikaantymisen myo6ta rakenteiden kosteustekninen toimi-
vuus on heikentynyt ja rakenteisiin on paassyt tunkeutumaan ulkoilman
kosteutta rakenteita vaurioittaen, yo- ja viikonlopun aikainen alipainei-
suus onkin heikentanyt sisailman laatua. Tama on voitu kokea esimer-
kiksi maanantaiaamuisin sisailman tunkkaisuutena.

Helsingin toimenpiteet yo- ja viikonlopun aikaisen alipaineisuuden vahentamiseksi

Kosteus- ja homevaurioista karsivissa rakennuksissa alipaineisuuden
aiheuttamaan negatiiviseen vaikutukseen alettiin kiinnittamaan huomio-
ta 2010-luvun alussa. Ensisijaisesti vaurioituneet rakenteet tulee korja-
ta. Ennen korjausten toteutumista yo6- ja viikonlopun aikaisen alipainei-
suuden valttaa parhaiten pysayttamalla koneellinen ilmanvaihto koko-
naan, ennen kaikkea myos ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihto. Ko-
neellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon paailmanvaihtokoneiden kayttami-
nen vuorokauden ympari ei ole varma keino poistamaan alipaineisuut-
ta, silla rakentamismaaraykset taman vuoden alkuun asti ohjasivat ali-
paineen toteuttamiseen ilmanvaihtoteknisin keinoin. Tama tarkoittaa si-
ta, ettd rakennuksen yhteenlasketut tuloilmavirrat suunniteltiin pienem-
miksi kuin yhteenlasketut poistoilmavirrat. Vanhojen ilmanvaihtojarjes-
telmien saadettavyys on heikko, eika ilmanvaihtojarjestelmaa valtta-
matta saada tasapainoon, vaikka siihen pyrittaisiinkin.
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Vuosina 2012-2014 Helsingin kaupungilla toteutettiin projekti, jossa va-
likoitujen koulujen, paivakotien ja muiden julkisten palvelukiinteistdjen
ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon ohjaus liitettiin paailmanvaihto-
koneiden aikaohjelmiin. Ko. kiinteistdissa likaisten tilojen poistoilman-
vaihto pysahtyy myos yoksi ja viikonlopuksi samaan aikaan, kun paail-
manvaihtokoneet pysahtyvat. Kiinteistdja on yhteensa 70 ja ne valittiin
kuntotutkimuksissa I0ydettyjen sisailman laatua heikentavien tekijoiden,
kuten kosteusvaurioiden vuoksi.

Ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon pysayttaminen yoksi ja viikonlo-
puksi koulu- ja paivakotirakennuksessa on otettu uudelleen kaupun-
kiympariston toimialan rakennukset ja yleiset alueet -palvelukokonai-
suuden rakennetun omaisuuden hallinnan ja yllapidon yhteisprojektiksi.
Kesan 2018 aikana selvitetaan 30 valitun koulu- ja paivakotikiinteiston
rakennusautomaatiojarjestelmat ja ohjaustavat, joilla likaisten tilojen
poistoilmanvaihto voidaan kytkea pois paalta oita ja viikkonloppuja var-
ten. Tyo toteutetaan alkusyksysta kiinteistoihin valittujen rakennusauto-
maatioyritysten kanssa yhteistyossa. Jos projektissa saavutetaan halut-
tu tavoite, jatketaan ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon liittaminen
paailmanvaihtokoneiden aikaohjelmaan muissakin paivakoti- ja koulu-
Kiinteistdssa, joissa toimenpide on hyodyllinen.

lImanvaihdon osateho ja siirtoilman kayttd

Vanhemmissa koulu- ja paivakotikiinteistoissa ilmanvaihto toimii joko
taydella teholla tai puolella teholla (25-75 % taydesta tehosta). liman-
vaihdon kayttaminen osateholla ei kuitenkaan takaa ilman vaihtumisen
tehokkaasti kaikissa tiloissa ja usein osateholla on haasteellista saada
aikaan haluttu ilmanvaihdon tehokkuus. Useissa 2000-luvuilla rakenne-
tuissa ja peruskorjatuissa koulu- ja paivakotikiinteistoissa ilmanvaihtoa
voi saataa portaattomasti. Lisaksi uusissa koulu- ja paivakotikiinteis-
tdissa ns. hygieniatilojen ilmanvaihto on toteutettu tulo- ja poistoilman-
vaihtona — ei pelkastaan koneellisena poistoilmanvaihtona kuten van-
hemmissa rakennuksissa. Uusissa koulurakennuksissa ilmanvaihtojar-
jestelma on tehokkaampi: sen ilmavirtoja voidaan saataa portaattomas-
ti siten, etta ilmavirta jakautuu jokaiseen huoneeseen. Uuden sisail-
mastoa ja ilmanvaihtoa koskevan ymparistoministerion asetuksen myo-
ta uusissa koulu- ja paivakotirakennuksissa ilmanvaihtoa tullaan kaytta-
maan suunnitellun kayttdajan ulkopuolella ulkoilmavirralla, joka on va-
hintdan 0,15 (dm?/s)/m?2.

llImanvaihto voidaan ajastaa toimimaan joka kolmannen tunnin ajaksi
taydella teholla. Taman ajastamisen hyddyt ovat kuitenkin epaselvat.
Sisailman kosteuspitoisuuteen talla ei voida vaikuttaa kuin marginaali-
sesti. Sisailman haihtuvien orgaanisten yhdisteiden pitoisuus saadaan
yhta hyvin minimiin aamutuuletuksella 1-2 tuntia ennen toiminnan alka-
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mista. Sisailman hiukkaspitoisuus saattaa jopa suurentua kuin pienen-
tya koneellisen ilmanvaihdon kaydessa. Lisaksi jos ei suoriteta isoja toi-
menpiteita jokaisen koulu- ja paivakotirakennuksen ilmanvaihtojarjes-
telman tasapainottamiseksi, mika saattaa kuitenkin epaonnistua aiem-
pien rakentamismaaraysten alipaineisuuteen ohjeistamisen vuoksi, il-
manvaihdon toimiminen kolmen tunnin valein aiheuttaa rakennukseen
turhan alipaineen ja mahdollisten epapuhtauksien kulkeutumisen ra-
kennuksen sisailmaan. Nain ollen talla ohjaustavalla ei valttamatta saa-
vuteta hyotya.

Kesaaikana niissa rakennuksissa, joissa ei padasiallisesti ole kesaai-
kaista kayttoa, tulee ilmanvaihtoa kayttaa silla palvelualueella, missa
tydskennellaan (esim. koulurakennuksissa hallintotiloissa). Perussii-
vouksen ajan ja vuorokausi sen paatyttya ilmanvaihto on kaynnissa
normaaliteholla. Kun toimintaa aloitellaan loma-ajan paatyttya, on il-
manvaihto kaynnistettava vuorokautta tai enintaan viikkoa ennen toi-
minnan alkamista. Jos sisdilma tuntuu kesaaikana koulurakennuksessa
erityisen tunkkaiselta, voidaan ilmanvaihto kytkea paalle tunnin ajan
yolla kerran viikossa hyodyntamalla valvontajarjestelman viikko-ohjel-
maa.

Niissa rakennuksissa, joissa on kesaaikaista kayttoa, kannattaa helle-
kaudella ilmanvaihtoa kayttaa disin rakennuksen jadhdytykseen. Yotuu-
letukseksi kutsuttua toimintoa on jarkeva kayttaa, kun ulkoilman lamp6-
tila on ainakin 3 °C matalampi kuin poistoilman lampétila. llmanvaihdon
yotoiminto ajastetaan poistoilman ja ulkoilman valisen lampdtilaeron
perusteella.

Tilojen varustamisella korvausilmaventtiileilla ilmeisesti tarkoitetaan vai-
pan yli muodostuvan paine-eron pienentamista siten, etta ulko- ja si-
sailma olisivat samassa paineessa. Korvausilmaventtiilien kautta tuleva
ilma on kuitenkin ulkoilman lampdétilassa ja suodattamatonta. Talvella
korvausilmaventtiilien kautta tuleva ilma on liian viileaa ja aiheuttaa ve-
don tunteen tiloihin kylman ilman laskeutuessa lattian rajaan.

Suurimmassa osassa Helsingin koulu- ja paivakotikiinteistojen ilman-

vaihtojarjestelmia on lammontalteenotto, ja se tulee kaikkiin peruskor-
jattaviin koulu- ja paivakotikiinteistoihin, jos niissa ei sitd aiemmin ole

ollut.

Siirtoilmaventtiileja tilojen valilla voidaan kayttaa palovyohykkeet huo-
mioiden. Uusien ja peruskorjattavien koulujen ja paivakotien ilmanvaih-
tojarjestelmat suunnitellaan uuden ymparistoministerion asetuksen ra-
kennuksen sisailmastosta ja ilmanvaihdosta mukaan tasapaineiseksi
siten, ettei ilmanvaihtojarjestelma aiheuta rakenteisiin ylipaineen vuoksi
rakenteita vaurioittavaa pitkaaikaista kosteusrasitusta eika alipaineen
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vuoksi epapuhtauksien siirtymista sisailmaan. Siirtoilmaventtiileita ei
uusissa rakennuksissa todennakoisesti tarvita, mutta vanhemmissa
niista voi olla hyotya. Koulu- ja paivakotirakennuksissa niiden akustisiin
ominaisuuksiin tulee kiinnittaa erityistd huomiota.

Suomessa ei enda ole voimassa olevaa lakia palvelurakennusten il-
manvaihtojarjestelmien puhdistamistiheydesta, mutta puhdistamistar-
peen tarkastaminen on erittain suositeltavaa. Helsinkilaisten koulujen ja
paivakotien ilmanvaihtojarjestelmat puhdistetaan paasaantoisesti viiden
vuoden valein. Tuloilmasuodattimet vaihdetaan paasaantoisesti kaksi
kertaa vuodessa.

Yhteiset toimintatavat

Sosiaali- ja terveysministerion asumisterveysasetuksen (545/2015) 8
§:n 4 momentissa todetaan, etta "Rakennuksen kayttdajan ulkopuolella
ilmanvaihdon tulee olla sellainen, ettei rakennus- ja sisustusmateriaa-
leista tai muista lahteista vapautuvien ja kulkeutuvien epapuhtauksien
kertyminen sisadilmaan aiheuta kayttdaikana tiloissa oleskeleville ter-
veyshaittaa." Asetuksen soveltamisohjeessa tarkennetaan, etta "Tama
voidaan toteuttaa siten, etta kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihto on jat-
kuvasti paalla vahintaan pienella osateholla, iimanvaihtoa kaytetaan
jaksottaisesti tai ilmanvaihto kaynnistetaan niin aikaisessa vaiheessa
ennen tilojen kayttdaikaa, etta ilmanlaatu tayttaa kayton aikana sille
asetetut vaatimukset. Taman lisaksi kayttéajan ulkopuolella ilmanvaihto
ei saa aiheuttaa epapuhtauksien kulkeutumista sisatiloihin esimerkiksi
korvausilman puutteesta syntyneen liiallisen alipaineisuuden vuoksi.”
Asumisterveysasetuksen soveltamisohje sallii kolme vaihtoehtoista toi-
mintatapaa kayttdajan ulkopuoliselle iimanvaihdolle.

Suomen kunnat ovat nahneet tarpeen yhtenaistaa ja jakaa hyviin sisail-
maolosuhteisiin vaikuttavien toimintatapojen kaytantoja. Tahan tarpee-
seen on perustettu Kuntien sisailmaverkosto, jossa on mukana kahdek-
san suurinta kuntaa. Verkoston perustivat Espoo, Helsinki ja Vantaa.
Sisailmayhdistys kuuluu verkostoon ja toimii tulosten tiedottajana seka
tukena asiantuntijaroolissa. Sisailmayhdistyksen strategiassa uusimpa-
na toimintamuotona on "hyva sisailma" -suositusten lanseeraaminen.

Sisailmaverkoston ensimmainen aihe on "limanvaihdon toiminta ja
kayntiajat”. Helsingin kaupungin kaupunkiympariston toimialan raken-
netun omaisuuden hallinta -palvelu kutsui 50 kunnan sisailma-asiantun-
tijoita, -yhdyshenkil6ita ja julkisista palvelutiloista vastaavia henkiloita
4.9.2018 pidettyyn "llmanvaihdon toiminta ja kayntiajat” -seminaariin ja
tydpajapaivaan. Paivan tuloksista kirjoitetaan ns. konsensuslausunto,
jonka Sisailmayhdistys julkaisee suosituksena verkkosivuillaan.
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"llmanvaihdon toiminta ja kayntiajat” seminaari- ja tydpajapaivan
paatokset ja ohjeistus liittyen ilmanvaihdon toimintaan ja kayntiaikoihin
tullaan saattamaan kiinteistojen kayttajien ja kiinteistohuollon tietoon
seka ilmanvaihdon kayttéa yhtenaistamaan etta hyvia sisailmasto-olo-
suhteita yllapitamaan. Ohjeistus myos esitellaan kaupunkiymparistolau-
takunnalle.
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