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V 26.9.2018, Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite psykososiaalisen
tuen vahvistamisesta elaman loppuvaiheen hoidossa

HEL 2018-001297 T 00 00 03
Paatosehdotus
Kaupunginhallitus esittdaad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Reetta Vanhasen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Reetta Vanhanen ja 23 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan psykososiaalisen tuen vahvistamista elaman loppuvaiheen
hoidossa osana palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kokonaisuutta se-
ka kotisairaalassa.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta saattohoito on osa palliatiivista eli oireita lievittavaa hoitoa.
Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan parantumattomasti sairaan potilaan
ja hanen laheistensa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Sen tarkoituk-
sena on lievittaa kipua ja muuta karsimysta seka tarjota mahdollisim-
man hyva elamanlaatu potilaalle ja hanen laheisilleen. Saattohoito
ajoittuu ihmisen viimeisille elinviikoille tai paiville, jolloin toimintakyky on
yleensa merkittavasti heikentynyt. Palliatiivisen eli oireita lievittavan
hoidon ja saattohoidon antaminen perustuu hyvissa ajoin tehtyyn enna-
koivaan hoitosuunnitelmaan ja saattohoitopaatokseen.

Sosiaali- ja terveysministerid on antanut suositukset (STM 2017:44)
palliatiivisen hoidon ja saattohoidon jarjestamisesta. Suositukset sisal-
tavat osaamis- ja laatukriteerit sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujar-
jestelman eri tasoille. Oireita lievittavaa hoitoa ja saattohoitoa on oltava
saatavilla hoivayksikoista erikoissairaanhoitoon.

Hoitoa porrastetaan vaativuuden mukaan: Helsingissa vaativaa erityis-
tason saattohoitoa antavat HYKSin palliatiivinen yksikkd ja Terhokoti.
Erityistason saattohoidosta vastaa Helsingin Suursuon sairaalan pallia-
tiivinen osasto ja saattohoito-osasto, palliatiivinen poliklinikka seka sai-
raalatasoista hoitoa kotiin vieva kotisairaala. Erityistasolla saattohoito
on paaasiallinen toimi ja henkilokunta on erityiskoulutettu.
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Perustason palvelut turvaavat saattohoidon Iahella potilaan kotia. Pe-
rustasoon kuuluvat esimerkiksi kotihoito, sosiaalihuollon ymparivuoro-
kautiset asumisyksikot (esimerkiksi tehostettu palveluasuminen) seka
sairaaloiden sellaiset osastot, joissa hoidetaan kuolevia potilaita, mutta
saattohoito ei ole osaston paatoimi.

Erikoissairaanhoidon potilaalle tehdaan palliatiivinen hoitolinjaus siina
vaiheessa, kun sairauteen ei voida enaa vaikuttaa. Potilas siirtyy Hel-
singin kaupungin yksikkdon, jos suunnitteilla ei ole oirehoidon erityis-
tekniikoita tai ei ole Terhokodin hoitoa vaativia oireita tai tilannetta. Jos
potilaalla on hyva toimintakyky, laaditaan lahete palliatiiviselle poliklini-
kalle. Jos potilas tarvitsee sairaalahoitoa, annetaan lahete joko kotisai-
raalaan tai Suursuon sairaalaan. Potilaan omalla mielipiteella on vaiku-
tusta hoitopaikkaohjauksessa.

Ymparivuorokautisessa asumisyksikossa saattohoito alkaa, kun poti-
laan vointi heikkenee. Asumisyksikdssa on sovittu hoidosta elaman lop-
puun asti, hoitosuunnitelma on tehty ennakoiden mahdolliset ongelmat.
Jos oirehoidossa tarvitaan apua, kuten kipupumppua, laaditaan lahete
kotisairaalaan. Talldin hoitovastuu ja perushoito sailyvat asumisyksi-
kdssa, mutta kotisairaalan laakari vastaa oirelaakityksesta. Kotisairaala
on muulloinkin konsultoitavissa palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon
liittyvissa asioissa.

Kotisairaalan saattohoidossa oli vuonna 2017 kotona kuolleita 318,
joista hoivayksikoissa 138 (43 %). Kotisairaalan ns. soittolistalla oli noin
300 palliatiivista potilasta ja palliatiivisella poliklinikalla oli aloittanut 50
potilasta.

Helsingin palliatiivisen hoidon potilaita hoitaviin yksikoihin on tarvittaes-
sa mahdollisuus hankkia erityista psykososiaalista tukea Terhokodista.
Palliatiivisten potilaiden maaran kasvaessa myds psykososiaalisen
tuen tarve kasvaa. Erityisesti kotona tapahtuvassa saattohoidossa tuen
riittdvyys on tarkeaa, koska kotona tapahtuva saattohoito lisaantyy tule-
vaisuudessa. Sosiaali- ja terveystoimiala arvioi psykososiaalisen tuen
tarvetta ja varautuu tarvittaessa lisadamaan sita niin, etta riittdva tuki
varmistetaan seka potilaille ettd omaisille osana elaman loppuvaiheen
hoitoa saattohoidossa ja palliatiivisessa hoidossa.

Laadukas saattohoito ja palliatiivinen hoito ovat osa ammattitaitoa vaa-
tivaa terveydenhuoltoa. Potilaan paras mahdollinen loppuvaiheen ela-
manlaatu seka potilaan ja omaisten suruprosessin tukeminen on tarke-
aa. Sosiaali- ja terveyslautakunta on lausunnossaan korostanut psyko-
sosiaalisen tuen lisdamisen, esimerkiksi psykiatrisen sairaanhoitajan, ja
perheille suunnatun kriisityon tarvetta saattohoidossa, palliatiivisessa
hoidossa seka erityisesti kotisairaalassa.
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