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V 26.9.2018, Valtuutettu Alviina Alametsan aloite matalan kynnyksen
mielenterveysavun lisaamisesta

HEL 2018-002003 T 00 00 03

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esittdaad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Alviina Alametsan aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 33 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan matalan kynnyksen mielenterveysavun lisaamista.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestamisen periaat-
teena on perustason ja matalan kynnyksen palvelujen ensisijaisuus,
monipuolinen palveluvalikoima seka asiakkaalle ja potilaalle tarpeen-
mukainen hoidon ja palvelun raataldinti. Palvelut tuotetaan monikana-
vaisesti, moniammatillisesti ja toipumissuuntautuneen orientaation mu-
kaan. Hoito on porrastettu perustasoon ja erikoistasoon ja siind nouda-
tetaan kansallisia Kaypa hoito -suosituksia.

Helsingissa mielenterveys- ja paihdeoireiden hoito on porrastettu siten,
etta lievien ja keskivaikeiden mielenterveys- ja paihdeoireiden ensisijai-
nen hoitopaikka on terveysasema, josta potilas ohjataan arvion jalkeen
tarvittaviin jatkotutkimuksiin ja hoitoihin erikoistasolle esimerkiksi psy-
kiatria- ja paihdekeskuksiin.

Terveysasemille on sijoitettu mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoita-
jia, joiden vastaanotolle ohjaudutaan terveysaseman terveydenhoitajan
tai laakarin tekeman hoidon tarpeen arvioinnin jalkeen. Mielenterveys-
ja paihdetydn sairaanhoitaja on yhteydessa asiakkaaseen paasaantoi-
sesti saman paivan aikana. Hoidon kiireellisyys arvioidaan puhelimessa
tai konsultaatiovastaanotolla. Kriisipotilaille on varattu akuuttiaikoja.
Vuosittain mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoitajat hoitavat noin

11 000 kriisi-, masennus- tai ahdistuneisuushairiopotilasta (mukaan lu-
kien ADHD -arviot). Esimerkiksi valtaosa depressiopotilaista voidaan
hoitaa perusterveydenhuollossa terveyskeskuslaakarin ja terveydenhoi-
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tajan tai mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoitajan vastaanotoilla
konsultoivan psykiatrin tuella.

MyGs nuorisoasema ja opiskeluterveydenhuollon psykiatriset sairaan-
hoitajat tarjoavat perustason mielenterveys- ja paihdepalveluja. Naiden
piiriin voivat hakeutua 13-29 -vuotiaat nuoret ja aikuiset. Lisaksi Ohjaa-
mo Helsinki tarjoaa kynnyksetontad moniammatillista neuvontaa ja tukea
terveyteen, hyvinvointiin ja hoitoon paasyyn liittyvissa kysymyksissa
15-29 -vuotiaille. Nuorisoasemalla hoidetaan 1 300 ja opiskelutervey-
denhuollossa 1 300 mielenterveys- ja paihdeoireista karsivaa asiakasta
vuosittain.

Syksylla 2017 toimintansa aloittaneet psykiatria- ja paihdepalvelujen
likkuvat yleispsykiatrian ja paihdehoidon tyoryhmat tarjoavat kaikkialle
peruspalveluihin (esimerkiksi terveysasemat, sosiaalityd, palvelukes-
kukset, somaattiset vuodeosastot), lastensuojeluun ja asumispalvelui-
hin konsultaatioapua, hoidontarpeen arviointia ja lyhytinterventioita pai-
kan paalla tai asiakkaan kotona muutaman arkipaivan kuluessa avun-
pyynndsta. Palvelu on ulotettu Helsingin kaikille alueille ja se on osa
uutta terveys- ja hyvinvointikeskusten kynnyksetonta ja moniammatillis-
ta toimintamallia. Taman lisaksi lastensuojeluun sijoitetaan mielenter-
veys- ja paihdetyon sairaanhoitajia, jotka tyoskentelevat lapsiperheiden
palvelutarpeen arvioinnin ja tuen tyoryhmissa.

Kiireellinen mielenterveys- ja paihdeoireiden hoito annetaan arkisin ter-
veysasemilla. lltaisin ja viikonloppuisin aikuisten akilliset sairaudet hoi-
detaan Haartmanin ja Malmin paivystyksissa. Myos psykiatrian ympari-
vuorokautinen erikoislaakaritasoinen paivystys on Malmin ja Haartma-
nin sairaaloiden paivystyksissa ja sinne on sijoitettu psykiatrisia ja paih-
detyon sairaanhoitajia. Psykiatrian paivystyksessa hoidetaan noin

7 000 potilasta vuosittain.

Helsingissa psykiatrian erikoistason avohoito ja polikliininen paihdehoi-
to tuotetaan psykiatria- ja paihdepalvelujen alueellisissa psykiatria- ja
paihdekeskuksissa.

Alueellisille psykiatrian poliklinikoille tulee noin 6 000 lahetetta vuosit-
tain ja hoidettavia potilaita on noin 14 000. Kaikki lahetteet arvioidaan
joko saapumispaivana tai seuraavana arkipaivana. Kiireetdon hoito tarjo-
taan lakisaateisessa maaraajassa. Kiireellisissa vakavissa tilanteissa
voi hakeutua suoraan akuuttityoryhmiin ilman Iahetetta ja avuntarpee-
seen vastataan 1-3 paivassa yhteydenotosta. Akuuttitydryhmat hoita-
vat keskimaarin 1 700 potilasta vuodessa. Psykiatrisessa hoidossa jo
olevat potilaat voivat hakeutua arkipaivisin kiirevastaanotolle ilman
ajanvarausta. Paihdepoliklinikoille hakeutuva ei tarvitse lahetetta tai en-
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nakkoyhteydenottoa. Paihdepoliklinikat hoitavat yhteensa noin 5 000
asiakasta vuosittain.

Paihdepoliklinikoiden vastaanotto ilman ajanvarausta -toimintamallin
saatavuutta lisataan laajentamalla palvelun toiminta-aikaa ja lisaamalla
siihen liittyvaa liikkuvaa tyota. Sosiaali- ja terveystoimiala selvittaa avoi-
men mielenterveysvastaanotto- ja neuvontapalvelun mahdollista pilo-
tointia.
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