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V 26.9.2018, Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite perusterveyden-
huollon ja psykiatrisen avohoidon lyhytterapioista
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esittdaad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Reetta Vanhasen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Valtuutettu Reetta Vanhanen ja 16 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan perusterveydenhuollon ja psykiatrisen avohoidon lyhyttera-
pioiden lisdamiskeinojen selvittamista.

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta lyhytpsykoterapioita kaytetaan kansallisten Kaypa Hoito -
suositusten mukaisesti lievien tai keskivaikeiden mieliala- ja ahdistunei-
suushairididen hoidossa. Valtaosa naista potilaista hoidetaan peruster-
veydenhuollossa hoidon porrasteisuuden mukaisesti.

Helsingin terveysasemilla tyoskentelee 37 mielenterveys- ja paihdetyon
sairaanhoitajaa. Heista 20 on kaynyt kaupungin jarjestaman lyhytpsy-
koterapiakoulutuksen ja muut erityyppisia perheterapian ja kognitiivisen
tai ratkaisukeskeisen psykoterapian koulutuksia. Tyontekijoiden tay-
dennyskoulutus ja tydnohjaus on jatkuvaa.

Terveysasemien mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoitajien vastaa-
nottojen lisaksi terveysasemilla tarjotaan ryhmamuotoista hoitoa (ma-
sennuspotilaiden hoitoryhmat, ahdistuneisuushairiopotilaiden hoitoryh-
ma, unettomuudesta karsivien hoitoryhmat). Palvelu on jarjestetty koko
Helsingin alueelle ja ryhmiin voi ilmoittautua itsehoitosivujen kautta. Ta-
man lisaksi terveysasemien potilaita ohjataan tarvittaessa suoraan psy-
kiatria- ja paihdepalvelujen ryhmaterapiakeskukseen ja fysioterapia- ja
likuntapalvelujen ryhmamuotoisiin hoitoihin.

HUS Mielenterveystalon nettiterapiaan ohjattujen helsinkilaisten maara
on kaksinkertaistunut viimeisen kolmen vuoden aikana (vuonna 2017
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noin 1 000 potilasta) ja nettiterapian kaytto lyhytinterventiona lisaantyy
edelleen.

Psykiatria- ja paihdepalvelujen liikkuvat yleispsykiatrian ja paihdehoi-
don tyoryhmat tarjoavat lyhytinterventioita kaikkialle peruspalveluihin,
lastensuojeluun, asumispalveluihin tai asiakkaan kotiin. Toiminta on
aloitettu syksylla 2017.

Jos perustasolla tarjottu hoito ei ole riittavaa, potilas ohjataan erikoista-
solle, esimerkiksi psykiatrian poliklinikalle. Psykiatrian poliklinikoiden
arviointitydryhmien tehtavana on tarjota lyhytterapioita niita tarvitseville.
Potilaita voidaan tarvittaessa ohjata my0s ostopalveluna hankittavaan
lyhytpsykoterapiaan. Ostopalvelut taydentavat psykiatrian poliklinikoi-
den tarjoamia hoitoja. Myds HYKS Konsultaatiopoliklinikka voi ohjata
siella tutkittuja helsinkilaisia potilaita HUSin ostopalvelupsykoterapioi-
hin.

Kelan kuntoutuspsykoterapian saaminen edellyttaa, etta hakijan tyo- tai
opiskelukyky on mielenterveyden hairién vuoksi uhattuna ja etta hakija
on ollut psykiatrisen diagnoosin saamisen jalkeen vahintadan kolme
kuukautta asianmukaisessa hoidossa, johon sisaltyy tarpeellinen l1aake-
tieteellinen, psykiatrinen ja psykoterapeuttinen tutkimus ja hoito.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut raataldidaan kullekin potilaalle yksilol-
listen tarpeiden mukaan. Palvelut tuotetaan monikanavaisesti perus- ja
erikoistason yhteistyona. Toiminta on monimuotoista ja sita on jatku-
vasti kehitetty tarpeita arvioiden.
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